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Buchbesprechung

Bittmann, Heiko: Die Lehre des Karatedo. Ludwigsburg, Kanazawa:
| Heiko Bittmann Verlag 2000, 209 Seiten, ISBN 3-9807316-1-8

ie Kampfkunst (oder der Kampfsport?) Karate ruft nicht nur in

Japan verschiedenste, nur schwer zu vereinbarende Vorstellungen
hervor: Karate-Vereine als Rekrutierbliros priigelnder, ondulierter
Yakuza-Chargen oder Karate als zen-buddhistischer Schulungsweg? Die
Frage nach philosophischen Inhalten, oder besser das grundsitzliche in
Frage stellen philosophischer Inhalte in den Kampfkiinsten, beschéftigte
die deutsche Karate-Szene und die Medien zu Beginn der 90er Jahre.
Ausgeldst wurde die Diskussion durch C.G. Goldners Buch Ferndstliche
Kampfkunst. Zur Psychologie der Gewalt im Sport. Goldner argumentiert
am Beispiel Karate, daBl die Kampfsportarten (den Terminus
JKampfkunst lehnt er kategorisch ab) gemeinhin Gewaltakte fordern
~und durch ihre ,faschistoide Struktur gar verherrlichen. Ohne
Kenntnisse der japanischen Quellen behauptet er, dal eine
philosophisch-religiése Ausrichtung und die Betrachtung des Karate als
Schulungsweg weder von den groflen Meistern gewollt noch durch sie zu
rechtfertigen sei.® Die Schwichen in Goldners Argumentation konnten
nicht nur durch psychologische Untersuchungen,’ sondern nun endlich
auch durch eine fundierte japanologische Arbeit mit philologischem
Ansatz widerlegt werden. Fiir mich bildet Bittmanns Arbeit, die auf
seiner 1998 in Tiibingen eingereichten Dissertation beruht, in dieser
Hinsicht einen wertvollen Beitrag.'” Zugleich fokussiert sie aber auch

¥ Vgl. C.G. Goldner: Fernstliche Kampfkunst. Zur Psychologie der Gewalt im Sport. Miinchen: AHP-
Verlag 1988, 57-60.

° Als ernst zu nehmende und wissenschaftlich fundierte Antwort auf Goldner erschien: Liebrecht,
Ehrhard E.: Karate-Do und Gewaltverhalten. Landau: Verlag der Universitit Landau 1993 (=Reihe
Geist — Technik — Korper. Schriften zu den Hintergriinden der Biidokiinste, Bd. 2).

11999 |egte Bittmann auch seine Dissertation in gedruckter Form vor. Diese enthilt zusitzlich noch
eine umfangreiche empirische Untersuchung iiber die Verbreitung der Lehrauffassungen unter heutigen
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einen Bereich innerhalb der Japanologie, mit dem sich diese bis]s Hintergrund des sich im damaligen J apan mehr und mehr verstirkenden
recht stiefviterlich beschiftigt(e): Die phllosophlsch-rehglosen G Na"clonahsmus. und N_Il.lltarlsmus sowie einer tflsbesondere gegeniiber
lagen der Kampfkiinste. China aggressiven Politik gesehen werden [muf]*. (145)

Die Arbeit Bittmanns beginnt mit einer Einfithrung in die hlston Nach einer Diskussion zentraler Begriffe der japanischen Schulungswege
Entwicklung des Karate. In diesem Zusammenhang werden fOl (Weg, Lehre, Form) und ihrer Bedeutung innerhalb der Kampfkiinste
Hauptthesen angefiihrt: schlieBt sich eine Ubersicht iiber die Entwicklung und zum Inhalt von
L Lehrschriften innerhalb der Kampfkiinste anhand beispielhafter Schriften
. Auf Okinawa existierte ein fe (Hand) genannter Kampfstil, der Tokugawa-Zeit an. In einem arlschlie_Benden Kapitel widmet sich
durch chinesische Stile der Faust (kenmpd) und weitere Sy: Bittmann .dCII.l Lf:ben und Werdegang de.r vier groBen Lehrer des Karate:
beeinfluft wurde; Funakoshi Gichin (1868-1957), Miyagi Chdjun (1888-1953), Mabuni
[ Kenwa (1889-1952) und Otsuka Hironori (1892-1982). In Kapitel 3
. Zu einem intensiven Austausch zwischen Okinawa und China k schlieBlich finden sich Ubersetzungen der vier reprisentativsten und
es seit dem 14. Jahrhundert. Durch die weitverzw wichtigsten Lehrschrlhften der zuvor vorgestellten Me1§ter. D%e
Handelsbeziehungen des Konigreiches Rytkyd kann es d lz:usgewéihiten Tet?itft Slgd Sc;)rgf;ciltlg iik;ersetzlt hundF aglsﬁihrhch sowie
; : ) ompetent annotiert. Gerade der umfangreiche FuBnotenapparat in
hinaus auch zum Kontalct mit anderen Systemen gekSE AN, diesem Teil der Arbeit bietet dabei eine Fiille zusitzlicher und
. Durch das Verbot Waffen zu tragen, das erstmals im interessanter Hintergrundinformationen.

Jahrhundert erlassen und dann ab 1609 von den jap ¢ : : . _ .
Herrschern aufrecht erhalten wurde, intensivierte sich di In einer zusammenfassenden Bet.rachtupg aller vier Lehrschrlften zeigt
Entwicklung der waffenlosen Kampfkunst. Parallel wurde Bittmam.l, _daB, obwohl die einzelnen ‘Schulungsrlchtungen
bauerliche Geréte zu Waffen umfunktioniert. ; unterschiedliche -Formen‘ des Karate reprisentieren, ,grundlegende
1 inhaltliche Gemeinsamkeiten beziiglich der Lehre festzustellen (147)
Bittmann beschreibt die Entstehung unterschiedlicher Schulen, die sind. Diese Lehrauft%xssung.en'-verstehen si.ch. als norr.native Rahmen u.nd
jeweils nach ihrer lokalen Situierung benannt wurden, wie z. B. 7 forde.m von den Schiilern ein {iber der_l Trammgsprt hinausgehendes, sich
J(Hand von Naha), Shurite (Hand von Shuri) und Tomarite (Han auf die Gesellschaft erstreckendes ethisch-moralisches Verhalten, das auf
Tomari). Als Oberbegriffe finden sich verschiedene Bezelchnungen den'konfuzianischen GTund.tugenden fult. Maximen \/Xie »die leere Hand
denen wohl Tode (China-Hand) die gebréuchlichste gewesen sein di beginnt un'd endet mit einem respektvglle'n Gruf% oder strete de.n
Der gleiche Begriff kann rein japanisch als Karate gelesen werden. Menschen immer mit Achtung entgegen® sind typische Beispiele fiir
Lesung taucht zum ersten Mal 1905 auf. Vermutlich im Jahre 1929 sc.)lche gesc?ll.schaft"llch-sozwlen.Verhaltensregeln. Noch heute wer(%el.l an
durch Funakoshi Gichin der Begriff Karatedo Verwendung. Im vielen Trainingsstitten zu Beginn und / oder zum Ende des Trainings
der 30er Jahre wurde das Schriftzeichen fiir China (fo, kara) schl geme;msam sogenannte dojokun (Unt.erwelsungfen des U__bungsortes)
durch das Schriftzeichen fiir Leere (kara) ersetzt (einer dhnlich: :rezxtlert Diese enthalten neben der spezifischen Etikette des Ubungsortes
Japanisierung muften sich die Namen der kata (Form) unterziehe ' in der Regel gesellschaftsbezogene Verhaltensregeln und Ermahnungen
Wechsel, der - wie abschlieBend formuliert - ,,...aber auch va des Individuums. In den auf die Ubung oder die Methode der Ubung
’ bezogenen Maximen und Sinnspriichen wie ,Faust und Zen sind eins“
Karate-Betreibenden. Bittmann, Heiko: Karateds. Der Weg der leeren Hand - Meister der vier gre (ken zen itchi), oder ,Es ist notwendig das Herz freizumachen* spiegelt

Schulrichtungen und ihre Lehre. Ludwigsburg, Kanazawa: Heiko Bittmann Verlag 2000 Sl
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sich vor allem eine zen-buddhistische Gedankenwelt wider, die dire

die von Bittmann zuvor vorgestellten mittelalterlichen Schriften zy
Kampfkiinsten verweist. b
Natiirlich gibt es Schulen, in denen Karate als Priigelsport betrieben
wird. Allerdings zeigt Bittmann, daB diese Sichtweise keineSWegs im
Interesse der grofen Meister dieser Kunst liegt, sondern deren Ansichtm“
und Lehren vielmehr entgegenarbeitet. So bietet Bittmann iiber eine klare
Darstellung der Lehren und ihrer kulturhistorischen Einbettung hinaus
auch die Moglichkeit einer Besinnung auf den "traditionellen"
Schulungsweg Karate. i

Bittmann wendet sich mit seiner Arbeit nicht nur an die Gemeinde d;a
Karate-Begeisterten, sondern auch an diejenigen, die sich generell fiir
japanische Kultur und die japanische Schulungswege interessieren,
Seinen Leserinnen und Lesern kann er neue Einblicke aus einer bisher
von japanologischer Seite nicht bearbeiteten Perspektive bieten.

1y

Andreas Niehaus
ol
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