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Licht der Welt -
die geistigen Quellen des Aikido

von Andreas Niehaus, Koln

Die vergdngliche Well,

Der Weg der Gottheiten und Buddhas,

Sie werden beschiitzt

Durch die Techniken des Aikido:

Sie sind das Gesetz des Grasmdhe-Schwertes’

egibt man sich auf der Suche nach Literatur zum Thema Aikidd in

die Buchhandlungen, wird man sicherlich in der “Zen-Ecke”

fiindig. In der vorherrschenden Zen-Euphorie, in der alles, was mit
Kampfkunst und Religion zu tun hat, unter dem Etikett “Zen” verkauft
wird, miissen sich scheinbar selbst Werke wie das Tengu geijutsuron
(1729), ein Werk zur Fechtkunst mit deutlich antibuddhistischen Ziigen,
einer Titelkorrektur unterziehen. Wurde es 1969 zunachst unter dem Titel
Kunst der Bergddmonen herausgegeben, hiel der Titel der Neuauflage
(1985) nun Zen in der Kunst das Schwert zu fithren. Die Kampfkunst
Aikido (“Weg zur Harmonisierung des Fluidums™) hat nichts mit Zen zu

' Alle im folgenden zitierten Gedichte Ueshibas wurden entnommen aus: Ueshiba,
Kisshomaru (Hg.): Aiki Shinzui. Aikido Kaiso - Ueshiba Morihei Goroku. Tokyo:
1994, S. 189fF,

0AG NOTIZEN

tun. Uberhaupt wird der EinfluB des Zen-Buddhismus auf die japanischen
Kampfkiinste insgesamt iberschitzt, was sicherlich auch daran liegt, daf3
die Japanologie dieses Thema weitgehend ignoriert und fundierte
Abhandlungen fehlen. Die mythisch-mystischen Wurzeln der Kamptkiinste
geraten so in Vergessenheit: Sumo aufgefiihrt an Schreinen zur Freude der
Gotter; Bogen und Pfeil sind nicht nur einfache Waffen, sondern
Hilfsmittel zum Vertreiben von Damonen - schamanistische Werkzeuge;
die kappa (Wasserkobolde), groBartige Ringer und nicht zu vergessen
natiirlich die tengu (Bergdamonen), die schon den prototypischen Helden
Yoshitsune den Umgang mit dem Schwert lehrten.

Ueshiba Morihei (1883-1969) stellt sich und die von ihm entwickelte
Kampfkunst Aikido in eben diese Tradition.

Ueshiba entwickelte Aikido zu Beginn unseres Jahrhunderts. Aikido ist
eine defensive Kampfkunst, bei der man stets von einem Angriff ausgeht.
Dieser wird in der Regel durch Drehbewegungen neutralisiert und der
Angreifende durch schmerzhafte Hebel oder Wiirfe aufler Gefecht gesetzt.
Das waffenlose Training wird erganzt durch Ubungen mit dem Stock (/)
wie er heute bei der japanischen Polizei Verwendung findet, sowie das
Training mit dem Holzschwert (bokuto) oder dem Messer (tanto).

Seine erste Trainingshalle oder vielmehr seinen ersten kleinen
Trainingsraum (ein dgjo von 18 Tatami) eroffnete Ueshiba 1919; der
Begriff Aikido wird allerdings erst seit 1942 verwendet. Ueshiba trainierte
in seiner Jugend verschiedene Kampfkunst-Stile und entwickelte aus
diesen sein Aikido. Die beiden wichtigsten Stile sind erstens: Yagyu
Shingan-Ry1 - ein jgjutsu-Stil und eine Abspaltung des in der ersten Hélfte
des 16. Jahhrhunderts von Kamiizumi Nobutsuna (1508-1578)
entwickelten Fechtstils Yagyu Shinkage-Ryu. Dieser stellte zu seiner
Bliitezeit den Fechtlehrer des zweiten Tokugawa Shogun Hidetada.
Zweitens: Daito-Ryu, der Stil auf den in den Stammbéumen der Lexika
Aikido zuriickgefiihrt wird. Der Ursprung dieser Kampfkunst aus Aizu hat
als unbekannt zu gelten. Der Stil vereint Techniken aus dem Fechten
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(kenjutsu), Stockkampf (b@jutsu) und Ringen (sumo). Im Dait6-Ryu, den
Ueshiba bei Takeda Sokaku (1860 - 1943) erlernte, findet sich auch der
Ausdruck aiki, der allerdings eine bestimmte Form der Technik
bezeichnet, bei der man entweder sein eigenes Fluidum (/) in den Gegner
schickt (iriaiki) oder dem Gegner das Fluidum entzieht (nukiaiki). Von
beiden Schulen erhielt Ueshiba eine Lehrerlaubnis (menkyo kaiden).
Dariiberhinaus beschiftigte sich Ueshiba mit dem Kito-Ryu (einem
Jajutsu-Stil), Jidd, Kashima Shintdo-Rya (die Schwertformen des Aikido
gehen vermutlich auf diesen Fechtstil zuriick), Speerkampf (sgjutsu) und
Bajonettkampf (jukenjutsu). Nach eigenen Angaben meisterte er rund 30
verschiedene Stile. In Walrheit aber, so formuliert Ueshiba selbst, ist
seine neue Kampfkunst keine Synthese aus all diesen Stilen, sondern etwas
vollkommen Neues, das allein aus der schopferischen Kraft des
Universums geboren wurde.

Schon hier deutet sich an: das besondere an Aikido sind nicht die
Techniken; erst die konsequente Integration des entworfenen technischen
Systems in einen religiés-philosophischen und mythisch-mythologischen
Uberbau zeichnet diese Kampfkunst aus. Ueshiba betrachtet Aikido nicht
einfach nur als einen Weg, den Zustand zenbuddhistischer Ichlosigkeit zu
erreichen, vielmehr betrachtet er das Training seiner Kampfkunst als
religiose Handlung, als religiosen Akt, der es dem Adepten erméglicht, zu
einer Einheit mit dem Universum, mit den shintoistischen Gottheiten zu
verschmelzen, und durch einen Umbruch / eine Zerstorung der
bestehenden Ordnung (tatekae) eine neue, von Frieden erfiillte Welt zu
schaffen (tatenaosu). Ueshiba driickt es selbst so aus: “Letztendlich ist
Aikido ein Schritt zur Vollendung des Universums, mit dem Ziel, das
Himmelsreich auf Erden zu errichten.(....) AuBer Aikido kenne ich keinen
Weg, die Welt zu erneuern. (...) Aikido heifit dienen, um die Welt neu zu
errichten. Aufbau des Neuen heifit die verschmutzte Welt zu einer Welt
des leuchtenden Friedens zu machen. Um dies zu erreichen, mufl man
zunichst in sich selbst einen Umbruch vollziehen, um darauf Neues
aufzubauen” (Takahashi 1992, 176). Eine Utopie, die nicht abstraktes
oder spirituelles Phantasieren bleibt, sondern sich verbindet mit konkreten
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politischen und sozialen Forderungen und Pramissen: das Schaffen einer
neuen Welt in Form eines argrarischen Kollektivismus unter dem Tenno
als oberstem religiosen und politischen Fiihrer.

Wesentliche Impulse fiir seine Lehre bezieht Ueshiba aus der auf dem
Shintoismus fuBenden synkretistischen Religionsgemeinschaft Omoto-ky6
(“Lehre vom groBen Ursprung”). Die Omoto-kyo wird zu den Neuen
Religionen (shinshikyo) gerechnet, die in Japan seit dem Ende der Edo-
Zeit aus dem Boden schossen. Gegriindet wurde die Religions-
gemeinschaft von Deguchi Nao (1836-1918), die ihre Lehre in den
Ofudesaki ~ niederschrieb. In deren Mittelpunkt steht die ehemals
taoistische Kalendergottheit Konjin, von Nao identifiziert mit der
shintoistischen Gottheit Kunitokotachi no Mikoto. Nach der Uberzeugung
Naos, die sich von Konjin besessen glaubte, wird dieser die bestehende
Ordnung zerstoren und durch einen Neubeginn ein Gétterland schaffen,
das sich iiber die ganze Welt erstreckt. Zu Beginn unseres Jahrhunderts
schwand der EinfluB Deguchi Naos, und ihr Schwiegersohn, der
charismatische Visionar Deguchi Onisaburd (1871-1948) nahm mehr und
mehr ihren Platz ein. Unter seinem EinfluB entwickelte sich die Omoto-
kyd in den 30er Jahren von einer kleinen, in passiver Heilserwartung
verharrenden Gruppe vom Lande zu einer Massenbewegung mit
nationalistischen Ziigen. Die Mitglieder kamen zunehmend aus den
gebildeten Standen und vor allem dem Militar. Onisaburd stellte die Kritik
am herrschenden System in den Mittelpunkt der Lehre und forderte einen
idealisierten Familienstaat mit dem Tenno als oberste religiose und
politische Instanz als Vorbild fir ein Weltfamiliensystem. Staat und
Religion oder Politk und Kult bilden in seinem Entwurf eine
unzertrennbare Einheit. Onisaburd visionierte einen Umbruch der
bestehenden Ordnung, den er zumeist apokalyptisch ausmalte, aber auch
einen Wiederaufbau, ausgehend von der Omoto-kyo als dem einzig
wahren Shinto.

Als umstritten gilt, welche Elemente Ueshiba aus der Lehre der Religions-
gemeinschaft iibernahm. Problematisch sind in dieser Hinsicht die
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Kontakte zu den Ultranationalisten, der radikale Tenno-Idealismus und die
politischen Aktionen gegen das Establishment, mit denen die Omoto-kyd
in den spaten Jahren der Taisho- (1912-1926) und zu Beginn der Showa-
Periode (1926-1989) einiges Aufsehen erregte. Um die Frage zu
beantworten, ob Ueshiba auch von den wirren politischen Ambitionen und
Theorien Onisaburds beeinfluBt war, ist es sinnvoll, zunichst einen Blick
auf seine aktive Zeit bei der Omoto-kyo zu werfen.

Ueshiba begegnet Onisaburd im Jahr 1919 in Ayabe, dem religiosen
Zentrum der Gemeinschaft. Verschiedene Versionen berichten von dieser
ersten  Begegnung, gemein ist ihnen jedoch das FErkennen einer
schicksalhaften Begegnung zweier groBer Minner. Der Grund fiir den
Aufenthalt Ueshibas in Ayabe war eine schwere Krankheit seines Vaters.
Vermutlich hatte Ueshiba iiber einen Verwandten von den Erfolgen
Onisaburos bei Krankenheilungen gehort. Wiahrend des Gebets trat der
Religionsfithrer an Ueshiba heran und fragte ihn, was er tue. Auf die
Erwiderung, er wirde fiir seinen kranken Vater beten, antwortete
Onisaburo: “Deinem Vater geht es jetzt gut.” (Ueshiba 1977, 110)
Ueshiba deutete diesen Satz als Hinweis auf den Tod seines Vaters, und
tatséchlich war dieser bereits verstorben, als er wenige Tage spiter seine
Heimatstadt Tanabe erreichte. Ein Jahr spéter iibersiedelt Ueshiba mit
seiner Familie nach Ayabe, wo er von Onisaburd mit den Worten begriiBt
worden sein soll: “Ich wuflte bereits, daB du kommen wiirdest.” (ebd.,
116) Fiir die nachsten sieben Jahre sollte Ueshiba in Ayabe bleiben.

Gleich im ersten Jahr wurde Ueshiba von Onisaburd aufgefordert, sein
eigenes dgjo zu grinden und Mitglieder der Religionsgemeinschaft zu
unterrichten. Nach einer Razzia der Regierung (Erster Omoto-
Zwischenfall) im Jahre 1921, in deren Verlauf viele fiilhrende Mitglieder
verhaftet wurden, zeigte sich die Gruppe zunachst, den Zeichen der Zeit
folgend, sehr international und setzte sich sogar fiir die designierte
Weltsprache Esperanto ein. 1924 gehorte Ueshiba zu den wenigen
Auserwahlten, die Onisaburd in die Mandschurei begleiten durften. Ziel
der bizarren Mission war die Verwirklichung einer Vision Onisaburds; der
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Gottesstaat, der sich von der Mandschurei tiber den ganzen Erdball
ausbreiten sollte. Ueshibas offizielle Funktion war die eines Leibwéchters,
und er schmiickte sich mit dem Beinamen “Konig der Beschiitzer”. Auf
der Reise gab er Demonstrationen seiner Kampfkunst, von denen, einer
Quelle zufolge, die Einheimischen derart beeindruckt waren, daB sie
Ueshiba fiir einen Ddmonen hielten. Die Mandschurei wurde damals durch
Biirgerkriege erschiittert, in der die unterschiedlichsten Gruppen einander
bekriegten. Darunter mischten sich japanische Abenteurer, Geheim-
biindler, Geschiftsleute und radikale Militars. Diese waren darum bemiiht,
eine japanisch gesteuerte Bewegung zur Unabhéngigkeit der Mandschurei
und Mongolei ins Leben zu rufen. Das Ende der Reise war abzusehen: die
Gruppe um Onisaburd begegnete Soldaten einer Armee, die deren
chinesischem Begleitschutz nicht freundlich gesonnen waren und diesen
kurzerhand hinrichteten, wihrend die japanischen Missionsmitglieder
durch Intervention des japanischen Konsuls der Exekution entgingen.

Nach der Riickkehr aus der Mandschurei wurden die Verbindungen
Onisaburdos zu reformistischen Kreisen des Militars enger, und er
unterstiitzte die Forderungen nach einem militarischen Eingreifen Japans in
der Mandschurei. Innenpolitisch kntipfte Onisaburd Kontakte zu Uchida
Ryohei (1874-1937), dem Griinder der “Gesellschaft des schwarzen
Drachen” (Kokuryukai), und Hashimoto Kingord, dem Fihrer der
rechtsradikalen  “Kirschbliitengesellschaft”  (Sakurakai). An diesen
“verlieh” Onisaburd Ueshiba als Leibwachter. Ueshiba wurde in dieser
Zeit Cheftrainer der “Showa- Jugendgesellschaft” (Showa Seinenkat),
einer von Onisaburd ins Leben gerufenen Aktionsgruppe Jugendlicher mit
paramilitirischem Charakter und rund 600 Vertretungen im ganzen Land.

Auf dieser Gruppierung baute dann die “Gesellschaft zur Forderung der
Kampfkiinste GroB-Japans” (Dainippon Budo Senyokai) auf, die unter
dem Vorsitz Onisaburos gegriindet wurde und der Ueshiba als Cheftrainer
vorstand. Er unterrichtete zudem an der Toyama Militarakademie und
trainierte Teile der Polizei in Osaka.
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1935 kam es schlieBlich zum zweiten Omoto-Zwischenfall, der ein
vollkommenes Verbot der Gruppe nach sich zog. Danach trat Ueshiba
nicht mehr offiziell als Anhinger der Omoto-kyo auf. Des 6fteren reiste er
in den Marionettenstaat Manchukuo, wo er als Cheftrainer an der
Manshukoku Kenkoku Universitidt und als Berater fiir die Manchukuo
Gesellschaft der Kampfkiinste titig war. Zunehmend unterrichtete er an
Akademien der Militdrpolizei, der Marine und an verschiedenen
Militarschulen. 1942 schlieBlich zog sich Ueshiba nach Iwama zuriick, wo
er einen Schrein errichten lieB, in dem bis heute die Gottheiten des Aikido
verehrt werden.

Auch nach dem Krieg bewegte sich Ueshiba weiterhin im Umfeld der
Neuen Religionen und es wurden wieder inoffizielle Kontakte zur Omoto-
kyo gekniipft. Die Omoto-kyo formierte sich nach dem Krieg neu und
widmet sich heute hauptsichlich der Voélkerverstandigung, wobei sie ihre
Vergangenheit durchaus kritisch betrachtet.

Wendet man sich den konkreten Inhalten der Lehre Ueshibas zu, kann man
sich zum einen auf seine - ganz im Sinne des mittelalterlichen bunbu
(Literat und Krieger) Ideals verfaliten - Gedichte stiitzen.

Seit alten Zeiten

der Weg von Literatur und Kampf’
Zwei Rdder;

Durch die Tugend des Trainierens
Werden Korper und Geist erleuchtet

Diese doka (“Weggedichte”) sind im tanka Stil (5-7-5-7-7) verfafit,
allerdings ohne deren poetische Tiefe, und sollen dem Schiiler die
inhaltlichen Aspekte einer Kunst nidherbringen. Zum anderen existieren
zwei von Ueshiba verfasste Werke, das Budo Renshia (1933) und das
Budo (1938). AufschluB geben auch seine zu verschiedenen
Lehrveranstaltungen (kaidoku) gehaltenen Reden. Ein Verstandnis der
Ausfithrungen Ueshibas ist jedoch ohne die Kenntnis der shintoistischen
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Klassiker Nihongi (720) und Kojiki (712) unméglich, da die Metaphorik
und Symbolik Ueshibas auf eben diesen Mythen fuBt. Dies bedeutet aber
nicht, dal Ueshiba nicht auch auf eine Vielzahl anderer Lehrsysteme,
besonders den esoterischen Buddhismus, zuriickgreift.

In der Vorstellungswelt Ueshibas ist das Universum durchdrungen von ki
(“Fluidum”). Dabei miissen zwei Fluida unterschieden werden: zum einen
das Fluidum der wahrhaften Leere (shinku no ki), zum anderen das der
Leere (ku no ki). Ueshiba formuliert: “Das Universum ist vom Fluidum der
wahrhaften Leere erfiillt. Es ist die Wurzel, die alle Dinge gebiert. Das
Fluidum der Leere hingegen sind die Erscheinungen. Durch dieses Fluidum
bricht unser Kérper nicht zusammen, sondern wird erhalten..” (Ueshiba
1994, 67). Mit anderen Worten ausgedriickt: das Fluidum der wahrhaften
Leere ist gleich dem Urzustand des Universums, eine schopferische
Urkraft, die in ihrer Einheit absolut ist, wihrend das Fluidum der Leere aus
einer dualistischen Spannung entsteht, die die Erscheinungsform des
Universums ist. Die Bewegungen des Fluidums duf3ern sich in den Ténen.

Hinter dieser Vorstellung liegt der Glaube an eine Wortseele (kotodama):
jedem Ton kommt innerhalb des Universums und bei dessen Entstehung
eine bestimmte Bedeutung und Funktion zu. Kotodama bezeichnet nicht
den Ton selbst, sondern seine Bestimmung. Der Terminus kofodama ist
jedoch nicht nur eine esoterische bzw. metaphysische GroBe, sondern
diente in den dreiBfiger Jahren des 20. Jahrhunderts vor allem der
Untermauerung der Einzigartigkeit der japanischen Sprache sowie des
japanischen Volkes, und noch heute geistert er mitunter durch die
nihonjinron-Diskurse. Selbst wenn die Ausfilhrungen Ueshibas nicht auf
eine ideologische Verwendung dieses Begriffs hindeuten, so mufl doch
beachtet werden, dal in seinem Umfeld ein ganz spezifisches kotodama
Verstandnis vorherrschte.

Am Anfang des Universums erklingt das kotodama su, das aus einem

Punkt (pochi), gleichsam wie aus einer frisch gedffneten Sprudelflasche
(naturlich mit Kohlenséure), herausstromt:
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Su ist der Ursprung

Und seine Liebe erstreckt sich
Uber die Weite des Himmels,
Wird zum Ursprung aller
Handlung in der Welt

Aus su entwickeln sich die Téne u-yu-mu, die sich spiralférmig um su
ausbreiten. Dieses Kreisen um su ist nicht nach auBen gerichtet, sondern
nach innen, also zentripetal, zur Einheit strebend. Mit den T6nen u und mu
beginnt die Welt der Phanomene. Sie sind der Dualismus von Himmel und
Erde, Feuer und Wasser, Geist und Materie. Aus u und mu entsteht das
Leben. Sie dehnen sich aus zu den Vokalen a-o-u-e-i. A ist der Funke der
materiellen Schopfung, o die “kosmische Ursuppe”, u symbolisiert den
halbfesten / halbflissigen Zustand, e ist das Keimen des biologischen
Lebens und i schlieBlich die Zweigeschlechtlichkeit. Insgesamt erklingen
75 Tone:

Die Schopfung

Verkniipft durch

Die fiinfundsiebzig Kldnge,
Wird Aikido

Reinigt so die Welt

Aus diesen 75 Klangen formen wir unsere Worte, die nun in sich die
Essenz der bezeichneten Objekte tragen. Jeder Begriff kann so in einzelne
Silben zerlegt werden, die Aufschluff iiber die wahre Natur des
Gegenstandes geben, den er bezeichnet. Ein einfaches Beispiel ist das
japanische Wot umu (gebiren), dal sich aus u und mu zusammensetzt, die
in der Kosmogenese das Entstehen der Phdnomene kennzeichneten.

Ueshiba ist Shintoist, und es besteht fiir ihn die Notwendigkeit, diese
metaphysischen Pramissen mit den von ihm als real-historisch empfun-
denen shintoistischen Mythen in Einklang zu bringen. Jedem Ton wird
somit eine Gottheit aus dem Pantheon des Kojiki zugeordnet. Im Kojiki
tritt zu Beginn der Kosmogenese die Gottheit Ame no minaka nushi (“Herr
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der hehren Mitte des Himmels™) in Erscheinung. Diese personifiziert den
Urton su. DaB das Schriftzeichen fiir nushi auch su gelesen werden kann,
verweist auf die wirkliche Natur der Gottheit, die in der Lehre der Omoto-
kyo konsequenterweise primér Sushin gelesen wird. Die Vokale a-o-u-e
bis hin zum Ton i (Zweigeschlechtlichkeit), verkérpert durch die
Gottheiten Izanami und Izanagi, entsprechen den sieben himmlischen
Generationen des Kojiki. Wiahrend diese Gottheiten im Kojiki jedoch nur
“leere Namen” sind, die auf das Gotterpaar Izanami und Izanagi hinfiihren,
werden sie nun aus ihrer Bedeutungslosigkeit herausgehoben, indem ihnen
ein Platz im ProzeB der Errichtung des Universums zugewiesen wird.

Fiir Ueshiba steht sein Aikido im Einklang mit den universalen Prinzipien,
wurde es ihm doch von den Gottheiten offenbart. Die Essenz des Aikido
liegt in der Harmonisierung der beiden ki-Kréfte hin zur urspriinglichen
All-Einheit:

Wenn man das wahrhaft Leere
Nicht verkniipft
Mit dem Leeren
Wird man auch

Den Weg des Aikido nicht verstehen

Ueshiba faBt das Training als schamanistisches Ritual auf. Wahrend des
Rituals wird eine Verbindung zu den Gottheiten hergestellt, mit dem Ziel,
die All-Einheit zu erreichen. Er selbst iibernimmt die Rolle eines Mittlers,
der als Vertreter der Gruppe der Trainierenden die Verbindung zur
ibernatiirlichen Welt herstellt. Der Kontakt wird durch das Aus-, oder
besser Anrufen bestimmter kotodama zu Beginn des Trainings initiiert.
Rezitierte Ueshiba also die Silbe su, so erschien die Gottheit Ame no
minaka nushi usw.. Durch die versammelten Gottheiten erwuchsen thm auf
diese Weise unglaubliche Krafte.

Durch die Atmung, die durch Ein- und Ausatmen den Dualismus
beeinhaltet, wird der FluB des Fluidums gelenkt, und Korper und Geist
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werden kontrollierbar. Die gleichen Vorstellungen stehen auch hinter dem
kiai. Es handelt sich dabei um einen Schrei, der in dem Moment
ausgestoBen wird, in dem die Technik ausgefiihrt wird. Die Téne, die in
einer solchen Kampfsituation ausgestofen werden, sind nicht individuell
wihlbar, sondern entsprechend der kotodama Theorie vorgeschrieben.
Jeder Kampfsituation wird also ein entsprechender Ton zugewiesen,
dessen Wesen zur bestehenden Situation pafit:

Den Feind

Der mich lauernd erwartet
Schneide ich mit “ei”
Nehme ihn auf mit * yaa”
Und fithre mit “iei”

Neben dem Anrufen einzelner kotodama, intonisierte Ueshiba Ritualgebete
(norito) oder das Herzsutra (Hannya haramitta shinkyo). Gelegentlich
filhrte Ueshiba ein kaguramai vor, also eine tanzerische Darbietung zu
Ehren der Gotter, die von Gesang begleitet wurde. Bei einer solchen
Darbietung hielt Ueshiba einen Stock (jo) senkrecht in der Hand und
drehte sich in Ekstase, die kosmischen Urténe a-un rezitierend im Kreis.
Den Stock kann man hier als ein schamanistisches Hilfsmittel betrachten,
das helfen soll, eine Verbindung zu den Gottern herzustellen. Ein Vorbild
findet sich in einer Nihongi-Variante der Uzume-Mythe, auf die der Tanz
zur Freude der Gotter zurtickgefiihrt wird, in der die Géttin einen mit Gras
umwundenen Speer verwendet. Gemeinsam ist diesen Ritualen der Glaube
an die Wirkkraft der Worte, mit deren Hilfe eine Vereinigung mit den
Gottheiten eingeleitet werden soll.

Besondere Bedeutung maf} Ueshiba Reinigungsriten (misogi) bet:

Inmitten der Natur

Stehend;

Auch ohne den Menschen
Das Rauschen der Brandung

So reinigend
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Ueshiba spricht von misogi auf verschiedenen Ebenen. Mit einer duf3eren
Reinigung wird der Schmutz des Alltags abgewaschen, die innere
Reinigung befreit die sechs Sinne von ihrer “Verstopfung”, und die
spirituelle Reinigung ist schlieBlich die Reinigung der Seele. Er betont
immer wieder die Notwendigkeit, sich dem wmisogi zu unterzichen
(Ueshiba besall eine Vorliebe fiir das “Wasserfall-misogi”), denn es
bedeutet, dem Vorbild der Gotter zu folgen - hier konkret dem Beispiel der
Gottheit Izanagi, die sich nach der Riickkehr aus dem Totenreich einem
solchen Ritus unterzog. Wihrend des Rituals stellt Ueshiba sich vor, auf
der Himmelsbriicke, dem Symbol fiir alles Leben, zu stehen:

Feuer und Wasser

Vereint in aiki;

Auf der Himmelsbriicke stehend
Vernehme ich iiber die weite See
Das Echo der Berge

Visualisierungstechniken verwendet Ueshiba auch bei der von ihm
praktizierten Meditationsform, der chinkon-kishin Meditation (“Vereini-
gung mit den Gottheiten durch Besénftigung der Seele”), eine
Meditationstechnik entwickelt von neo-shintoistischen Puristen, die
Ueshiba aber wohl aus der Omoto-kyd iibernimmt. Allerdings vermischt
Ueshiba diese mit buddhistischen Elementen, indem er in seinem Inneren
eine Pagode visualisiert.

Am Ende stehen die Aikido-Techniken selbst. In der Technik vollzieht
sich die Uberwindung des Dualismus. Neben verschiedenen Atemwiirfen
(kokyiwaza) kommt der Drehbewegung (fenkan), die wohl das
charakteristischste Element des Aikido ist, die groBte Bedeutung zu.
Durch tenkan wird der Angriff des Gegners neutralisiert, indem man ihn
nicht bricht, sondern die Energie aufnimmt und auf eine Kreisbahn bringt.
Der Ausfiihrende befindet sich hierbei im Zentrum, wihrend der Angreifer
sich auf einer Kreisbahn um den Ausfiihrenden herum bewegt. Deutlich
zeigt sich eine Analogie zur entworfenen Kosmologie: dem Kreisen der
Urtone um su. Der Gegner verliert, weil er sich nicht zentripetal, sondern
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zentrifugal um das Zentrum bewegt - und somit eben nicht in Einklang mit
den universalen Prinzipien ist.

Ueshiba kann sich wihrend seines Lebens nahezu unglaublich anmutende
Fertigkeiten aneignen. Sie reichen von tbermenschlichen Kérperkriften
und Fihigkeiten etwa die Flugbahn einer Kugel verfolgen zu kénnen und
die Richtung eines Schwertschlages in Form eines Lichtes vorauszusehen,
bis zur Fahigkeit der Translokation, wundersame Techniken, die er bei
seinem Training in den Bergen seiner Heimat Tanabe von den tengu
gelernt hat. Die Frage, ob wir hier historischen Tatsachen oder Legenden
begegnen, ist miiBig und fiihrt in eine Sackgasse. Viel interessanter ist, daf3
Ueshiba sich selbst in eine Tradition einbettet und eingebettet wird, daB
sein Leben funktionalisiert oder literarisiert, dall eine in sich geschlossene
Personlichkeit geschaffen wird. Einen GroBteil der beschriebenen
Fahigkeiten besaflen schon groBe Kémpfer vor ihin, gewisse Ereignisse
tauchen in den Biographien und Berichten immer wieder auf (dhnliche
Muster finden sich beispielsweise auch bei Kunii Zenya, einem
Zeitgenossen Ueshibas und Oberhaupt des Kashima Shin-Ryu; 1894-
1966). Die Haufung seiner Fihigkeiten verschaffen ihm das Image des
grofBten Kampfkiinstlers aller Zeiten.

Ueshiba zeigte sich nach eigenen Angaben schon in seiner Jugend sensibel
fiir tibernatiirliche Phidnomene. Er berichtet, von drei Kindern besessen
(noriutsuru) gewesen zu sein, die ihn bis ins hohe Alter hinein vor
Gefahren warnten. Vermutlich 1925 kommt es nach einer Vision zur
Erleuchtung: ”Auf einer Wanderung, die ich allein unternahm, bebte
plétzlich die Erde, und aus dem Boden stieg goldenes Fluidum empor, und
wihrend es meinen Korper umschloB, spiirte ich, wie mein Korper eine
goldene Gestalt annahm. Zur gleichen Zeit waren Koérper und Geist erfiillt
von Leichtigkeit. Ich konnte das Zwitschern der kleinen Végel verstehen
und begriff die Gesinnung der grofen Gottheit, die das Universum
erschaffen hat.” (Sunadomari 1984, 262f.)
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Am 14. Dezember 1940, wihrend Ueshiba sich einer rituellen Waschung
unterzog, kamen der Drachenkonig Ame no murakumo und die Gottheit
Sarutahiko auf ihn herab. Die Gottheit Sarutahiko waltet scheinbar nur als
Begleiter oder Fiihrer der handlungstragenden Gottheit und steht somit in
der Tradition der alten Uberlieferungen, in denen sie Ninigi, den Enkel der
Sonneng6ttin Amaterasu, fithrt. Der Drachenkonig hingegen ergreift von
Ueshiba Besitz und vereint sich mit diesem. Von diesem Tag an betrachtet
Ueshiba den Drachenkoénig als Schutzgottheit des Aikido und fiihlt sich
berufen, dessen Botschaft von der Vollendung des Universums zu
verkiinden. Er sieht sich jedoch nicht als Sprachrohr der Gottheit im Sinne
einer “Gott-Besessenheit”  (kamigakari), sondern als lebendige
Verkorperung, Inkarnation (keshin) des Drachenkonigs: “Ich bin nicht von
einer Gottheit besessen. Ich bin die Gottheit selbst.” (Takahashi 1992,
189) Eine lebende Gottheit (ikigami).

Ein logisches Problem liegt nun darin, wie von einer Kampfkunst, mit der
man in der Lage ist, Menschen zu verletzen oder gar zu toten, ein Impuls
ausgehen kann, der die Welt in ein friedliches Himmelsreich verwandelt?
Oder, um eine Metapher Ueshibas zu verwenden, wie kann Aikido zum
Licht fir die Welt werden? Ein Licht, das die Dunkelheit zu erhellen
vermag, wie es die Sonnengéttin Amaterasu im Moment der Offnung der
Felsenwohnung tat.

Zur Losung dieses Problem lassen sich bei Ueshiba zwei Ansitze finden,
die beide auf einer Umdeutung des Begriffs Krieg / Kampf (bu / take)
basieren.

Der erste Ansatz argumentiert etymologisch und findet sich in den
Schriften der verschiedensten Kampfkiinste. Das Schriftzeichen fiir Krieg /
Kampf, setzt sich aus zwei Radikalen zusammen: das eine Radikal
bedeutet “Speer” (hoko), das andere “anhalten”, “stoppen”, verbieten”
(todomeru). Daraus 148t sich schlieBen, da Kampf im eigentlichen Sinne
also hoko o todomeru, “den Speeren Einhalt gebieten” heifit, oder um eine
etwas abgedroschene Phrase zu verwenden, die in vielen
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Kampfsportfilmen verbreitet wird: “Kampfen heit, eben nicht zu
kampfen”.

Der zweite Ansatz funktioniert iiber eine mythologische Anbindung, die es
ermoglicht, Krieg und Kampf als kreativ-schopferisch zu interpretieren.
Der Speer, der im Zeichen Verwendung findet, ist in dieser Auslegung an
sich eine Waffe, die nicht zum Téten geschaffen wurde, sondern die in
sich die Fahigkeit tragt, zu schaffen. Der japanische Ausdruck, den
Ueshiba hierfiir verwendet, ist sharikosei. Damit verweist er direkt auf den
Schopfungsvorgang, wie er im Kojiki tiberliefert ist. Demzufolge wurde
den Gottheiten Izanami und Izanagi von allen Himmelsgottern befohlen,
das umbhertreibende Land zu schaffen, zu befestigen und zu vollenden
(sharikosei). Auf der Himmelsbriicke stehend riihrten sie daraufhin mit
threm Juwelen-Speer in der Salzflut umher, bis sich diese verdickte. Als
sie daraufhin den Speer heraufzogen, tropfte von der Spitze die Salzflut
herab und wurde die Insel Onogoro.

Ueshiba setzt also das Wesen des Kampfes dem Schopfungsvorgang
gleich. Er schrankt jedoch ein, daB allein Aikido als wahre Kampfkunst
bezeichnet werden kann, da es sich an universalen und goéttlichen
Prinzipien orientiert. Somit ist auch nur Aikido geeignet, das Wesen des
Kampfes zu verwirklichen. Zusammengefalit wird dieser Kern-Gedanke in
dem Begriff takemusu aiki: (“erschaffende Kampfkunst Aikido”):

Takemusu

Vereinigt sich

Im Ursprung von Feuer und Wasser
Dieser Vorgang ist die gottliche Kunst
Von Izanami und Izanagi

In verschiedenen Kampfkiinsten - wie auch bei Ueshiba - findet sich
dariiber hinaus eine moralische Rechtfertigung fiir den Kampf und das
dadurch bedingte Téten. Ein Blick in die Mythen zeigt, dafl aus dem Téten
durchaus Leben entstehen kann, daf3 es sogar Teil eines Zyklus ist. In der
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Mythe um die Nahrungsgottheit Ogetsuhime, wird diese von der Gottheit
Susano getotet. Aus ihrem Leichnam entstehen nun verschiedene
Grundnahrungsmittel: in ihren Augen wachsen Reissamenkérner, in den
Ohren Hirse, in ihrer Nase die Azuki-Bohne, aus ihrem Kopf die
Seidenraupe, aus der Scham die Gerste und aus ithrem Gesif3 die groBe
Bohne.

Uber die Ogetsuhime-Mythe und iiber den kreativ-produktiven Charakter
des Aikido ist es nur ein kleiner Schritt bis zur Verbindung von Aikido und
Landwirtschaft. Sowohl der Bauer als auch der Krieger folgen mit ihren
Handlungen dem Vorbild der Goétter. Beide sind schaffend tétig und dienen
zudem der Sicherung der Gesellschaft. Diese Verkniipfung von Landwirt-
schaft und Kampfkunst erinnert stark an die Forderungen der kokugaku
Gelehrten der Edo-Zeit, die eine Riickkehr der Samurai aufs Land
forderten, da sie den schlechten Zustand Japans auf eine Trennung von
Krieger und Bauern zuriickfiihrten und ihn als Zeichen fiir eine gestorte
nattirliche Ordnung sahen.

Schon in jungen Jahren widmete sich Ueshiba der Landwirtschaft. Er
organisierte - im Rahmen eines Regierungsprojekts zur Besiedlung
Hokkaidos - einen Siedlertrupp, den er nach Hokkaido fiihrte und von dem
dort das Dorf Shiratake gegriindet wurde. In seinen ersten Jahren in der
Omoto-kyo beteiligte er sich intensiv an Landwirtschaftsprojekten, und
auch 1942, als er sich nach Iwama zurtickzog, legte er dort ein Feld an, um
sich der Landwirtschaft widmen zu kénnen. Nach seinem Beruf befragt,
antwortete er haufig: “Ich bin Bauer.” Was hier sowohl konkret zu
verstehen sein diirfte, als auch im tbertragenden Sinne: Ueshiba als
Schaffender.

In den Mythen finden sich mannigfaltig Beispiele, in denen die Gotter

gegeneinander kdmpfen. Kampf und budo wurden von den Géttern iber
den Kaiser an den Menschen weitergegeben:
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Zu Anbeginn der Welt

Kamen herab

Die Bestimmung des Kampfes
Das Land zu beschiitzen,

Die Stimme des Kaisers

Nicht jede Art von Kampf ist lebensspendend, sondern erhalt erst dadurch
Sinn, daB man fiir den Kaiser und fiir sein Land kdmpft. Zwangslaufig ist
diese Deutung des Kampfes auf Japan beschrankt, da die
Schopfungsgeschichte nicht universal, sondern national ist. Noch
deutlicher formuliert Ueshiba es in seinem Werk Budo Renshi aus dem
Jahre 1933:

“In China gibt es ein altes Sprichwort, das sagt: "Man mufs fiir
seine Freunde sterben”, aber dies ist ein Gedanke aus dem
Ausland und trifft nicht fiir den japanischen Geist zu. Dies mag fiir
China Geltung haben, in Japan hingegen gehort der Korper einem
selbst, aber zugleich auch nicht. Der Korper wurde uns von den
Gdattern gegeben, mit anderen Worten: er gehort dem Kaiser. Und
weil unser Korper Besitz des Kaisers ist, darf man ihn nicht aus
eigenem Gutdiinken wegwerfen.”

Das Verhiltnis zwischen Kaiser und Untertan vergleicht er mit einer
Familie, deren Beziehung durch Loyalitait und Kindesliebe (chiko)
gekennzeichnet ist. Loyalitdt und Kindesliebe wiederum sind zwei zentrale
Termini der kokutai Ideologie ( “Staatsidee”), die Japan als eine Familie
gottlicher Herkunft betrachtet, deren Oberhaupt der Kaiser ist, dem die
Kinder in Loyalitat und Kindesliebe dienen, oder zu dienen haben.

Die ideale Gesellschaftsform ist fiir Ueshiba zwangsldufig ein familidr
strukturierter Agrarstaat, in dem der Kaiser in seiner Funktion als
religioses und staatliches Oberhaupt als Vater regiert. Anders als
Onisaburd geht Ueshiba jedoch nicht von einer Apokalypse aus, sondern
der Umbruch der Welt, die Neuordnung geht von den Aikido
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Trainierenden aus, die in sich selbst einen Umbruch bewirken und so eine
Vorbildfunktion erfiillen.

Kehren wir zuriick zur Frage nach dem EinfluB der Omoto-kyo auf das
Aikido. Doi Shigesuke, selber Omoto-kydo Mitglied, erhebt eine Art
Alleinanspruch der Omoto-kyd auf die Lehre Ueshibas: “In Wirklichkeit
sind es die Lehre, der Glaube und die Gottheiten der Omoto-kyo, die
Aikidd hervorbrachten.” (Doi 1967 , 323) Hier schiefit Doi sicherlich tiber
das Ziel hinaus. Dennoch ist Aikido ohne die Omoto-kyd nicht denkbar.
Die rasche Verbreitung und Entwicklung des Aikido in den ersten Jahren
wurde nicht erméglicht durch ein iiberragendes technisches System, das
die bis dahin bekannten Kampfkunststile in den Schatten stellte, sondern
vor allem durch die weitverzweigte organisatorische Struktur der stark
expandierenden Omoto-kyo sowie ihre Kontakte zu den Kreisen der
Militérs, die Ueshiba wichtige Positionen an Militarschulen eroffneten.

In der Sekundirliteratur zum Thema Aikido, bislang hauptsdchlich aus
dem Kreis der Aikidoka, wird diese eigentlich problematische Episode im
Leben Ueshibas durchweg milde beurteilt. Es herrscht der Konsens, daf3
weder das Aikido noch Ueshiba von den politischen und nationalistischen
Theorien und Tendenzen Onisaburds beeinflut worden sind. Es zeigte
sich jedoch, daB Religion und Staat oder Kult und Politik bei Onisaburd
ebenso wie bei Ueshiba eine untrennbare Einheit bilden. So ist es kaum zu
leugnen, dafl Ueshiba den skurrilen Nationalismus Onisaburds in seine
Lehre integrierte.

Heute wird Aikido nahezu weltweit trainiert (in Deutschland seit 1966). Es
ist in verschiedene Stile zerfallen, die alle unterschiedliche Aspekte der
Lehre, bzw. verschiedene Stadien der Lehre Ueshibas betonen. Die
Hauptrichtung wird seit 1948 durch den Aikikai-Verband vertreten, dem
bis zu seinem Tod am 4. Januar 1999 der Sohn des Begriinders, Ueshiba
Kisshomaru vorsteht (die Nachfolge trat Ueshiba Moriteru an). Nach dem
Krieg verboten die amerikanischen Besatzer zunachst alle Kampfkiinste,
und Ueshiba Kisshomaru erkannte, dal es fiir die Zukunft des Aikido
unerlafBlich war, den politischen und nationalistischen Ballast tiber Bord zu
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werfen und den Schwerpunkt auf die technischen Aspekte, sowie die
Entwicklung der ki-Krafte zu legen. Nur so war eine weltweite
Verbreitung des Aikido moglich. Grundsatzlich ist zu sagen, dafl die
politischen und nationalistischen Inhalte im Training heute keine Rolle
mehr spielen, sie waren auch zu sehr Ausdruck einer Epoche und an die
Bedingungen, den Kontext der Zeit gebunden. O

Andreas Niehaus praktiziert selbst mehrere Jjapanische Kampfsportarten.
Er studierte Japanologie bei Frau Prof. Dr. Ehmcke in Koln und hielt
sich bis 1999 als Gastforscher an der Keio-Universitdt in Tokyo auf. Am
3 Juni 1998 hielt er in der OAG einen Vortrag jiber “Philosophische und
religiose Aspekte im Aikid des Ueshiba Morihei” und in der letzten
Ausgabe der OAG NOTIZEN war seine Rezension des Buches “The
Hidden Roots of Aikido. Aiki Jujutsu Daitoryu. Secret Techniques of an
Ancient Martial Art” von Omiya Shird zu lesen.
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