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Die Einwanderung der nomadischen Arya in Indien — Um die Mitte des 3. Jt. v. Chr.
beginnteine Klimaverschlechterung, die eine fortschreitende Austrocknung der zentral-
asiatischen Steppe zur Folge hat. Das zwingt viele der dort lebenden nomadischen
Viehhirten, die sich Arya (Gastfreie, Edle) nennen, sich etwa ab 2000 v. Chr. in mehre-
ren Auswanderungswellen neue Weidegriinde zu suchen. Arya (Arier) war aber nicht
der Name eines geeinten Volkes, sondern bezeichnete alle Angehdrigen derjenigen
Stimme und Volksgruppen, die eine frithe Form des Sanskrit sprachen und denselben
religidsen Vorstellungen anhingen. Ihre Feueraltire in Form flacher Metallschalen sol-
len sie auf ihren Wagen mitgefiihrt haben. Ein Teil der Arya findet neue Weidegriinde
im iranischen Hochland. Die Mehrheit dieser nomadischen Hirtenkrieger aber zieht,
gefiihrt von ihren beiden Hauptgéttern, dem Blitze schleudernden Indra und dem feu-
erspeienden Agni, zwischen 1700 und 1200 v. Chr. iiber den heute Afghanistan und Pa-
kistan verbindenden Khaiberpass bzw. tiber das Swattal und den Malakandpass in das
Gebiet um Peshawar, in das Fiinfstromland (Punjab) und von dort aus langsam weiter
nach Osten, bis sie schlieBlich den gesamten Norden des indischen Subkontinents er-
obert hat. Dort werden die Arya in wenigen Generationen sesshaft und herrschen als
Elite iiber die unterworfene Vorbevolkerung. Die von ihnen nach Indien mitgebrach-
ten religiosen Vorstellungen kennen wir aus den von ihnen iiber Jahrhunderte hinweg
iberlieferten Veden. Veda (skt.) bedeutet ,,Wissen“ und zwar das Wissen um die iiber-
natiirlichen Méchte und um die Rituale, diese zum eigenen Vorteil zu beeinflussen. Thr
wichtigstes Ritual, um mit den Géttern in Kontakt zu treten, ist die Feuerzeremonie
(skt. homa), ein Brandopfer, aus dem sich spiter die in Japan heute noch praktizierte
Feuerzeremonie (j. goma) entwickelt hat.

Agni und das Feuerritual in den Veden — Der wichtigste veda und zugleich die éltes-
te erhaltene Quelle des Hinduismus und der indischen Literatur ist der Rgveda (veda
der Verse). Er erhilt zwischen dem 12. und 8. Jh. v. Chr. in Nordindien seine, spites-
tens im 3. Jh. v. Chr. schriftlich festgehaltene, Form. Die meisten seiner 1028 Hymnen
enthalten Mantras (skt. mantra, magische, krafthaltige Silben, Worter oder kurze Sét-
ze), Bitt- und Dankgebete, Lobpreisungen und Opferspriiche. Sie sind im Zusammen-
hang mit dem Feuerritual entstanden und dienen dem Lobpreis, der Starkung oder der
Beschwichtigung eines Gottes. Gottinnen kennen die Veden nicht. Die am héufigsten
angerufenen Gotter sind die personifizierten Naturkréfte Indra (Gewittersturm) und
Agni (Feuer). Einige Hymnen lassen auch Riickschliisse auf das Leben und den Glau-
ben der Arya vor und nach ihrer Sesshaftwerdung in Indien zu. Vor allem aber verraten
sie uns, wozu und wie das Feuerritual damals vollzogen wird.

Etwas jlinger als der Rgveda ist der in Prosa verfasste Yajurveda (veda der Opfersprii-
che). Er besteht aus Mantras und Opferspriichen wie ,,Agni ist Licht, Agni ist Heil*,
mit denen der Opfernde beim Feuerritual seinen festen Glauben an die Macht des Agni
ausdriickt und diese damit zugleich stdrkt. Auch der jiingste veda, der erst um 900 v.
Chr. zusammengestellte Atharvaveda (veda des [legendiren Feuerpriesters] Atharvan)
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ist in Bezug auf das Feuerritual interessant. Er umfasst eine Sammlung von Mantras
und Hymnen, die beim héuslichen Feuerritual rezitiert werden, um géttliche Krifte als
Schutz vor oder in Gefahr, fiir eine Heilung oder fiir materiellen Segen herbeizube-
schworen. Dieser veda enthélt neben Gedankengut der Arya auch solches, das sie von
der unterworfenen Vorbevolkerung iibernommen haben.

Konig der Gotter ist Indra. Er wird als Sturmgott sowie als Herr von Blitz und Donner
verehrt und bringt Regen und Fruchtbarkeit. Als starker Krieger fiihrt er die Arya mit
seiner Waffe, dem Vajra (Donnerkeil), Blitze schleudernd in ihre neue Heimat. Einige
Generationen nach der Sesshaftwerdung in Nordindien wird Indra dann auch als gut-
miitiger Nothelfer verehrt. Ein Viertel aller Hymnen im Rgveda ist ihm gewidmet. Der
wichtigste Gott der Veden aber ist Agni, der Feuergott, an den sich 200 Hymnen wen-
den. Seine groBe Bedeutung zeigt sich schon daran, dass Agni das erste Wort des Rgve-
da ist und seine erste Hymne nicht Indra, sondern Agni gewidmet ist:

Agni preise ich, den Gott, der als Purohita-Priester fiir alle hduslichen Rituale
zustdndig ist, der als Rtvij-Priester des Feuerrituals den Géttern die Opferga-
ben tiberbringt und sie als Hotar-Priester (Rufer) einlddt, am Opfermahl teilzu-
nehmen. Er schenkt uns freigebig Schiitze.

Die ab dem 1. Jh. n. Chr. entstehen-
den ersten anthropomorphen Dar-
stellungen des Agni (Abb. 1) zeigen
ihn als stehenden oder sitzenden,
meist freundlich wirkenden krafti-
gen jungen Mann, der von Flammen
umlodert wird. Als Feuergott offen-
bart sich Agni den Menschen in sei-
ner himmlischen (Sonne), atmo-
sphérischen (Blitz) und irdischen
(Feuer) Erscheinungsform. In letz-
terer wirkt er vor allem im Feuer des
héuslichen Rituals (skt. griya) so-
wie im Feuer der selteneren und
aufwendigeren im Freien vollzoge-
nen Offentlichen Feuerzeremonie
(skt. srauta). Bei allen Feuerritualen
steht der im Opferfeuer anwesend
gedachte Agni im Mittelpunkt. Er
ist der gottliche Priester der Gotter.

Seine iiberragende Bedeutung liegt
darin, dass die Menschen nur tber
ihn Kontakte zu anderen Gottern

Abb. 1: Agni, 1. Jh., Mathura-Museum, Indien.
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aufnehmen kdnnen. Agni teilen sie ihre Bitten an andere Gétter mit und iiberreichen
ihm die fiir diese bestimmten Opfergaben. Agni verbrennt und reinigt sie im Opfer-
feuer des Opferaltars und trigt sie, so schmackhaft gemacht, als gottlicher Bote und
Mittler in Feuer und Rauch zu den Géttern empor. Dort verzehren diese die Gaben oder
steigen, von Agni geleitet und angelockt von den prasselnden Flammen des Opferfeu-
ers, auf den fiir sic am Opferaltar vorbereiteten Ehrenplatz herab, wo sie bewirtet wer-
den. Das Feueropfer gilt als rituelles Gastmahl mit den Gottern. Es ist aber auch ein
Geschift zwischen Menschen und Géttern. Der vedische Mensch glaubt ndmlich, dass
er die Gotter mit dem korrekten Vollzug des von Mantras, Mudras (skt. mudra; symbo-
lische Korperhaltungen und Handgesten) sowie von angemessenen Opfergaben beglei-
teten Feuerrituals auf magische Weise zwingen kann, die an sie gerichteten Bitten zu
erfiillen.

Der Opfernde beim héuslichen Feuerritual ist in der Regel der Hausherr oder seine
Frau. Bei wichtigen Anldssen greift man aber gern auf die Dienste eines ritualkundigen
Opferpriesters zuriick. Vor dem Feueropfer wird der Raum, in dem das Ritual stattfin-
det, gereinigt und der Erdboden mit Kuhmist und Wasser glattgestrichen. In der Mitte
des Raumes dient eine kreisformig ausgegrabene flache Mulde oder bei reichen Leuten
eine flache Schale als Feueraltar. Um den Altar herum hat man als Unterlage fiir die
Opfergaben und als Ehrenplatz fiir den zum Opfermahl geladenen Gott Opfergras (skt.
kusha) gestreut. Wenn alles bereit ist, spricht der Opfernde zum Opfer passende Gebe-
te, rezitiert Mantras und lobt Agni mit im Sprechgesang vorgetragenen Hymnen. Dann
legt, gieBt oder wirft er nach und nach die Opfergaben in das Feuer und bittet Agni, die-
se zu dem Gott, an den man eine Bitte richten méchte, emporzutragen und ihn einzu-
laden, als Ehrengast auf den Feueraltar herabzusteigen. Als Opfergaben dienen meist
klare Schmelzbutter, Sauermilch, Reisbriihe, Reis, Gerste, Sesam und andere Korner
sowie Réucherwerk. Ein Teil der Opfergaben wird mitunter vorher zuriickgelegt, damit
die Teilnehmer des Rituals gemeinsam mit den Gdottern von den Opferspeisen kosten
konnen. Im Unterschied zum héuslichen Feuerritual, wo es nur eine einzige, runde Op-
ferstelle gibt, findet bei den offentlichen Feuerzeremonien an mindestens drei Opfer-
stellen gleichzeitig ein Feuerritual statt, bei dem Brandopfer dargebracht werden. Bei
der Feuerzeremonie im Freien errichtet man feste oder temporére, nach der Zeremonie
wieder abgebaute Altdre, an denen gelegentlich auch Ziegen, Widder, Pferde oder da-
mals auch noch Rinder (!) geopfert werden.

Von Agni, der taglich im hiuslichen Feuer anwesend ist und die Note der Menschen da-
her sehr gut kennt, erhoffen sich die Bewohner Gesundheit und ein langes Leben, S6h-
ne, Vieh oder anderen Reichtum, Macht, Ruhm, Ehre, Schutz vor Feinden und Ddamo-
nen sowie das Verbrennen ihrer Siinden im Feuer. Neben dem téglichen Morgenopfer
sind vor allem Geburt, Hochzeit und Tod ein wichtiger Anlass fiir ein Feuerritual. Das
letzte und groBte Opfer, das der Mensch den Gottern darbringen kann, ist sein Leib.
Agni reinigt den Leichnam des Verstorbenen im Feuer des Scheiterhaufens, bevor er
ihn in das Reich des Totengottes Yama tragt.
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Die Entstehung des Buddhismus — Der vedische Mensch betont von Anfang an die
Rituale stérker als den Glauben. Das nutzen viele Priester (Brahmanen) dazu, die Op-
ferrituale immer komplizierter zu gestalten, mit der Folge, dass Glaubige, die sie kor-
rekt durchfiithren wollen, praktisch gezwungen sind, dabei auf die kostspieligen Diens-
te der Priester zuriickzugreifen, die wiederum durch ihre Monopolstellung im Kult
immer reicher und arroganter werden. Dagegen regt sich ab dem 7. Jh. zunehmend Wi-
derstand. Eine der Protestbewegungen gegen den erstarrten Ritualismus ist der von
dem aus der Kriegerkaste stammenden Siddharta Gautama (ca. 563—483 v. Chr.), dem
historischen Buddha, begriindete Buddhismus. Seine heute meist Orden genannte Ge-
meinschaft (skt. sangha), deren Mitglieder Monch, Nonne oder Wanderasket waren, ist
lange weniger ein geistlicher Orden als eher eine philosophische Gemeinschaft. Wie
ihr Meister Siddharta Gautama, der seit seiner Erleuchtung Buddha (der Erleuchtete,
der Erwachte) genannt wird, haben viele seiner frithen Anhénger eine niichtern-prag-
matische Einstellung zum Leben und Sterben.

Buddha lehrt die Befreiung von allem Leid durch aus eigener Anstrengung erworbenes
Wissen. Die Hilfe eines Gottes oder Priesters ist dazu nicht nétig. Hat der Mensch jede
Art von Gier als Ursache des Leidens iiberwunden und die vollkommene Erleuchtung
erlangt, ist er aus dem Kreislauf der Wiedergeburten befreit. Das heift, er wird nach
seinem Tod, seinen Taten im Leben entsprechend, nicht mehr als Hollenwesen, Geist,
Tier, Ddmon, Mensch oder Gott wiedergeboren. Eine nach dem Tod weiter existierende
Seele glbt es nicht. Hinsichtlich des Kastensystems, an dessen Spitze die Priester

. B N stehen, erkldrt Buddha, dass alle Menschen
der vier Kasten die Fahigkeit zur Erlosung ha-
ben, so wie ja auch aus vier verschiedenen
Hélzern die gleiche Flamme der Erleuchtung
auflodert. Rituelle Waschungen und Feuerop-
fer der Veden hélt er fiir nutzlos, weil sie auf
dem Weg zur Erleuchtung nicht helfen. Bluti-
ge Tieropfer lehnt er energisch ab. In seiner
Ordensgemeinschaft gibt es daher lange kein
religioses Ritual.

Die Liebe zu Agni und seinem Feuerkult, mit
dem Siddharta als junger Mann bis hin zum
rituellen Umschreiten des Hochzeitsfeuers
(Abb. 2) mit seiner Braut Yasodara ja selbst
Erfahrungen gesammelt hat, kann er vielen
seiner Anhédnger nie ganz austreiben. Um ih-
nen entgegenzukommen, interpretiert er das
Abb. 2+ Siddharta und Yasodard beim Feuer in seiner im Samyutta nikaya (35, 28)

Umwandeln des Hochzeitsfeuers, 3. Jh., enthaltenen ,,Lehrrede vom Feuer®, die mit
Peshawar-Museum, Pakistan.
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den Worten ,,Alles brennt“ beginnt, philosophisch und weist darauf hin, dass fiir den,
dessen Sinne von Gier, Hass und anderen Verblendungen beherrscht werden, seine
ganze Welt in Flammen steht. Er rit stattdessen, die Glut des Wissens in sich selbst an-
zuziinden und erklart: ,,Mein Feuer (des Wissens) brennt immer.” Der Feuergott Agni
taucht erst lange nach Buddhas Tod im esoterischen Buddhismus wieder auf. Auch von
Wundern und Magie hélt Buddha nichts. Er betont, er sei nur ein Lehrer des Weges zur
Erlosung vom Leiden und zur Erleuchtung und mahnt seine Anhénger, dass es nicht auf
ihn, sondern nur auf'seine Lehre ankommt. Nur der sollen sie nach seinem Tod folgen.

Der Aufstieg des Buddhismus zur Weltreligion — Der historische Buddha hat keinen
Nachfolger eingesetzt, und da sich seine Anhénger nicht auf eine gemeinsame Ausle-
gung seiner Worte einigen konnen, kommt es zu einer sich langsam vertiefenden und
um 200 n. Chr. endgiiltig vollzogenen Spaltung der Urgemeinde in die beiden grofen
Lehrrichtungen Hinayana und Mahayana. Die éltere Lehrrichtung, das Hinayana (skt.;
Kleines Fahrzeug) hilt weiter an der Lehre des Buddha fest, nach der die vollkommene
Erleuchtung und das Austreten aus dem Kreislauf der Wiedergeburten nur durch eige-
ne Anstrengung und als Monch erlangt werden kann. Damit sind viele seiner Anhdnger
heillos iiberfordert. Sie verstehen die Lehre zwar nicht ganz, sind aber auch nicht be-
reit, fiir vertiefte Studien in den Monchsstand einzutreten. So wie sich ihre hinduisti-
schen Nachbarn in liebender Ergebenheit (skt. bhakti) an ihre Gotter wenden konnen,
wollen sie sich ihrem verstorbenen Meister (Buddha) in Liebe und Verehrung néhern.

Die Monche des Mahayana (skt. Grofes Fahrzeug) reagieren auf diese Sehnsiichte ab
dem 1. Jh. v. Chr. mit einer Reihe von Sutren (skt. siitra, Lehrschrift). Diese enthalten
viele neue Vorstellungen, die z.T. einander sowie auch der urspriinglichen Lehre des
Buddha widersprechen, dafiir aber den Wiinschen der an philosophischer Spekulation
nur méfig interessierten Laien und Monche stark entgegenkommen:

1. Der verstorbene Buddha wird als tibernatiirliches Wesen verklart und als
kosmischer Buddha und als Herr der Welt und der Zeit verstanden.

2. Zudem verstorbenen historischen Buddha treten jetzt Buddhas, die vor ihm gelebt
haben sowie ein Buddha, der in der Zukunft auf der Erde erscheinen wird.

3. Ein besonders attraktives Glaubensangebot sind die fiinf Buddhas der Weisheit
(skt. tathdgata), denen die Mitte und die vier Himmelsrichtungen als Herrschafts-
bereich zugeordnet sind. Die Buddhas der Himmelsrichtungen herrschen jeder
iiber ein Paradies. Diese Paradiese ermoglichen es auch Menschen, die ihr
endgiiltiges Verloschen nicht so attraktiv finden, sich in paradiesischer Umgebung
langsam an den Gedanken an ihren Tod zu gewohnen und dann spéter, nachdem
sie die Erleuchtung erlangt haben, zufrieden in das Nirvana einzugehen.

4. Alsneues Ideal wird die Erloserfigur des Bodhisattva propagiert. Bodhisattvas
sind Wesen, die auf die Erlangung der hochsten Erleuchtung und aufihren
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Eingang in das Nirvana solange verzichten, bis sie alle Menschen, von denen sie
um Hilfe gebeten werden, erldst haben.

5. Mit Hilfe eines Bodhisattva kdnnen auch Laien leicht die Erlgsung erreichen.

6. Als Nothelfer und Schiitzer der buddhistischen Lehre und Gemeinde adoptiert
man Indra, Agni und weitere Gotter und erschafft sogar eigene buddhistische
Gotter wie Acala vidyaraja, der in Japan bis heute als Fudé My60 verehrt wird.

7. Laien und Mdnche umwandeln jetzt betend oder meditierend Stupas (Grabhiigel),
die als Sinnbild fiir den Eingang des historischen Buddha in das Nirvana gelten.
Man besucht heilige Stétten, an denen er gelebt und gelehrt hat. Es kommt zu
Reliquienkult, bei dem man seiner Asche, Resten seiner Kleidung und Abschrif-
ten seiner Lehrreden magische Kréfte nachsagt.

SchlieBlich bringt man spétestens ab dem 2. Jh. n. Chr., betend und Mantras rezitie-
rend, vor Buddhabildnissen auch Blumen, Riucherwerk, Ollimpchen, Gebetsfahnen,
Ehrenschirme und Speiseopfer dar. Der chinesische Monch Yijing (635-713) berichtet,
dass man ihm in Indien sagte, es bringe Gliick, wenn einem das Wasser, mit dem die
Monche das Buddhabildnis gebadet haben, tiber den Kopf gegossen wird. Es wird jetzt
aber auch schon gelehrt, dass die Buddhanatur allen Wesen immanent ist. Alle Men-
schen sind also langst erleuchtet und erlst, auch wenn sie das selbst noch nicht wissen.

Der esoterische Buddhismus — Seit dem 2. Jh. n. Chr. bildet sich aus dem Mahayana
heraus der auch Mantrayana, Vajrayana oder Tantrayana genannte esoterische Bud-
dhismus. Er entsteht in gegenseitiger Beeinflussung mit dem sich zur selben Zeit aus-
breitenden esoterischen Hinduismus und stellt seit dem 6./7. Jh. die dritte groe Lehr-
richtung des Buddhismus dar. Die Bezeichnung ,.esoterisch® bedeutet, dass seine
Schriften mystischen Charakter haben und ohne Erklarung durch einen Meister (Guru)
vom Schiiler nicht voll verstanden werden kdnnen. Das Nirvana wird jetzt uminterpre-
tiert als das Bewusstsein der Erlostheit (Erleuchtung, Buddhaschaft) und Einheit mit
dem Absoluten. Zu der Erkenntnis der Erlostheit kann man durch praktische Metho-
den wie Meditation, Rezitieren von Mantras, sexuelle Praktiken oder einfach durch die
Teilnahme an Ritualen gelangen. Man wird also schon in diesem Leben erlst und muss
nicht erst sterben, um dieses Heils teilhaftig zu werden.

Der esoterische Buddhismus tibernimmt vom Hinduismus neben dem Ritualismus
auch viele seiner magischen Praktiken, die bei den Gldubigen besonders beliebt sind,
weil sie ihnen konkrete Vorteile schon im Diesseits versprechen. Neben Mantras und
Mudras gelangen aus dem Hinduismus auch die homa-Feuerzeremonie mit ihren Ri-
tualen und der allseits beliebte Feuergott Agni in das Kultrepertoire des esoterischen
Buddhismus. Dieser modifiziert das homa-Ritual leicht, um es seinen Zwecken anzu-
passen und praktiziert es sowohl als ein sichtbares ,, duBleres®, dem Erreichen weltlicher
Ziele dienendes als auch als ein nur im Kopf des Priesters vollzogenes ,,inneres*, rein
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meditatives Ritual, mit dem dieser sein Denken reinigen will. Die dlteste buddhisti-
sche Schrift, die das innere (visualisierte) Feuerritual als Opfergabe bezeichnet, ist das
Mahavairocana-Siitra aus dem 7. Jh. Selbst Indra und Brahma werden jetzt als Schutz-
gottheiten in das buddhistische Pantheon aufgenommen. Die Hauptrolle bei der bud-
dhisierten Feuerzeremonie, die den Namen homa beibehilt, spielen neben Agni der von
den Monchsbuddhologen als buddhistisches Pendant zu Agni neu geschaffene Schutz-
gott Acala und der ebenso neu geschaffene transzendente Buddha Vairocana. Im Unter-
schied zum frithen Buddhismus ist der esoterische Buddhismus fiir seine Priester und
Gléubigen in erster Linie eine kultisch-magische Praxis, in der das Rituelle stérker be-
tont wird als die religids-philosophische Lehre.

Agni im Buddhismus — Agni, der von den Hinduisten weiter als den Menschen seit
den vedischen Zeiten vertrauter, zwischen Gldubigen und Hindu-Gdttern vermitteln-
der Feuergott verehrt wird, behilt diese Rolle als Feuergott und Vermittler auch im eso-
terischen Buddhismus. Als Schutzgottheit der esoterischen Lehre und ihrer Glaubigen
iiberbringt er, in Rauch und lodernde Flammen gehiillt, deren Gebete und Wiinsche der
Gottheit (Buddha, Bodhisattva oder Schutzgott), an die sie gerichtet sind. Der esoteri-
schen Schule des wahren Wortes (skt. Mantrayana, auch: Vajrayana) zufolge zerstort
Agni mit dem Feuer der Weisheit alle Hindernisse auf dem Weg zur Erleuchtung. Er gilt
als eine Erscheinungsform des Weisheitsbuddhas Vairocana. Als einer der in China und
Japan verehrten Gétter der acht Himmels- und Zwischenhimmelsrichtungen (O, SO, S,
SW, W, NW, N, NO) wird Agni (j. Katen, Ka-Ten /k X) als Verwalter und Schiitzer des
Stidostens (SO) angesehen. In Japan wird er meist als
von Flammen umgebener alter Mann (Abb. 3) mit zwei
oder vier Armen dargestellt, welche die Weisheit Vai-
rocanas symbolisieren. Bilder Agnis und weiterer elf
Schutzgétter wurden in Japan schon im 9. Jh. bei den
Neujahrsfeierlichkeiten im Shingon-in des Kaiserpa-
lastes ausgestellt.

Vairocana — Der wichtigste Buddha des esoterischen
Buddhismus ist Vairocana (skt.; ,,der Erleuchtende®,
,der Strahlende®, ,,der Sonnengleiche®). Bei seiner Er-
schaffung hat den Monchsbuddhologen wohl der hin-
duistische Asura (Halbgott, Titan) Virocana als Vorla-
ge gedient. Der kampflustige Virocana, dessen
adjektivischer Name ,,scheinend®, ,,erleuchtend” und
»glinzend” bedeutet, wird anfangs als Schutzgott Vai-
rocana in das Pantheon des Mahayana-Buddhismus
ibernommen. Als sich dann die Vorstellung von einem
Urbuddha (skt. Adi-Buddha) als dem hochsten aller
Buddhas entwickelt, wird der Schutzgott Vairocana
mit diesem gleichgesetzt. Als Heilsgestalt, der man Abb. 3: Agni (j. Katen).
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sich im Ritual andédchtig ndhern kann, ist
Vairocana spitestens im 7. Jh. im esoteri-
schen Buddhismus so beliebt, dass man ihn
auch Mahavairocana (,,der GroBe Strah-
lende Buddha®, ,,der Grofle Sonnengleiche
Buddha®, j. Dainichi Nyorai, Abb. 4) nennt.
Er ist der zentrale Weisheitsbuddha und
wird als kosmischer Buddha, der das ganze
Universum mit allen Wesen und Heilsleh-
ren in sich enthalt, verehrt. In den beiden in
Sanskrit verfassten Hauptquellen des eso-
terischen Buddhismus, dem Mitte des 7.
Jh. verfassten  Vairocana-Sitra (=
Vairocana-sambodhi-Sitra, Mahavairo-
cana-Sitra, j. Dainichi-kyo) und dem An-
fang des 8. Jh. erschienenen Vajrasekhara-

Abb. 4: Mahavairocana (j. Dainichi Nyorai). Siutra (J Kongo'cho'_kyo') erklart er den
Menschen die esoterischen Mysterien.

Acala — Eine wichtige Rolle spielt im Feuerritual des esoterischen Buddhismus auch
der Gott Acala (skt.; j. Fudd), ,,der Unbewegliche®, ,,der Standhafte*), der im Sansk-
rit auch Herr Acala (Acalanatha), meist aber Weisheits- bzw. Lichtkonig Acala (skt.
Acala vidyargja, j. Fudo My60) genannt wird. ,,Vidya“ bedeutet im Sanskrit ,,Licht™
und mit diesem Licht ist die erleuchtende, erlosende esoterische Weisheit gemeint. Der
Mahayana-Buddhismus hat Acala sehr friih als Schutzgottheit adoptiert. Nach China
gelangt er schon vor 500 n. Chr. Seine wilde Frisur und sein Name Acala, der auch ein
schmiickendes Beiwort fiir den hinduistischen Gott Shiva ist, ldsst manche vermuten,
dass ihn seine monchischen Viter in Indien aus Shiva und aus dem als Halbgott und
Schutzgeist landlicher Gemeinden verehrten Naturgeist (skt. yaksa) Vajrapani geschaf-
fen haben. Im esoterischen Buddhismus entwickelt sich Acala rasch zum Primus inter
Pares und zum Beliebtesten der fiinf grolen Weisheitskonige. Wie seine vier Kolle-
gen gilt er als Zerstorer der die Erkenntnis der Erleuchtung behindernden Leidenschaf-
ten und Verblendungen. Er wird auch als Bote und als Erscheinungsform des Buddha
Mahavairocana angesehen. Als solcher wird er in China nur sehr selten, in Japan aber
bis heute hdufig dargestellt.

Bilder und Statuen Acalas zeigen ihn stehend oder sitzend mit zornigem Gesicht, zum
Kampf bereit. Mit seiner rechten Hand umfasst er sein mit der Spitze nach oben gehal-
tenes Flammenschwert der Erkenntnis der Wahrheit, mit dem er die drei Gifte Geiz,
Zorn und Unwissen zerhaut, und in seiner linken hélt er eine Schlinge, mit der er alles
Bose einfiangt und die Toten in eine bessere Zukunft zieht. Der seinen Korper umge-
bende Flammennimbus symbolisiert das alle Leidenschaften verzehrende Feuer der
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Wahrheit (Abb. 5). Er hat einen kriftigen,
leicht untersetzten Korper, einen nach oben
und einen nach unten zeigenden Eckzahn,
zwei bis sechs Arme und ein bis sechs Ge-
sichter und wird oft in Begleitung von zwei
Jugendlichen — dem sanften, vergeistigten
Kongara und dem wilden energischen Seita-
ka — dargestellt, die ihn bei seiner Arbeit als
Schutzgott des Buddhismus unterstiitzen
(Abb. 6).

(Links) Abb. 5: Acala Vidyaraja (j. Fudo Myao).
(Rechts) Abb. 6: Fudo mit Kongara (links) und
Seitaka (rechts) des Holzbildhauers Unkei.

Acala vertreibt auch Ddmonen und
heilt die Glaubigen von jeglicher Un-
reinheit und Seuche. Zusammen mit
seinem Ruf als Lebensverlédngerer hat
ihm das, wie schon friiher bei Seuchen,

auch nach dem Ausbruch von Covid-19 viel Zulauf beschert. Im Mutterschof3sphére-
Mandala (skt. garbhadatu-mandala, j. taizokai-mandara) symbolisiert er die Kraft
Mahavairocanas und sitzt siidwestlich von ihm in der rechten Ecke der Halle-des-Fest-
haltens-der-esoterischen-Weisheit (kurz: Halle der Weisheit, j. jimyo-in). Im Vajra-
sphiare-Mandala (skt. vajradhatu-mandala, j. kongokai-mandara) beschiitzt Acala die
Menschen vom Nordosten aus.

Die Feuerzeremonie im esoterischen Buddhismus — Neben anderen Ritualen iiber-
nimmt der esoterische Buddhismus aus dem Hinduismus auch die Feuerzeremonie mit
ihren bis auf die Zeit der Veden zuriickgehenden homa-Feuerritualen. Sie wird anfangs
ausschlielich im Freien, auf einem zu diesem Zweck voriibergehend aufgebauten Al-
tar, durchgefiihrt. Wie die meisten Glaubigen des Hinduismus erhoffen sich auch die
des esoterischen Buddhismus von dieser Zeremonie vor allem das Erlangen von Vortei-
len wie Gesundheit, Erfolg und Wohlstand im Diesseits sowie die Abwehr von Unheil
und Déamonen. Aber so wie manche Brahmanen dem Feuerritual einen tieferen Sinn
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geben, indem sie lehren, dass die Flammen des Opferrituals die Weisheit symbolisieren
und man mit ihnen alle iiblen Leidenschaften verbrennen und so sein Karma, das heif3t
sein aus seinen bdsen Taten resultierendes Schicksal verbessern kann, so betont auch
das buddhistische Mahavairocana-Sitra, dass man im buddhistischen Zoma-Ritual
das in die Flammen der Weisheit geworfene Holz der Verblendungen (Leidenschaften
und Unwissenheit) verbrenne und so in Weisheit verwandele. In der vedischen Religion
hat der Opfernde beim Feuerritual als Gebet und Bitte an die Gotter Opfergaben in das
Opferfeuer gegeben, das er fiir den Mund des Himmels der Goétter hilt. Er glaubt, dass
ihm der Himmel, wenn er ihn mit Kérnern, Opferholz usw. fiittert, Vorteile im Dies-
seits verschafft.

Ein kurzes buddhistisches Feuerritual wird schon in einer im 5. Jh. erschiene-
nen Variante des Matanga-Sitra (skt.; ch. Modenggie-jing) erwahnt. Doch erst im
Mahdavairocana-Sitra und in Kommentaren zu diesem und zum Vajrasekhara-Sitra
finden sich dann Beschreibungen von rund 40 verschiedenen buddhistischen Feuerze-
remonien und Feuerritualen, die z.T. heute noch in der Shingon- und in der Tendai-
Schule des japanischen esoterischen Buddhismus praktiziert werden. Diese Feuerze-
remonien kénnen neben ihren Eingangs- und Abschlussritualen aus einem oder aus
mehreren nacheinander praktizierten Feuerritualen bestehen, die sich z. T. an verschie-
dene Gottheiten wenden und verschiedene Zwecke verfolgen.

Die buddhistische Feuerzeremonie kommt nach China — Der Buddhismus gelangt
im 1. Jh. n. Chr. im Gepéck von Kaufleuten und Monchen iiber die Seidenstrafle und auf
dem Seeweg nach China. Dort bleibt er einige Generationen lang weitgehend auf die
im Land lebenden auslindischen Kaufleute beschrinkt. Dank der raschen Ubersetzung
der in stetem Strom nach China gelangenden Sutren aus dem Sanskrit in das Chinesi-
sche gewinnt er aber ab dem 3. Jh. zunehmend auch unter den Chinesen Anhénger und
ist im 6. Jh. im ganzen Land verbreitet. Zu voriibergehenden Riickschligen kommt es
durch staatliche Verfolgungen des Buddhismus in den Jahren 446, 574—77 und erneut
845. Der Hauptgrund fiir diese Verfolgungen ist die xenophobische Ablehnung seiner
von Konfuzianern als Konkurrenten und Fremdkdrper empfundenen, aus dem Ausland
gekommenen neuen Lehre sowie der Neid fithrender Schichten auf die Steuerprivile-
gien und den 6konomisch-politischen Einfluss des Buddhismus. Alles in allem erlebt
der Buddhismus aber, wie die chinesische Kultur insgesamt, unter der Tang-Dynastie
(618-907) eine Bliitezeit. Als zu Beginn des 8. Jh. das esoterische Mahavairocana-
Sitra und das Vajrasekhara-sitra in das Chinesische tibersetzt werden, fiihrt das in
der Hauptstadt Chang’an zur Griindung der esoterischen Zhenyan-Schule (ch. Zhe-
nyan-zong, Schule des wahren Wortes), die auf diesen beiden Sutren als ihren Haupt-
schriften basiert.

Weit mehr noch als die Lehre der Zhenyan schitzen die Menschen aber die magischen
Rituale, die die beiden Sutren und die diese erlauternden Kommentare propagieren.
Vor allem die mit Feuer und Rauch unter dem dréhnenden Intonieren von Mantras und

OAG Notizen



21

Dharanis (skt.; Zauberspriiche) vollzogene eindrucksvolle soma-Feuerzeremonie (ch.
humo) erfreut sich rasch wachsender Beliebtheit. Dank der Hilfe Vairocanas (ch. Dari
[Rulai] bzw. Ben Fo), Agnis (ch. Zhurong Dadi) und Acalanathas (ch. Budong Ming-
wang) stellt sie nicht nur eine Abkiirzung auf dem Weg zur Erleuchtung dar. Sie ver-
spricht auch handfeste Vorteile im Diesseits wie z. B. den Sieg iiber innere und duflere
Feinde. Das macht das Zhenyan fiir viele Jahre zur populdrsten buddhistischen Schule
in China.

Den Hohepunkt ihrer Beliebtheit im Volk und am Kaiserhof erreicht das Zhenyan, als
es den kaiserlichen Truppen nach acht Jahren heftiger Kémpfe endlich gelingt, die ge-
gen die Herrschaft von Tang-Kaiser Xuanzong gerichtete An-Lushan-Rebellion (755-
763) niederzuschlagen. Xuanzongs Sohn und Nachfolger, Kaiser Suzong, glaubt, dass
die magischen Rituale des indischen Ménchs Amoghavajra (705-774), der als Uber-
setzer esoterischer Schriften und als Mitgriinder der Zhenyan-Schule berithmt ist, zu
seinem mit knapper Not errungenen Sieg iiber die Aufrithrer beigetragen haben. Er
gestattet ihm daher, im Palast einen festen Altar zur regelméBigen Durchfithrung der
humo-Feuerzeremonie und anderer Rituale zur Festigung der Sicherheit der Hauptstadt
und zum Schutz vor Feinden zu errichten.

Huiguo — Nach dem Tod des Amoghavajra (ch. Bukong, j. Fuki) folgt ihm sein chi-
nesischer Schiiler Huiguo (746—805) als neuer Patriarch der Zhenyan-Schule. Er un-
terrichtet neben chinesischen auch Mdnche aus Zentralasien, Java und Korea in den
esoterischen Sutren sowie in den damals noch relativ neuen Mandalas. Das in der Zhe-
nyan-Schule hochgeschitzte MutterschoBsphire-Mandala (skt. garbhadatu-mandala,
ch. Taicangjie mantuluo) und das Vajrasphiare-Mandala (skt. vajradhatu-mandala, ch.
Jingangjie mantuluo) sind bildlich-symbolische Darstellungen der Zhenyan-Lehre und
des Kosmos, bei denen die Position der in ihnen eingezeichneten Buddhas, Bodhisatt-
vas und Schutzgotter leicht deren Rang und deren Beziehungen zueinander erkennen
lasst. Die beiden Mandalas spielen bis heute in der japanischen Shingon-Schule in der
goma und als Meditationshilfe eine wichtige Rolle. Dass Huiguo (j. Keika), obwohl
das Zhenyan spéter an Bedeutung einbiifit und teilweise in den anderen buddhistischen
Schulen Chinas aufgeht, in China und in Japan bis heute nicht in Vergessenheit geraten
ist, liegt u. a. daran, dass er der Lehrer des Kiikai, des Griinders der auf Lehre und Kult
der Zhenyan basierenden japanischen Shingon-Schule, ist.

Kiikai — Der auch unter seinem ihm posthum verliechenen Ehrentitel Kobodaishi (Gro-
Ber Lehrer der Verbreitung der [buddhistischen] Lehre) bekannte Kikai (774—835) stu-
diert zunéchst die chinesischen Klassiker. Er entdeckt aber schon bald seine Begeis-
terung fiir den Buddhismus, treibt eine Weile Askeseiibungen in den Bergen, wie es
damals unter Intellektuellen Mode war, und wird dann Monch. Im Jahr 804 reist er
mit einer japanischen Gesandtschaft nach China. In der Hauptstadt Chang’an wird er
Schiiler des Huiguo, der ihn persdnlich in die im Mahavairocana-Sitra (ch. Dari-jing,
Jj- Dainichi-kyo) und im Vajrasekhara Sitra (ch. Jingangding-jing, j. Kongocho-kyo)
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niedergelegte Lehre der Zhenyang einfiihrt und auch im MutterschoBsphére-Mandala
(j. taizokai-mandara) und Vajrasphdre-Mandala (j. kongokai-mandara) sowie in der
Durchfiithrung des Feuerrituals (ch. Aumo, j. goma) und weiterer Rituale unterweist.
Daneben vertieft Kiikai seine schon in Japan erworbenen Chinesischkenntnisse und
studiert auch ein wenig Sanskrit. Obwohl Huiguo ihn zum néchsten Patriarchen der
Zhenyan ernennt, verldsst Kiikai nach dessen Tod, 806, China und kehrt mit 216 esote-
rischen Sutren und Kommentaren, mit den beiden Mandalas und allen fiir die Zhenyan-
Rituale notwendigen Kultbildern, Kultgerdten und Zeremonialgewéndern im Gepéck
nach Japan zuriick.

Dort griindet er die japanische Shingon-Schule (j. Shingon-shii, Schule des wahren
Wortes [i.e. des Mantra]), die Kaiser Junna, 823, als neue, eigenstdndige Schule des
japanischen Buddhismus anerkennt. Wie in der Zhenyan- gilt in der Shingon-Schule:

1. Wichtiger als Lehre und Wissen ist die religidse Praxis, bei deren Ritualen
Mantras, Zauberspriiche und Mudras eingesetzt werden.

2. Der hochste Buddha ist der kosmische Buddha Mahavairocana
(j. Dainichi [Nyorai], der gro3e Strahlende, der gro3e Sonnengleiche).

3. Ohne eine personliche Einfithrung durch den Meister kann der Schiiler
die Lehre und das Ritual nicht voll verstehen.

4. Hilfe bei der Initiation durch den Meister bietet dem Schiiler der von ihm
selbst gewiéhlte Schutzgott oder Buddha.

5. Die Rituale bieten eine Abkiirzung auf dem Weg zur Erleuchtung und
Buddhaschaft schon in diesem Leben.

6. Daviele gut situierte Glaubige sich in dieser Welt recht wohl fiihlen,
betont die Shingon-Geistlichkeit das breite Angebot von Vorteilen im
Diesseits, die man z. B. mit Hilfe ihrer auf japanisch goma genannten
homa-Feuerzeremonie erlangen kann.

Die Shingon-Feuerzeremonie und ihre Feuerrituale — Das Shingon kennt fiinf Va-
rianten des goma-Feuerrituals, die zusammen alle nur erdenklichen Wiinsche der
Glédubigen abdecken. Am haufigsten wird die an Acala vidyaraja (j. Fudo Myo06) als
Zentralgottheit gerichtete befriedende goma (skt. santika goma, j. sokusai-goma)
durchgefiihrt. Von dieser Zeremonie erhofft man sich die Verschonung bzw. Befreiung
von Unheil und Krankheit. Beliebt ist auch dic mehrende goma (j. zoyaku-goma), die
einem Ehre, Gliick, Kindersegen und Reichtum verschafft. Von der bannenden goma
(j. gobuku-goma) erhofft man sich durch Schadenzauber die Unterwerfung oder Ab-
wehr von Feinden sowie das Ausloschen aller Verblendungen. Eher diskret veranstalte-
te man im Adel frither auch die als Liebeszauber verwendete gefiigig machende goma
(j. kei’ai-goma). Sie ldsst in einem von dem frommen Auftraggeber der goma nur ein-
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seitig geliebten Objekt der Begierde die Zuneigung derart wachsen, dass die beiden
schlieBlich ein Paar werden. Das gleiche Ziel ldsst sich aber auch mit der umgarnenden
goma (j. kosho goma) erreichen. Diese Zeremonie soll auch zum Erlangen der Erleuch-
tung (Buddhaschaft) fiihren.

Kikai gelingt es, die Wirksamkeit der goma-Zeremonie und ihrer Rituale zu beweisen,
als er mit ihrer Hilfe bei Diirre Regen fallen ldsst, bei Hochwasser Starkregen anhélt
und adeligen Gonnern zum Sieg {iber ihre Feinde verhilft. Das spricht sich rasch her-
um, und schon 810 erhilt er von Kaiser Saga die Erlaubnis, die Feuerzeremonie im Kai-
serpalast zum Schutz des Staates einzusetzen. Kaiser Nimmy®o geht noch einen Schritt
weiter und ldsst, 834, im Palast eine Halle errichten, die der Durchfithrung der Feuer-
rituale und anderer Shingon-Rituale vorbehalten ist. Als Kaiser Suzaku Truppen ge-
gen den Rebellen Taira Masakado, der sich 940 gegen ihn erhoben hatte, aussendet,
werden diese auf seinen Wunsch von dem Shingon-Priester Kanjo begleitet. Vor Be-
ginn der Kédmpfe veranstaltet Kanjo vor den Soldaten eine goma, in der er Acala um
seine Hilfe gegen den Rebellen bittet. Mit Erfolg! Zu diesem Zeitpunkt ist die Shingon-
Schule bereits eine einflussreiche, staatstragende und wohlhabende religidse Instituti-
on. Zur Akzeptanz am Hof und zu ihrem starken Wachstum hat auch beigetragen, dass
das Shingon die Ahnfrau des Kaiserhauses und hochste japanische Gottheit, die Son-
neng6ttin Amaterasu, als eine Erscheinungsform des groflen sonnengleichen Buddhas
Mahavairocana (j. Dainichi Nyorai, Gro3e Sonne-Buddha) interpretiert.

Kiukai vertritt die Ansicht, dass die dsthetische Erfahrung der von prichtig gekleideten
Priestern mit viel Sinn fiir Dramatik unter wohltdnendem Sprechgesang und unter dem
Einsatz von Feuer und Rauch, Weihrauchschwaden und anderen Wohlgeriichen, dem
Klingeln von Gléckchen und dem Schlagen von Trommeln durchgefiihrten Rituale so-
wie das meditative Betrachten religioser Bildnisse oft mehr zur Erleuchtung beizutra-
gen vermogen als das Studium schwieriger religioser Schriften. Dass er damit richtig
liegt, beweisen die vielen Schilderungen der nicht nur im Palast und in Tempeln, son-
dern zunehmend auch in den Residenzen des Hofadels oder im Freien vollzogenen Feu-
erzeremonien des Shingon sowie der mit ihr um die Aufmerksamkeit des Adels wettei-
fernden Tendai-Schule des Buddhismus und des Bergasketismus (j. shugendo), die sich
in der klassischen japanischen Literatur finden. Dort erfahren wir auch, dass man mit-
unter an einem Ort fiir eine Feuerzeremonie voriibergehend bis zu vier Altdre auf- und
nach Vollzug der Rituale wieder abbaut, an denen sich mehrere Priester zeitsparend
gleichzeitig an verschiedene Buddhas und Gottheiten wenden, um diese um die Erfiil-
lung der Wiinsche ihrer glaubigen Kundschaft zu bitten.

Als am Ende des 12. Jh. in Japan der Schwertadel an die Macht kommt, kénnen sich
viele der alten hofadeligen Gonner die teuren esoterischen Rituale nicht mehr leisten.
Es gelingt dem Shingon aber, neue Glaubige unter den Kriegern (j. bushi) zu gewinnen,
von denen viele Acala vidyaraja als Schutzgott verehren und auf die Sieg verheilenden
esoterischen Feuerrituale bauen.

09/2026



24

In diese kriegerische Zeit mit ihrem hohen Bedarf an jungen Kdmpfern passt gut das im
Heike monogatari (Band 3, Kapitel yurushi bumi [Freilassungsschreiben]) erwéhnte
neu geschaffene ,,Ritual zur Umwandlung in einen Jungen® (j. Henjo nanshino ho). Bei
diesem Geheimritual (j. 4iho) bittet man Acala, er moge, falls die Konkubine Kaiser
Takakuras mit einem Maddchen schwanger sein sollte, dieses bitte noch vor der Geburt
in einen kréaftigen Jungen verwandeln. Im folgenden Kapitel ,,Gliickverheilende Ge-
burt* (gosan) versuchen von Konkurrenz statt 6kumenischem Geist erfiillte Shingon-
und Tendai-Priester mit ihren Ritualen einander zu ibertonen, so dass wihrend der an-
haltenden Wehen ,,goma-Rauchschwaden das ganze Gebdude erfiillen. Der Klang der
Donnerkeil-Glockchen hallt von den Wolken wider und der Sprechgesang ldsst allen
die Haare zu Berge stehen.” Kurz, es herrscht ein so entsetzlicher Larm, dass sich kein
boser Geist sehen ldsst und schlieBlich ein gesunder Prinz geboren wird.

Auf die Feinde und Ddmonen abschreckende und vernichtende Wirkung des Donner-
keils setzt 1993 auch die japanische Marine, als sie ihrem ersten AEGIS-Lenkwaffen-
zerstorer den traditionsreichen Namen Kongo (Donnerkeil) gibt. Dieser bezieht sich
zwar offiziell auf den Kongd-san (Donnerkeil-Berg) bei Osaka, hat aber, wie schon bei
der Panzerkorvette Kongo (1877) und bei dem Schlachtkreuzer Kongo (1913), nicht ver-
hindern kénnen oder wollen, dass die meisten Zivilisten sowie viele Besatzungsange-
horige den Namen weniger mit dem Berg als vielmehr mit dem als so unzerstorbar wie
ein Diamant geltenden Donnerkeil des esoterischen Buddhismus verbinden. Das Foto
zeigt die Kongo bei einer Flottenparade, 1994 (Abb. 7).

Abb. 7: AEGIS Lenkwaffenzerstérer Kongo.

Wie alle anderen vor der Kamakura-Zeit (1185-1333) gegriindeten Schulen des Bud-
dhismus hat auch das Shingon lange die Gebete und Rituale zum Schutz des Staates so-
wie die Sorge um das Seelenheil des Hofadels und ihrer eigenen Priester und Moénche
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als ihre vornehmsten Aufgaben angesehen. Erst als im 12. und 13. Jh. in Japan die re-
form-buddhistische Jodo-, Jodo shin- und Nichiren-Schule (Hokke-Schule) entstehen,
die sich aktiv um die Erlosung des gemeinen Volkes kiimmern, entdecken Priester und
Wanderprediger des Shingon neben ihrer Verantwortung fiir das Seelenheil ihrer adeli-
igen Gonner auch ihre Sorge um die Erlésung des gemeinen Volkes.

Die sokusai-goma-Feuerzeremonie — Die wichtigste Zeremonie des esoterischen
Buddhismus ist die téglich in fast allen Shingon-Tempeln begangene goma. Das Erler-
nen der einzelnen Feuer- und sonstigen Rituale dieser Zeremonie und ihrer Bedeutung
bildet den Abschluss und Héhepunkt der Ausbildung zum Shingon-Priester. An nor-
malen Tagen wird in den Tempeln meist nur eine kurze, aus einem an den Feuergott
Agni gerichteten Feuerritual bestehende Zeremonie von einem Priester durchgefiihrt.
An hohen Feiertagen der Tempel veranstalten aber oft ein oder mehrere Priester ge-
meinsam eine feierliche Feuerzeremonie. Sie kann sich aus zwei bis fiinf auf die Ein-
gangsrituale folgenden, in sich abgeschlossenen Feuerritualen zusammensetzen. Diese
Feuerrituale richten sich in der Regel an den Feuergott Agni (j. Ka-Ten), an den Bo-
dhisattva Prajna (j. Hannya Bosatsu) oder an den Weisheitskonig Trailokyavijaya (j.
Gozanze Myd0), an den Weisheitskonig Acala sowie an himmlische und an irdische
Gottheiten. Die einzelnen Feuerrituale einer Feuerzeremonie sind weitgehend gleich
aufgebaut und unterscheiden sich nur in einigen der in ihnen angerufenen Gottheiten
und der dazugehorigen Mudras und Mantras.

Im Folgenden beschreibe ich eine beliebte befriedende (j. sokusai) goma, die aus zwei
auf die Eingangsrituale folgenden Feuerritualen fiir Agni und Acala besteht. Diese
wird, wie heutzutage fast alle goma-Zeremonien, in einer Tempelhalle durchgefiihrt.
Nur die von Bergasketen (j. yamabushi) aus der goma der Shingon- bzw. der Tendai-
Schule entwickelten, an einigen Tempeln einmal im Jahr veranstalteten Reisiglicht-go-
ma (j. saitdo goma) finden wegen der groen Brandgefahr ausschlieBlich im Freien statt.

Meine Beschreibung der folgenden goma fuflt auf meinen zwischen 1971 und 2018 an
groflen und kleinen tiberwiegend ldndlichen Tempeln der Shingon- und Tendai-Schule
in Japan gemachten Beobachtungen, Gesprachsnotizen, Videos und natiirlich auf den
unten angegebenen Quellen. Die Fotos des Sutren-Uberlesens und des Priesters am Al-
tar habe ich im Koonji-Tempel des Shingon in Akaiwa in der Prafektur Gumma auf-
genommen, dessen anldsslich seines jahrlichen GroBen Friihjahrsfestes des Fudd-son
(j. shunki Fudo son taisai) veranstaltete sokusai goma ich am 28. Mirz 1992, 1994,
1995 und 1997 besucht habe. ,,Fudo-son* und ,,Fudd-sama“ bedeuten beide etwa ,,ho-
her Herr Fudo* und sind in Japan weit verbreitete Bezeichnungen fiir Acala (j. Fudd).

Der hier geschilderte Typ der befriedenden goma des Shingon findet in der Haupthalle
oder Nebenhalle eines Tempels statt. An den meisten Tempeln ist der goma-Altar fest
installiert, an einigen wird er aber nur fiir die Dauer der Zeremonie aufgebaut. Bei den
goma-Zeiten richten sich die kleinen Tempel nach den Bediirfnissen der Mitglieder der
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Tempelgemeinde, groe Pilgertempel aber oft auch nach denen der auswirtigen Be-
sucher. Die Zahl der Besucher hat in den letzten Jahrzehnten zwar abgenommen, aber
viele Gemeindemitglieder, die der goma nicht beiwohnen kénnen, teilen dem Tempel
im Voraus mit, welches Amulett (j. fuda) oder welchen Talisman (j. omamori) sie fiir
welchen Zweck (Schutz vor Unheil, Gliick, Erfolg in der Schule oder im Geschift, Ge-
sundheit usw.) erwerben und spéter abholen wollen. Da es in Japan keine Kirchensteuer
gibt, ist der Verkauf von Amuletten fiir alle Tempel eine wichtige Einkommensquelle.
Bei der goma konnen die Glaubigen neben Amuletten und Talismanen, die sie nach
Hause tragen diirfen, auch ca. 24 bzw. 33 cm lange Opferhdlzer (j. goma gi) bestellen,
die vom Priester oder Tempelhelfer mit ihrem Namen und der Fiirbitte (j. kigan), die
der Priester fiir sie an die Gottheit weiterreicht, beschriftet und dann bei der goma als
ihre personliche Opfergabe auf der Feuerstelle des Altars verbrannt werden (Abb. 8).

Abb. 8: Ein Stapel Bittholzer, die auf ihre Opferung im Feuer einer goma der Tendai-Schule
in der Yakushi-Halle (Ichinobe, Shiga-ken) warten.

Beim Betreten der Tempelhalle fdllt der Blick sofort auf das vor ihrer Riickwand aufge-
stellte Hauptkultbild des Tempels, eine hdlzerne Statue des sitzenden Acala vidyaraja
(j. Fudd My®60, Abb. 5). Zwischen der Statue und dem Halleneingang steht in der Mitte
der niedrige quadratische hélzerne Altar. Kurz vor Beginn der goma zieht der die Zere-
monie durchfithrende Priester in prachtigem Ornat von seinem Haus in die meist direkt
nebenan liegende Tempelhalle. Dort warten schon einige treue Gemeindemitglieder,
die sich rechtzeitig einen guten Stehplatz oder einen Sitzplatz auf einem auf dem Hal-
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lenboden liegenden Sitzkissen gesichert haben, von wo aus sie das Geschehen am Altar
gut im Blick haben. Wenn nétig, gibt der Priester den Besuchern kurz einige organisa-
torische Hinweise. Meist schreitet er aber wiirdevoll direkt vor den ca. 40 cm hohen Al-
tar. Dort ldsst er sich im formellen seiza-Sitz (Fersensitz) auf dem Priestersitz (j. rai-
ban) nieder, der aus einem am Boden liegenden Sitzkissen bzw. bei einem Teil der
goma-Rituale aus einem ca. 25 cm hohen Podest besteht.

Das ,,Uberlesen* der Sutren — Bei der goma am 28. Mirz im Kdonji folgen dem Pries-
ter mehrere geistliche Begleiter, die sich in der gleichen Sitzhaltung rechts und links
des Altares niederlassen. Sie assistieren ihm, indem sie gemeinsam mit ihm einige lén-
gere Mantras im Sprechgesang vortragen oder indem sie den vom Priester in einem Ge-
bet laut hervorgehobenen Namen eines wichtigen Gottes mit einem kréftigen Schlag
auf die Trommel, das Klangbecken o. &. untermalen. Die Durchfiihrung aller anderen
Rituale ist aber ausschlieflich dem vor dem Altar knienden (Ober)-Priester vorbehal-
ten.

Vor jedem seiner Begleiter liegen mehrere Sutren-
biicher, mit denen sie nun das sog. Uberlesen (j.
tendoku) durchfiithren. Dieses Ritual hat aber kei-
nen inhaltlichen Bezug zur goma! Sutrenbiicher
sind in Japan traditionell als Faltbuch (Leporello)
gedruckt. D. h. sie bestehen aus einem sehr langen
zickzackformig gefalteten, mit den Textseiten des
Sutras bedruckten Papierstreifen. Beim Uberle-
sen nehmen die Priester nacheinander jedes der
Sutrenbiicher in ihre hoch erhobene rechte Hand,
lesen mit lauter Stimme den Titel und das erste
Wort des Textes, lassen dann alle Seiten bis zum
Ende nach unten in ihre linke Hand rauschen
(Abb. 9), lesen laut auch noch das letzte Wort des
Textes und haben so symbolisch in wenigen Se-
kunden das ganze Sutra gelesen und sich wie bei
einer einen Gebetstext enthaltenden Gebetsmiihle
den aus dieser ,,Lektiire” resultierenden religidsen
Verdienst erworben. Gewlinschter Nebeneffekt: Mit diesem an den meisten Tempeln
einmal im Jahr durchgefiihrten Ritual sollen alle Sutrenseiten geliiftet, entstaubt und
von evtl. vorhandenen Insekteneiern befreit werden.

Abb. 9: Priester beim Sutren-Uberlesen.

Der goma-Altar, seine Kultgerite und seine Opfergaben — Wihrend seine Begleiter
fleiBig die Sutren des Tempels ,,iiberlesen”, vergewissert sich der Priester, dass sich alle
Kultgerite und -gefdfle an ihrem richtigen Ort auf dem Altar befinden. Das ist wichtig,
weil der Altar ein Mandala — ein Abbild des Universums — darstellt. In die Mitte der la-
ckierten Altarplatte ist als sog. goma-Feuerherd (j. goma-ro, im Weiteren kurz Herd
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genannt), d.h. als Feuerstelle, in der das Opferfeuer brennt, eine runde flache gusseiser-
ne Schale eingelassen. [hr nur ein wenig tiber die Altarplatte ragender Oberrand gilt als
die Lippen und die Schale als Mund des Herdes (der Feuerstelle), den der Priester bei
der goma mit den Opfergaben fiittert. An den vier Ecken des Altars stehen vier diinne
Vajra-Pféhle, um die eine fiinffarbige Schnur gespannt ist, die den Altar als reinen Be-
reich markiert. Die Pfdhle heilen Vajra-Pféhle, weil sie oben eine Vajraspitze tragen.
(Links) Abb. 10: Dreizackiger Vajra.  Der Vajra (j. kongo, Donnerkeil, Blitzbiin-
(Unten) Abb. 11: Gomaim Konji - del, Abb. 10), die Blitze sprithende Waffe

des Gottes Indra, soll so hart sein wie ein
Diamant und war auch eine Waffe der Soldaten im alten Indien. Der Vajra
soll jede Unreinheit vom Altar fernhalten und alle Verblendungen (Lei-
denschaften) der im Altarraum Anwesenden zerstoren. Auf der Vordersei-
te des Altars, wo der Priester sitzt, hdngt die Schnur etwas hoher, damit er
unter der Schnur hindurch den Herd ungehindert mit Opferhdlzern und an-
deren Opfergaben versorgen kann (Abb. 11).

-

Die fiinf Farben Weil3, Blau, Gelb, Rot und Griin der Schnur stehen als Symbol fiir die
iber die vier Himmelsrichtungen und die Mitte herrschenden fiinf Weisheitsbuddhas:

e den zentralen kosmischen Buddha der Weisheit Mahavairocana
(j. Dainichi; Mitte, weifl) und

* die aus ihm hervorgegangenen Buddhas Akshobhya
(j. Ashuku; Osten, dunkelblau) und

» Ratnasambhava (j. Hosho; Siiden, gelb),
* Amitabha (skt. Amitayus, j. Amida; Westen, rot) und

* Amoghasiddhi (j. Fuk@joju; Norden, griin).
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Vor jedem Vajra-Pfahl und hinter dem Herd steht auf den Ecken des Altars eine Vase
mit Blumen, die jeweils die entsprechende Farbe eines der Weisheitsbuddhas tragen.
Zwischen Blumenvase und Herd steht als Lichtopfer ein Kerzenstdnder, neben dem
zwei gekreuzte flinfspitzige Vajras liegen, und nahe dem Herd steht eine kleine bronze-
ne Pagode als Symbol des Mahavairocana. Vor den Blumenvasen in den vier Ecken des
Altars und nahe dem Feuerherd steht je eine brennende Kerze, deren Licht an die fiinf
Weisheitsbuddhas und an die Weisheit des historischen Buddha erinnert, die alle Ver-
blendungen vernichtet.

Auf der dem Priester zugewandten Altarseite befindet sich in der Mitte ein feststehen-
der Weihrauchbrenner (j. kasha). Rechts und links von ihm stehen drei Opferschélchen
und ein Obststénder, auf dem ein makelloses Stiick Obst liegt. Die Opferschélchen ent-
halten auf beiden Seiten:

1. finf griine Sternanis-Blétter (j. shikimi, lat. illicium anisatum), die als
Blumengirlande (j. keman) und als Symbol fiir Mitgefiihl gelten,

2. Duftwasser (j. akamizu) zur Erfrischung oder zur Reinigung der Fiifie der
Gottheit und ein dabei als Waschlappen dienendes Blatt Sternanis und

3. Duftpulver (j. zuko, meist Sandelholzpulver) samt einem Blatt, mit dem man
es als Duftsalbe auf den Koérper der Gottheit auftrigt.

Die drei Schilchen links des Weihrauchbrenners enthalten die Opfergaben, die den
Gottheiten zu Beginn der goma und die drei rechts die Gaben, die ihnen zum Abschied
dargebracht werden. Auch andere Arrangements kommen vor.

Wie auf der Vorderseite des Altars sind auch an seinen anderen drei Seiten je ein Weih-
rauchbrenner und sechs Opferschélchen aufgereiht. Die in ihnen enthaltenen Opferga-
ben werden bei der goma aber nur symbolisch geopfert. Hinter dem Weihrauchbrenner
befinden sich auf einer bronzenen Vajra-Platte eine kleine Handglocke mit Vajra-Griff
und drei Vajra-Donnerkeile. Rechts von der Vajra-Platte steht noch eine Schale mit
Duftpulver und eine mit weiflen Sesamkérnern. Links vor dem Herd findet sich ein Ge-
faf mit Duftwasser zur Reinigung der Opfergaben, Kultgerdte des Priesters sowie der
Fiile der Gottheit sowie ein weiteres Gefdld mit Duftwasser, das als Mundwasser zum
Ausspiilen der als Mund der Gottheit angesehenen runden Offnung (Mund) der Feuer-
stelle bzw. des Herdes dient. Auf jeder Schale liegt ein Opferstab (j. sanjo). Zwischen
den Wasserschalen und dem unteren Rand des Herdes stehen drei Schilchen mit Duft-
pulver, Weihrauchkérnern (j. sanko) und Weihrauchkiigelchen (j. ganko), die meist
eher Weihrauchbrdockchen sind. Vorn vor dem Herd befindet sich eine Schale mit Se-
samol (j. goma abura). Rechts daneben ist eine Schale mit als Nektar hochster Erleuch-
tung angesehenen Reiskdrnern und eine mit einer Mischung von fiinf Kérnersorten, zu
der immer u. a. Reis, Weizen und Hirse gehoren. Die fiinf Kornersorten stehen symbo-
lisch fiir Gier, Hass, Torheit, Uberheblichkeit und Zweifel. Daneben liegen drei lang-
stielige Schopfloffelchen fiir den Reis, die fiinf Koérnersorten und das Sesamol.
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Zwischen dem Priester und der vorderen Altarkante steht oft ein schmales niedriges
Tischchen, auf dem rechts ein Kérbchen mit als Blumen verwendeten griinen Stern-
anis-Bléttern sowie ein Manual liegt, das den Verlauf des Rituals mit allen zur korrek-
ten, magisch wirksamen Durchfiihrung der goma erforderlichen Mudras und Mantras
detailliert beschreibt. Auf diesem Tischchen, auf dem der Priester im Verlauf der goma
wiederholt seine Kultgerdte Vajra, Vajra-Glocke, den buddhistischen Rosenkranz (j.
Jjuzu, nenju), Loffel und Opferstab ablegt, finden sich auch noch eine Deckelschale mit
Duftpulver, das er zwischen seinen Handflachen zerreibt, um sich rituell zu reinigen.

Links neben dem Priestersitz steht ein niedriges Tischchen, auf dem eine fiinfspitzi-
ge Vajra-Glocke, ein fiinfspitziger Vajra, eine Weihrauchdose mit Weihrauchkdrnern
fir den feststehenden und fiir den tragbaren an einem langstieligen Griff gehaltenen
Weihrauchbrenner (j. egoro) sowie langstielige Loffelchen und zwei Deckelschalen mit
Heilkrdutern bzw. mit getrockneten und in Stiicke gebrochenen Sternanis-Bléttern zur
Vertreibung allen Ubels liegen. Daneben finden sich hier auch Behilter und Schilchen
mit Mohnsamen, Senfsamen, Duftkiigelchen, Blumenblattern, weilen Sesamkornern.
Auf einem weiteren, rechts neben dem Priestersitz stehenden Tischchen ruht auf einem
kleinen Kissen ein bronzenes Klangbecken mit dem holzernen Kldppel, mit dem es
wihrend des Rituals von au3en angeschlagen wird. Hier liegt meist auch ein Opferstab
zum Versprengen von Wasser zur rituellen Reinigung des Altares bereit. Dazu kom-
men Zunder, ein Facher zum Feueranfachen, eine Feuerzange und normalerweise drei
Stapel von 21, 36 und 108 Opferhélzern, die als Brennholz und Opfergabe zum Fiittern
des Opferfeuers dienen.

Die 21 Opferhélzer (j. nyiimoku) stehen fiir die 21 Stufen des Bodhisattva-Pfades zur
Erleuchtung, die man auf der 21. Stufe erlangt. Die 36 Opferhdlzer stehen fiir 36 Wiin-
sche, Begierden und Verblendungen, die als Ursachen fiir das Leiden der Menschen
gelten. Am vertrautesten sind den Japanern aber die 108 Leidenschaften (j. bonno, skt.
klesa), die in der Silvesternacht mit 108 Gongschldgen vertrieben werden, damit man
von Liisten unbelastet, rein in das neue Jahr gelangt. Auch bei der Verbrennung der die-
se 108 Leidenschaften symbolisierenden Opferholzer im fiir die alles Negative zersto-
rende Weisheit des Buddha stehenden Opferfeuer der goma werden diese als Hinder-
nisse auf dem Weg zur Erleuchtung angesehenen Leidenschaften alle verbrannt.

Nur die auf den Tischchen vor und neben dem Priestersitz bzw. auf der dem Priester zu-
gewandten Altarseite bis zur Feuerstelle hin aufgebauten Opfergaben werden den Gott-
heiten bei der goma als materielles Opfer dargebracht. Die auf der linken, rechten und
Riickseite des Altars stechenden Gaben bringt der Priester nur als symbolische Opferga-
ben dar. Das heif3t, er visualisiert (stellt sich in seinem Kopf bildlich vor), wie er sie den
Gottheiten darbringt. Das Opfergefal3 tippt er dabei zwar z.T. mit dem Opferstab oder
-16ffel leicht an oder nimmt es sogar in seine Hiande und neigt es leicht in Richtung des
Opferfeuers (Mund der Gottheit). Die Opfergaben gelangen dabei aber materiell nicht
in das Feuer. — Von Tempel zu Tempel und im Lauf der goma kann die Anordnung der

OAG Notizen



31

Kultgerite und Opferschalen auf den verschiedenen Tischchen aber erheblich variie-
ren, u. a. auch deshalb, weil der Priester diese nach der Benutzung haufig nicht an ihren
urspriinglichen Standort zuriickstellt.

Exkurs: Visualisierung — Die Visualisierungen des Shingon werden oft als Meditati-
on bezeichnet. Das ist insofern irrefithrend, als sich die meisten Menschen unter einer
Meditation einen eher ruhigen, kontemplativen Vorgang vorstellen. Die Visualisierung
bei der goma ist aber meist duflerst dynamisch. Der Priester nimmt sie vor, wahrend
er gleichzeitig ein Mudra ausfiihrt und ein Mantra rezitiert und sich dabei z. B. eine
Opferdarbringung so rasch und konkret im Geist bildlich vorstellt, wie sie auch real
vollzogen wird. Die Wirkung eines still im Geist rezitierten Mantras soll librigens, der
indischen religiosen Tradition zufolge, erheblich stirker sein als die eines laut gebete-
ten. In gleicher Weise bezeichnet das Vairocana-Sitra die in der sog. inneren goma in
Visualisierungen symbolisch dargebrachten Opfergaben als wertvoller als die in der
dufleren goma real in das Opferfeuer gegebenen Gaben. Die Visualisierungen erlauben
es einem, die Unteilbarkeit von Geist und Materie zu erfahren. Die wichtigste Visua-
lisierung bei der goma ist die, bei der Priester, Feuer und Gottheit zu einer mystischen
Einheit verschmelzen. Dabei geht die Kraft der Gottheit in den Priester und die des
Priesters wiederum in die Gottheit ein.

Die liturgische Sprache bei der goma — Die bei der goma-Zeremonie verwendeten
liturgischen Texte — krafthaltige, magische Keimsilben (skt. bija, j. shuji), nur aus ei-
nem Wort oder Satz bestehende feste Formeln (Mantras, skt. mantra, j. shingon), die
dem Schutz und der Starkung des Korpers sowie dem Dank, der Lobpreisung oder der
Bitte an eine Gottheit dienen, sowie die Namen der angesprochenen Gottheiten (Bud-
dhas, Bodhisattvas, Gotter) werden vom Priester alle in Sanskrit, und zwar in der japa-
nischen Lautung des Sanskrit, im Sprechgesang vorgetragen. Zwei Beispiele: Das vom
Priester bei der Begriiflung der Gottheiten rezitierte Mantra ,,Es mdge Lotus entste-
hen*, im Sanskrit ,,om kamala svaha“, wird in der japanischen Lautung zu ,,on kyama-
ra sowaka®. Und der bei der goma erwihnte Bodhisattva Prajna (j. Hannya, Weisheit)
heiBt in der japanischen Lautung seines Sanskritnamens Purajinya bzw. Purajunya.

Die bei den Visualisierungen, den liturgischen Héhepunkten der goma, verwendeten
wichtigsten Sanskritsilben und ihre japanische Lautung (j. L.) sind Ram (j. L. Ran), A
(j-L.A4), Ah (j. L. Aku), Ham (j. L. Kan), Hrih (j. L. Kiriku), Ham (j. L. Un) und Jnana (j.
L. Chi). Fiir die Ohren der japanischen Glaubigen klingen die Sanskritwdrter in japa-
nischer Lautung ebenso fremd und unversténdlich wie die in reinem Sanskrit gespro-
chenen Worter. Das ist fiir sie aber kein Problem, da sie wissen, dass die magisch-ritu-
elle Wirksamkeit der goma nicht vom Versténdnis der rezitierten Texte, sondern allein
von deren korrekter Rezitation durch den Priester abhingt. Da die in diesem Artikel
vorkommenden Gottheiten des esoterischen Buddhismus alle international unter ih-
ren Sanskritnamen bekannt und in der Literatur zum Thema zu finden sind, behalte ich
ihre Sanskritnamen bei, bringe dahinter aber ab und zu in Klammern ihre bei der goma
nicht verwendeten japanischen Namen.
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Die Eingangsrituale der goma-Feuerzeremonie — Die verschiedenen vor Beginn des
eigentlichen Feuerrituals praktizierten Eingangsrituale der Reinigung und Stirkung
von Priester, Altar, Opfergaben und Opferfeuer markieren mit ihren fiir die meisten
Anwesenden unverstidndlichen Handlungen, Handgesten, Sprechgesdngen, Worten,
Silben und Geriichen den Ubergang von der profanen Sphire des Alltags zur Sphire
des Sakralen (Heiligen) und sollen die Anwesenden auf das Erlebnis der darauf folgen-
den Feuerrituale als Hohepunkte der goma-Feuerzeremonie einstimmen.

Die rituelle Reinigung — Der Priester be-
ginnt die Zeremonie mit drei Verbeugun-
gen in Richtung des Altars und der Statue
des Acala vidyaraja (j. Fudo-Myo6) und
hiangt sich einen buddhistischen Rosen-
kranz (j. juzu, nemju) iiber sein linkes
Handgelenk (Abb. 12). Dessen 108 Perlen
stehen fiir die Leidenschaften (j. bonno),
von denen sich der Mensch im Gebet Perle
fiir Perle reinigen kann. Dann entziindet er
ein Stiick Weihrauch und legt es in den vor
ihm stehenden Brenner, damit sein Rauch
die Luft des Altarraumes reinigt und fiir
die kommenden Gottheiten angenehm
macht. AnschlieBend reinigt er auch seinen
Korper und Geist rituell, indem er etwas
Duftpulver in seinen Handfldchen verreibt.
Nachdem er dann in seinem Geist die Tu-
genden des Buddha Dainichi erweckt hat,
2 stellt er sich vor, dass sich die Sanskritsilbe
Abb. 12: Priester mit Rosenkranz. WHium* (J L. ”Un“) auf seinen Handfli-
Im Vordergrund Vajraglockje und Vajra. chen, in seinem Mund und in seinem Geist
in Vajras verwandelt, die seinen Kérper, Mund und Geist von allen Verblendungen und
Leidenschaften (Unreinheiten) reinigen. Er beendet die Visualisierung dann mit der
Rezitation der Silbe ,,Hiam* (j. L. ,,Un*) und stérkt nach dieser rituellen Selbstreini-
gung mit Hilfe der von Mudras und Mantras ausgehenden magischen Krifte das als
Mundwasser sowie das zur Reinigung vorgesehene Duftwasser. Der Priester taucht da-
bei die Spitze des Opferstabes kurz in das gestdrkte Duftwasser, zieht ihn wieder her-
aus, bewegt ihn kreisformig in Richtung der Opfergaben und stellt sich dabei vor, wie
die von der Stabspitze abfallenden Tropfen die Opfergaben und seinen eigenen Kérper
reinigen. Anschliefend taucht er den Opferstab in das Mundwasser und st63t ihn mit
einem Mantra energisch in Richtung Herd, wobei er den Mund des Herdes (= die Feuer-
o0ffnung) mit den darauf gefallenen Tropfen symbolisch ausspiilt und mit einem einspit-
zigen Vajra und einem Mantra magisch stérkt.
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Exkurs: ,,starken“— Etwas ,,starken” (j. kaji suru) bedeutet ungeféhr, es zu weihen, zu
segnen, spirituell aufzuladen bzw. zu aktivieren. Die materielle Natur des Duftwassers
wird dadurch in eine hochgeistige Substanz umgewandelt und ist so fiir die Gottheiten
angemessener als eine rein materielle Opfergabe. Bei der goma verwendet der Priester
bei fast jedem Einzelritual, das oft nur aus wenigen, kurzen Bewegungen besteht, ein
dessen Wirkung magisch verstiarkendes Mudra und/oder Mantra.

Die Stirkung der Opfergaben und allgemeine Verehrung der Gottheiten — Mit lau-
tem Rezitieren des Mantra des grof3en Donnerschlag-Rades und dem Schwingen des
Vajra in Richtung der Opfergaben stérkt der Priester diese und entfernt so alle Makel,
die ihnen evtl. anhaften. In einer neuen Visualisierung stellt er sich jetzt im Herd die
Feuersilbe ,,Ram* (skt.; j. L. ,,Ran®) vor, die sich in ein Dreieck feuerroter Flammen
verwandelt, die ihn selbst, die Opfergaben, die Erde, das Universum, die gesamte Sphé-
re der absoluten Realitét (skt. dharmadathu, j. hokkai) mit allen in ihr enthaltenen Bud-
dhas, Bodhisattvas und sonstigen Gottheiten ausfiillen und dabei jede Unwissenheit
und Unreinheit verbrennen. Als Gegenstand besonderer kultischer Verehrung ruft der
Priester mit ihren Sanskritnamen (in japanischer) Lautung den Buddha Mahavairocana
(j. Dainichi), den Buddha Bhaishajyaguru (j. Yakushi), den Bodhisattva Vajrasatta
(j- Kongosatta), den Weisheitskonig Acala vidyardja, die himmlischen und irdischen
Gottheiten und den Titel des Mahdaprajna-paramita-Siitras (j. Daihannya-haramitta-
kyo). Dabei bekriftigt er oder ein ihm von der Seite her assistierender Priester die Nen-
nung jedes Namens mit dem Léuten der Vajra-Glocke oder mit einem Schlag auf das
Klangbecken, eine Trommel oder einen Gong.

Die Errichtung des geschiitzten reinen Bereichs — Da er sich selbst und die Opfer-
gaben schon gereinigt hat, muss der Priester jetzt nur noch den Altar mit der Feuerstelle
(Herd) als von seiner weltlichen Umgebung abgegrenzten geschiitzten reinen Bereich
(skt. simabandha, j. kekkai) einrichten, damit sich die Gottheiten als Gaste der goma
auf ihm wohlfiihlen konnen. Dazu stellt er sich zu Mudra und Mantra zuerst vor, wie
er die vier Vajrapfihle in den Boden rammt, um die Erde zu festigen und den auf ihr
errichteten Altar zu einem reinen, sicheren Bereich zu machen. Er visualisiert, wie auf
dem Altar die Silbe ,,4h" (skt.; j. L. ,,Aku) erscheint, die sich in eine reich geschmiickte
Pagode verwandelt, in der sich ein Altar befindet. Auf diesem steht ein Thron, auf des-
sen Sitzflache die Silbe ,,Ham* (skt.; j. L. ,,Kan®) ruht. Sie verwandelt sich erst in ein
Schwert und dann in den von einem groflen Gefolge umgebenen Acala. Die ihn umlo-
dernden Flammen breiten sich im ganzen Universum aus und verbrennen alle Verblen-
dungen und Leidenschaften der Menschen. Nach einer weiteren Starkung seiner Per-
son, des Altars und Acalas durch Mudras und Mantras lddt der Priester die Gottheiten
zur goma ein.

Allgemeine Verehrung und Bewirtung der Gottheiten — Er visualisiert einen reich
geschmiickten Wagen , den er zu Acala schickt, um ihn und sein Gefolge darin als hohe
Giste abzuholen und zur goma zu bringen. Sobald der Wagen mit den Gésten iiber dem
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Altar einschwebt, begriifit er sie. Dabei visualisiert er, dass er alle Ddmonen aus dem
reinen Bereich treibt und zu Mudras und Mantras einen feurigen Schutzwall aus drei-
spitzigen Vajras um diesen errichtet, iiber den er sicherheitshalber noch ein feuriges
Schutznetz von Vajras spannt. Vorsichtshalber starkt er auch noch einmal seinen Geist
und Kérper, damit ihn nichts mehr bei der Durchfiithrung der goma behindern kann.

Einige der bei der Einladung, Bewirtung und Verabschiedung der Gottheiten prakti-
zierten Rituale haben sich aus den im alten Indien bei der Bewirtung hoher Wiirdentré-
ger Ublichen Brauchen entwickelt. Bevor er den Gottheiten die Opfergaben darbringt,
visualisiert der Priester, dass er ihnen zur BegriiBung mit Duftwasser den Reisestaub
von den Fiilen wischt und sich dabei zugleich auch von seinen eigenen Verblendungen
und karmisch iiblen Gedanken, Worten und Taten befreit. Dann bildet er das Lotus-
Mudra, rezitiert dazu das Mantra ,,Om kamala svaha“ (,,Es moge Lotus entstehen®,
j. L. ,,On kyamara sowaka*) und visualisiert, wie aus den Spitzen seiner Finger Vaj-
ra-Lotusbliiten stromen, die sich in Lotusthrone verwandeln. Er bittet seine gottlichen
Giste, darauf Platz zu nehmen, und unterhilt sie musikalisch mit dem Léauten der Vaj-
ra-Glocke.

Dann bildet er (Abb. 13) das Weisheitsfaust-Mudra (auch:
Donnerkeil- bzw. Diamant-Mudra, skt. vajradhatu-mudra, j.
chiken-in), das die Weisheit des GroBlen Sonnen-buddhas
Mahavairocana symbolisiert, und bringt Acala und seinem
Gefolge mit der Bitte um Hilfe und Schutz in Form von Mu-
dras und Mantras, symbolisch und ohne die Opferschalen zu
beriihren, die fiinf Opfergaben (j. go kuyo) Duftpulver, Blu-
menkridnze, brennenden Weihrauch, Reis und Kerzenlicht
dar. Unmittelbar darauf bringt er ihnen zu Mudras und in feierlichem Sprechgesang
vorgetragenen Mantras die fiinf Opfergaben auch materiell dar. Das Duftpulver opfert
er, indem er seine Schale kurz hochhebt und leicht in die Richtung des Herdmundes
neigt. Bei der Darbringung der Blumenkrinze legt er drei Sternanis-Blatter auf den Al-
tar. Den Weihrauchbrenner mit den brennenden Weihrauchkérnern schwenkt er durch
den sich krduselnden Rauch in Richtung des Herdes, doch die Reisschale und die Kerze
beriihrt er bei dieser materiellen Opferung nicht einmal.

Nachdem er zuerst Acala gehuldigt hat, bringt der Priester nun Mahavairocana das all-
gemeine Opfer (skt. visva pija, j. fuhen kuyo) dar. Es besteht aus den fiinf Opfergaben,
die er bei diesem Ritual als ,,so zahllos,wie aus den Wolken fallende Regentropfen oder
wie die Wassertropfen im Ozean® visualisiert. AnschlieBend visualisiert er ein weite-
res allgemeines Opfer an Mahavairocana und andere Gottheiten und verbindet diese
Gabe mit der Bitte um ihren Schutz. Er spiirt dann, wie er langsam mit Mahavairocana
verschmilzt, bis er schliefilich mit ihm eins geworden im Zentrum des Mutterschof3-
Mandalas sitzt, und erklért: ,,Ich bin der Buddha Mahavairocana geworden, die Gott-
heit [Mahavairocana] stiarkt und schiitzt mich. Ich bin eins mit ihr. Es gibt keine Zwei-
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heit mehr* (skt. advaita, j. funi). Nach der Lehre des Shingon ist alles Existierende zwar
in seiner Gestalt verschieden, in seinem Wesenskern aber eins. Daher ist alles auch eins
mit Mahavairocana. So wie der als Symbol der vollkommenen Erleuchtung angesehe-
ne Vollmond oft hinter Wolken verborgen ist, liegt auch die den Menschen dank ihres
Einsseins mit Mahavairocana von Geburt an inhdrente Erleuchtung oft unter ihren Ver-
blendungen und Leidenschaften begraben. Sie kann jedoch in der Meditation oder in
der Visualisierung der Verschmelzung mit Mahavairocana jederzeit freigelegt werden.

Sobald er auf diese Weise die Kraft und Weisheit Mahavairocanas in sich freige-
legt (aktiviert) hat, visualisiert der Priester iiber seiner Brust die Silbe ,,a (skt.; j. L.
,,a“), die sich in die Mondscheibe, in einen Lotussitz, in die Silbe ,,Ham (skt.; j. L.
»Kan®), in das Schwert der Weisheit des Acala und schlielich in diesen selbst ver-
wandelt. Er visualisiert weiter, wie sein eigener Korper sich (wie zuvor schon in den
des Mahavairocana) diesmal in den des Acala verwandelt (mit ihm verschmilzt) und
stiarkt den Gott mit dem Schwert-Mudra und dem Mitleidsmantra magisch fiir seine
Hilfe bei der goma. Mit dem Rosenkranz in der linken Hand bildet er mit der rechten
das Mudra der Weisheitsfaust und visualisiert, wie die von dessen Perlen symbolisier-
ten 108 Leidenschaften sich in reine Weisheit verwandeln. Die Visualisierung endet
mit der Vorstellung, dass sein Mund, der Herdmund (die Feuerdffnung) und der Mund
Mabhavairocanas eins sind. Als Zeichen des Erwachens seiner ihm angeborenen Er-
leuchtung und von Kréften, die ihm helfen, alle Verblendungen zu tiberwinden, wirft
der Priester jetzt Mohn- oder Senfsamen in die acht Himmels- und Zwischenhimmels-
richtungen. Das soll Krifte zur Uberwindung aller Verblendungen wecken. Senfsa-
men gelten als Symbol des Lichts der alle Hindernisse beseitigenden Weisheit. Thnen
wird bei der goma, wie schon im alten Indien, eine starke apotropdische, Krankheit
und sonstiges Unheil abwehrende Wirkung nachgesagt. Um sich rituell zu stédrken, ak-
tiviert der Priester nun mit dem Agni-Mudra und mit dem Agni-Mantra ,,Agni bringe
ich dieses Opfer dar; Heil sei ihm.“ (skt. ,,om agnaye santika svaha“,j. L. ,,on Agyanau
ei senjikya sowaka*) die vier Konzentrationspunkte Herz, Stirn, Kehle und Hinterkopf
(bei der Fontanelle) seines Korpers. Diese Punkte sind Energiezentren, in denen Cha-
kras (skt. cakras) zusammenlaufen. Dann ziindet er an einer Kerze einen Kienspan an,
schiebt ihn unter die schon als Brennholz auf der Feuerstelle liegenden Opferhdlzer
und facht mit seinem Facher die Flammen an. Dabei visualisiert er, wie sich die Sans-
kritsilbe ,,Ham" (j. L. ,,Kan*) auf seinem Ficher in einen das Feuer stdrkenden Wind
verwandelt. Sobald das Opferfeuer, das Agni als Sitz bei der goma dienen wird, kraf-
tig brennt, reinigt und stérkt er die Opferhdlzer und damit natiirlich automatisch auch
das Opferfeuer, indem er zum kurz kili kili-Mantra genannten méchtigen, bdndigenden
Mantra ,,om kili kili vajra hiim phat* (j. L. ,,on kiri kiri bazara un hatta**) einen drei-
spitzigen Vajra hin und zuriick in Richtung des Feuers schwingt und ein paar Tropfen
Wasser zum Reinigen der Fiile der Gottheit darauf spritzt. Damit sind die Vorbereitun-
gen fiir Agnis Besuch beendet, und der Priester kann ihn nun als Ehrengast zur goma
einladen.
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Die personliche Verehrung und Bewirtung des Feuergottes Agni — Der Priester vi-
sualisiert seinen eigenen Korper und stellt sich dann die Vollmondscheibe vor, auf der
die Feuersilbe ,,Ram* (skt.; j. L. ,,Ran®) zu sehen ist. Der Mond verwandelt sich an sei-
nem Nabel (Solarplexus) in ein dreieckiges Feuer, mit dem sein Korper verschmilzt.
Dieses Feuer wird dann zu dem menschlichen Kérper des von Flammen umloderten
vierarmigen Agni, der immer weiter anschwillt, bis er das ganze Universum ausfiillt.
Der derart mit Agni in einer unio mystica verschmolzene Priester visualisiert weiter,
wie er eine Blume auf das Opferfeuer wirft, die sich darin in einen Lotusblatter-Thron
verwandelt. Die auf dem Thron entstehende Feuersilbe (skt. ,,Ram®, j. L. ,,Ran®) ver-
wandelt sich in ein wunscherfiillendes Gefall und am Ende in den vierarmigen Korper
Agnis. Mit dem Mudra der anbetenden Verehrung (skt. vajraanjali mudra, jp. kongo-
gassho-in) bittet er Agni im Geist, seinen Sitz im Mandala zu verlassen und sich mit
dem Agni im Opferfeuer des Herdes mystisch zu vereinigen, und er bekréftigt das dann
fiir alle horbar mit den laut gesprochenen Worten: ,,Ich bitte Agni, auf seinen Sitz (im
Opferfeuer) herabzusteigen und mitleidsvoll die wunderbaren Opfergaben dieser goma
anzunehmen.” Nachdem der Gott auf seinem feurigen Sitz Platz genommen hat, taucht
der Priester die Spitze des Opferstabes in das als Mundwasser dienende Duftwasser,
zieht sie heraus und st63t den Stab dann energisch in Richtung des Herdes, wobei von
der Spitze ein paar Tropfen auf das Opferfeuer fallen. Dabei visualisiert er, dass er da-
mit den Mund Agnis und des Herdes ausspiilt.

Anschlieend bewirtet er den Gott mit den neun Opfergaben, die er ihm alle erst mit ei-
nem Mantra materiell, danach aber in einer Visualisierung auch symbolisch darbringt:

1. Erwirft ein Quentchen Duftpulver in das Opferfeuer und stellt sich dabei vor,
dass er Agni damit fiittert.

2. Er giefit er mit zwei langstieligen Opferloffeln Sesamoél in das Opferfeuer (Abb. 14).

3. Erbewegt drei Opferhélzer iiber das Sesamdl-Gefd und wirft sie,
ohne sie in das Ol getaucht zu haben, in das Opferfeuer.

4. Mit einem Opferloffelchen schiittet er Reiskérner in das Opferfeuer.

b

Mit einem Opferloffelchen schiittet er etwas von den Fiinf Getreidekdrnern
in das Opferfeuer.

. Erwirft als Blumen ein paar gebrochene Sternanis-Blétter in das Opferfeuer.
Er wirft drei Weihrauchkiigelchen nacheinander einzeln in das Opferfeuer.

. Er wirft ein Quentchen Weihrauchkdrner in das Opferfeuer und gieft dann

© o 9 o

als letzte Gabe mit zwei Opferloffeln noch einmal Sesamol in das Opferfeuer.

Bei jeder Opfergabe visualisiert er, wie sie in den Mund Agnis und von dort weiter zur
Lotusbliite in seinem Herzen gelangt. Dort verwandelt sie sich in wunderbare Opfer-
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gaben aller Art, die seinen ganzen Korper ausfiillen. Diese treten dann zahllos wie die
Wolken eines Wolkenmeeres aus Agnis Poren aus und werden allen Buddhas, Bodhi-
sattvas, Pratyeka-Buddhas (Wesen, die sich auf dem Weg zur vollkommenen Erleuch-
tung befinden) und irdischen Gottheiten dargebracht. Nach jeder Visualisierung spricht
der Priester das Bittgebet: ,,Ich bringe ergeben diese Opfergabe von (z. B. Reis) dar und
bitte Dich Gott Agni, diese goma anzunehmen und uns schon in diesem Leben zur Er-
leuchtung (skt. siddhi, j. sokushin jobutsu) zu verhelfen.”

Abb. 14: Priester gief3t Sesamdl in das Opferfeuer.

Nach den neun Opfergaben wird Agni das aus den oben beschriebenen fiinf Opferga-
ben bestehende allgemeine Opfer dargebracht und bei jeder Gabe bittet ihn der Priester
wieder, die wunderbaren Opfergaben der goma zu akzeptieren und in seinem Mitleid
ihn (den Priester) als Schiiler anzunehmen und ihm zur Erleuchtung noch in diesem
Leben zu verhelfen. Zum Abschied Agnis taucht der Priester die Spitze des Opfersta-
bes in das Mundwasser und wischt ihm mit von dem Opferstab abfallenden Tropfen
den Mund aus. Dann nimmt er ein paar Sternanis-Blatter und wirft sie als Blume auf
den Altar. Dabei stellt er sich vor, wie Agni seinen Sitz im Opferfeuer (Herd) verlésst
und sich auf der Blume auf die Heimreise zu seinem urspriinglichen Sitz in der Halle
der AuBeren Vajra-Abteilung am Siidostrand des Mutterscho-Mandalas macht. Dort
angekommen verwandelt sich das Blumengeféhrt in einen Lotusthron fiir ihn. Da-
mit Agni seine Heimreise in das Mandala auch wirklich antritt, teilt ihm der Priester
mit lauten Worten und unmissverstandlich mit: ,,Ich ersuche (Dich) Gott Agni, nun zu
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Deinem urspriinglichen Sitz zuriickzukehren.” Der Grund fiir die Eile ist, dass er nun
rasch das Feuerritual fiir den zweiten Ehrengast ausrichten will.

Haufig ist dieser neue Ehrengast bei der goma der achtarmige, dreikopfige Weis-
heitskonig Trailokyavijaya, der Sieger iiber die drei Gifte Geiz, Unwissen und Zorn.
Manchmal wird aber an Stelle Trailokyas der Bodhisattva Prajna (Weisheit) im Feu-
erritual bewirtet. Prajna ist im Mutterschof3-Mandala die Hauptgottheit der Halle-des-
Festhaltens-der-esoterischen-Weisheit (j. jimyd-in), in deren Stidecke auch Acala sei-
nen Wohnsitz hat. Bei der hier von mir beschriebenen goma folgt auf Agni allerdings
der populire, energische Weisheitskonig Acala. Fiir die meisten Gléubigen ist Acala
die beliebteste der zur goma eingeladenen Gottheiten. Er ist auch die Zentralgottheit
der befriedenden goma und wird von seiner Begriilung bis zu seiner Verabschiedung
vom Priester statt mit seinem Namen nur mit seinem Ehrentitel ,,Zentralgottheit an-
gesprochen. Die Keimsilbe, mit der Acala als Zentralgottheit angerufen wird, ist Ham
(skt.; j. L. Kan), wie im Mantra ,,Verechrung allen umfassenden Donnerkeilen. Oh Zen-
tralgottheit, beseitige alle Hindernisse, so sei es.” (skt. ,,namah samanta vajranan
ham santika svaha“, j. L. nomaku sanmanda bazaradan kan senjikya sowaka). Seiner
hohen Stellung entsprechend fallt die Bewirtung Acalas grof3ziigiger aus als die der an-
deren gottlichen Géste bei der goma.

Die personliche Ver-
ehrung und Bewir-
tung des Weisheits-
konigs Acala — Bevor
er Acala einlddt, starkt
sich der Priester erst
wieder selbst mit Mu-
dra und Mantra fiir
dieses neue, wichtige
Feuerritual. Dann legt
er frische Opferhdlzer
nach (Abb. 15) und
facht das Opferfeuer
mit seinem Ficher an.
Dabei visualisiert er,

wie zuvor beim Feuer-
ritual fiir Agni, wie sich die Sanskritsilbe ,,Ham* (j. L. ,,Kan®) auf seinem Facher bildet
und sich dann in einen das Feuer anfachenden Wind verwandelt. Er reinigt das Feuer mit
ein paar darauf gesprengten Wassertropfen und stirkt es gleichzeitig, indem er zum kili-
kili-Mantra einen dreispitzigen Vajra heftig hin und zuriick in Richtung der Feuerstelle
stof3t. Dann stellt er sich seinen eigenen Koérper vor und visualisiert iiber der hell leucht-
enden Vollmondscheibe in seinem Herzen einen Lotusbliiten-Thron, auf dem die Silbe

ADbb. 15: Priester legt Opferholzer auf das Opferfeuer.
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wHam® (skt.; j. L. ,,Kan®) ruht. Diese verwandelt sich in ein scharfes Schwert, das zum
Korper des zornig aussehenden Acala wird, der Schwert und Schlinge in den Hénden
hilt. Die Acalas Korper umlodernden Flammen breiten sich aus, bis sie das ganze Uni-
versum ausfiillen und dabei alle Verblendungen, Leidenschaften und sonstigen Hin-
dernisse auf dem Weg zur Erleuchtung wegbrennen. Mit einem einspitzigen Vajra, dem
Mantra und Mudra Acalas wirft der Priester dann eine Blume (Sternanis-Blétter) in die
Flammen des Opferfeuers. Er visualisiert, wie sie in die Flammen sinkt und dort zu ei-
nem Lotusbliiten-Thron wird. Auf dem Thron erscheint wieder die Acala reprisentie-
rende Silbe ,,Ham (skt.;,j. L. ,,Kan®), die sich erst in ein scharfes Schwert und dann in
die Gestalt des sehr zornig aussehenden Acala verwandelt. Dieser hélt in seiner rechten
Hand sein Schwert und in der Linken seine Schlinge. Die Flammen, die Acalas Korper
umlodern, breiten sich immer weiter aus und verbrennen alle Verblendungen und Lei-
denschaften, die ihn (den Priester) und andere Wesen im Universum an ihrer Erleuch-
tung hindern.

Mit einem einladenden Mudra und einem Mantra, das die vertraulichen Silben Eh Ye
Hi (skt.; j. L. Ei Kei Ki; ,,Du, komm doch bitte her*) enthélt, visualisiert der Priester
nun, dass er die noch im Mandala befindliche Zentralgottheit bittet, mit ihrer Manifes-
tation im Opferfeuer der goma eins zu werden. Dazu betet er mit lauter Stimme: ,,Ich
bitte Dich, Zentralgottheit, auf Deinen Sitz herabzusteigen und mitleidsvoll die wert-
vollen Opfergaben dieser goma anzunehmen.” Er visualisiert weiter, wie er, nachdem
die Gottheit herabgestiegen ist und auf ihrem feurigen Sitz auf dem Altar Platz genom-
men hat, mit dem Opferstab ein paar Tropfen duftendes Mundwasser auf das Opfer-
feuer fallen ldsst und damit den Mund der Gottheit und des Herdes auswéscht. Dabei
bekennt er ihr, dass er reinen Herzens dieses Duftwasser zum Auswaschen ihres Mun-
des verwende. Er habe aber die Bitte, dass sie diese goma annehmen und ihm schon in
diesem Leben zur Erleuchtung verhelfen mége. Danach bewirtet er die Zentralgott-
heit mit den gleichen neun Opfergaben Duftpulver, Sesamél, Opferhélzer, Reiskorner,
Fiinf Kornersorten, Blumen, Weihrauchkiigelchen, brennende Weihrauchkdrner und
Sesamdl, die er in derselben Reihenfolge wie im Feuerritual fiir Agni darbringt. Bei
jeder Opfergabe visualisiert der Priester, wie er sie der Zentralgottheit in den Mund fiit-
tert, von wo aus sie zur Lotusbliite in ihrem Herz gelangt und sich dort in wunderbare
Opfergaben verwandelt. Zahllos wie die Wolken eines Wolkenmeeres zichen die Ga-
ben vom Herz durch den ganzen Kérper der Zentralgottheit, treten aus ihren Poren aus
und werden allen Buddhas, Bodhisattvas, Pratyecka-Buddhas, Anhidngern des Buddha
und irdischen Gottheiten dargebracht. Dabei erklirt der Priester der Zentralgottheit in
einem Bittgebet, er bringe ihr diese Opfergabe dar und erbitte sich von ihr nur, dass sie
diese goma annehmen und ihm schon in diesem Leben Erleuchtung gewéhren moge.

Bei den neun Opfergaben fiir die Zentralgottheit (Acala) gibt es gegeniiber den Agni
dargebrachten zwei Anderungen: Wihrend der Priester Agni als dritte Opfergabe nur
mit drei in das Opferfeuer geworfenen Opferhdlzern gefiittert hat, schwenkt er jetzt
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jeweils drei Opferhdlzer zusammen tiiber die Schale mit Sesamdl, ohne sie einzutau-
chen, und wirft sie dann einzeln in das Opferfeuer, bis 108 dieser die menschlichen
Leidenschaften symbolisierenden Opferhélzer im Opferfeuer, d. h. im Mund der Gott-
heit verschwunden sind. Danach wirft er die vorher bestellten, mit dem Namen der Be-
steller und ihrer Bitte an die Gottheit versehenen Bittholzer in das Opferfeuer (Abb. 8).
Von Glaubigen bestellte groere Amulette, die diese bei sich zu Hause aufbewahren
wollen, werden wihrend der goma von einem zweiten Priester oder Tempelhelfer kurz
iiber den Rauch des Opferfeuers gehalten (Abb. 16). Dabei dringt die Kraft der dort sit-
zenden Gottheit in sie ein und stédrkt sie magisch, so dass sie dann ein Jahr lang zum
Wohl des Bestellers und seiner Familie wirken. Die zweite Anderung besteht darin,
dass die dritte der neun Opfergaben (das Sesamdl) beim Feuerritual der Zentralgottheit
erst nach der nun folgenden Zubereitung der oft so genannten Chaos-Opfergaben, die
es bei Agni nicht gegeben hat, dargebracht wird.

Die Chaos- oder Vermischten
Opfergaben (j. konton-kuyé) be-
reitet der Priester real zu, indem
er nach der Darbringung der
brennenden Weihrauchkorner et-
was Duftpulver (nichtbrennende
Weihrauchkdrner) mit gebroche-
nen Sternanis-Blattern, Weih-
rauchkiigelchen, Reis und Kor-
nern der Finf Kornersorten
zusammenriihrt, sie dann aber
zur Seite stellt, ohne sie als Op-
fergabe darzubringen. Dieses Zu-
sammenriithren der Opfergaben
soll an den Ursprung, die Ursup-
pe bzw. das anféngliche Chaos
erinnern, aus dem im Laufe der
Zeit Reinheit und Erleuchtung
entstanden sind. Nach dem auf
die Chaos-Opfergaben folgenden
zweiten Sesamol-Opfer rezitiert
der Priester zur iiblichen Visuali-
7 sierung das Mantra des allgemei-
b ) s nen Opfers und bittet die Zentral-
Abb. 16: Ein Tempelhelfer stirkt ein Amulett, gottheit, wie bei jeder
indem er es tiber das Feuer hdlt. Darbringung der neun Opferga—
ben, dass sie die goma und die

Opfergaben annehmen und ihre Anhénger schiitzen und zur Erleuchtung fithren moge.
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Anders als Agni erhilt die Zentralgottheit jetzt auch noch drei zusétzliche Opferga-
ben. Als Erstes nimmt der Priester sechs Opferhdlzer aus einem Biindel von 21 Op-
ferholzern, schwingt sie zusammen iiber die Schale mit Sesamdl und wirft sie dann
alle auf einmal in das Opferfeuer. Dabei visualisiert er wie bei den neun Opfergaben,
dass er die Gabe in den Mund der Zentralgottheit fiittert usw. Dann spricht er wie zu-
vor das kurze Bittgebet, sie moge diese goma annehmen und ihm schon in diesem Le-
ben Erleuchtung gewdhren. AnschlieBend wirft er siebenmal ein paar Heilkréuter in
das Opferfeuer, visualisiert erneut, wie er sie in den Mund der Zentralgottheit fiittert
usw., und verrichtet das iibliche Bittgebet. Als dritte Gabe schwingt er mit dem Rosen-
kranz in seiner linken Hand einen einspitzigen Vajra mit einem Mantra mehrmals iiber
die Schale mit den weiflen Sesamkornern, pickt ein paar Kérner heraus und wirft sie
in das Feuer. Die weiflen Sesamkorner reprdsentieren im Shingon die Leiden und Lei-
denschaften sowie die karmischen Hindernisse der Menschen, die im Opferfeuer der
Weisheit verbrannt, zu Weisheit werden. Dabei soll er jede Gabe (jedes Korn) von der
ersten bis zur 108. Perle seines Rosenkranzes abzahlen. Er visualisiert dabei, wie er die
Korner in den Mund der Zentralgottheit fiittert, und wie sie weiter zur Lotusbliite ihres
Herzens wandern. Dort werden sie zu einer Vielzahl hell leuchtender Energiezentren
von Chakras. Diese treten dann so zahlreich wie die Wolken des Wolkenmeeres aus
allen Poren des gottlichen Korpers aus und werden den Buddhas aller Himmelsrich-
tungen dargebracht. Dann kehren die strahlenden Chakras zuriick und erleuchten den
Korper und das Bewusstsein des Priesters und zahlloser Menschen iiberall. Alle kar-
mischen Hindernisse, die drei Gifte Gier, Hass und Ignoranz und alles Leiden werden
in dieser Visualisierung auf der Stelle beseitigt. Sie endet mit der iiblichen Bitte an die
Gottheit, diese goma und diese wunderbaren Opfergaben anzunehmen, ihre Anhénger
zu schiitzen und ihnen zur Erleuchtung zu verhelfen.

Der Priester rezitiert ein letztes Mal das Mantra des allgemeinen Opfers und reibt dann
gut sichtbar und horbar die Perlen seines Rosenkranzes fest gegeneinander (Abb. 12).
Dieses fiir die Shingon-Schule typische kleine Ritual soll die 108 Leidenschaften der
Menschen vernichten, ihren Geist reinigen und so ihre Erleuchtung fordern. Dann
wischt er der Zentralgottheit zum Abschied mit ein paar vom Opferstab versprengten
Tropfen Duftwasser real sowie in einer Visualisierung symbolisch den Mund aus und
spricht wieder das tibliche kurze Bittgebet. Anschlieend wirft er Sternanis-Blétter als
Blume auf den Altar und visualisiert, wie sie im Mandala ankommt und dort zu einem
Lotus-Thron fiir die Zentralgottheit wird. Zu Mudra und Mantra visualisiert er nun,
wie die Gottheit das Opferfeuer verldsst und sich wieder zu ihrem eigentlichen Sitz im
Mandala begibt. Damit ist das Feuerritual fiir die Zentralgottheit Acala (j. Fudd) been-
det, doch der Priester muss jetzt noch die Abschlussrituale der goma-Feuerzeremonie
vollziehen.

Die Abschlussrituale der goma-Feuerzeremonie — Als abschlieBendes Opferritual
bringt der Priester nun, an alle Gottheiten gerichtet, das sog. letzte oder Resteopfer (skt.
uttara pija, j. ato kuyo) dar. Es besteht aus den tiblichen fiinf Opfergaben Duftpulver,
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Blumengirlanden, brennende Weihrauchkorner, Reis und Kerzenlicht, die, wie in den
vorangegangenen Ritualen, erst symbolisch und dann materiell gespendet werden. Da-
nach reicht er den Gottheiten als Abschiedserfrischung ein paar Tropfen Duftwasser,
lautet einmal mit der Vajra-Glocke und lobpreist noch einmal die Zentralgottheit und
alle Buddhas. Er rezitiert sodann das Mantra der allgemeinen Opfergaben und direkt
danach das méachtige Mantra des unfehlbaren Juwel-Opfers (Kurztitel; skt om amogha
puja mani, j. L. on abokya hozya mani, Verehrung dem unfehlbaren Juwel). Von die-
sem Mantra, in dem das Wort Juwel fiir die Erleuchtung steht, glaubt man, dass es ei-
nen wahren Sturzregen von Opfergaben hervorbringt, die auf die Tathagatas (Buddhas)
in allen Buddhaléndern herabregnen. Es soll dariiberhinaus auch dem, der es rezitiert,
ein hohes Alter, endloses karmisches Verdienst sowie ewige Wiedergeburt auf einer
Lotusbliite inmitten aller Buddhas garantieren. Hocherfreut und dankbar iiber diese
Aussicht huldigt der Priester jetzt Mahavairocana und allen Buddhas, Bodhisattvas
und Gottheiten, wobei er besonders der Gottheiten, die in den beiden Mandalas leben,
und derer, die als Schutzgottheiten der Lehre Buddhas tétig sind, gedenkt.

Anschlieend nimmt er den Rosenkranz, schwenkt den rauchenden Weihrauchbrenner
in die Richtung des Opferfeuers, lautet die Vajraglocke und tibertrdgt mit lauter Stim-
me seine karmischen Verdienste auf alle Menschen, Gottheiten und kami (die indige-
nen Gottheiten Japans), auf Kobo Daishi (Kikai) und auf die Totenseelen reicher wie
armer Menschen. Seine Verdienste sollen den Menschen Frieden und Wohlstand brin-
gen und allen Wesen im Universum zur vollkommenen Erleuchtung (skt. mahabodhi, j.
daibodai) verhelfen. Die Integration der japanischen Gottheiten war {ibrigens einer der
Griinde fiir die relativ rasche Ausbreitung des erst im 6. Jh. als Fremdreligion nach Ja-
pan gekommenen Buddhismus.

Aufhebung des reinen Altarbereichs und Ende der goma — Der Priester versetzt nun
den in den Anfangsritualen der Feuerzeremonie als reiner Bereich eingerichteten Altar
wieder in seinen urspriinglichen Zustand zuriick. Bei dieser rituellen Aufhebung des
reinen Bereichs (skt. vrata visarga, j. gekai) visualisiert er zu Mudras und Mantras wie
er jetzt — in umgekehrter Reihenfolge wie bei der Einrichtung des reinen Bereichs — zu-
erst das feurige Schutznetz tiber, dann den feurigen Schutzwall um, dann den Thron
auf dem Altar und schlieBlich auch die an den Ecken des Altars stehenden Vajrapfihle
symbolisch entfernt. De facto ldsst man aber an fast allen Tempeln, deren goma-Al-
tar taglich genutzt wird, die symbolisch entfernten Vajrapfihle real stehen. Als Ab-
schiedsgabe wirft der Priester nun ein oder zwei iibrig gebliebene Sternanis-Blétter als
Blumen auf den Altar und visualisiert zu einem Mantra, wie sie in das Mandala flie-
gen und sich dort in Lotus- und Lotusblétter-Throne fiir die Gottheiten verwandeln.
Dann klatscht er dreimal in die Hénde, huldigt mit Mudras und Mantras noch einmal
allen Gottheiten, reibt, damit alle Anwesenden es horen und wissen, dass das Ende der
goma-Zeremonie gekommen ist, gerduschvoll den Rosenkranz zwischen seinen nach
vorn ausgestreckten Handen, huldigt den Gottheiten mit Mudras, einem sehr langen
Mantra und drei tiefen Verbeugungen und steht dann auf und verlésst die Tempelhalle.
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Eine Art Schlusssegen erteilt er den anwesenden Gemeindemitgliedern nicht, aber er
hat ja zuvor schon seine karmischen Verdienste auf'sie ibertragen.

Das Ausstreuen von Bliitenbldttern — Ein mitunter direkt nach dem Ende der goma
und anderer buddhistischer Zeremonien praktiziertes Ritual, das mit dem Vorangegan-
genen inhaltlich nichts zu tun hat, ist das Ausstreuen von Blumen (skt. pushpa vikirna,
j- sange). Dabei wandelt der Priester (ggf. mit vorhandenen Begleitern) vor dem Verlas-
sen der Tempelhalle einmal langsam um den Altar und streut dabei mit Himmelsfeen,
Lotusbliiten, Pagoden oder dhnlichen frommen Motiven bemalte Bliitenblétter aus fes-
tem Papier (Abb. 17) auf den Boden, die nicht nur die Kinder unter den Gldubigen freu-
dig aufheben und nach Hause tragen. Die Bliitenbldtter sind nicht nur ein Andenken
an die gerade miterlebte Zeremonie, sondern sollen auch an die Vergédnglichkeit alles
Irdischen und an die Schonheit der buddhistischen Lehre erinnern. Der Brauch erin-
nert viele Glaubige aber auch an die im Lalitavistara-Sitra des 2./3. Jh. n. Chr. und in
anderen Sutren berichteten wundersamen Geschehnisse bei der Geburt des Siddharta
Gautama. Zu Sphirenklédngen machte ndmlich der Neugeborene, aus dem spéter nach
seiner Erleuchtung der Buddha (der Erleuchtete) wurde, in einem Bliitenregen seine
ersten Schritte und wurde dabei von Brahma, Indra und zahllosen weiteren indischen
Gottheiten als Zeichen der Verehrung mit Duftwasser und Bliitenessenzen {ibergossen.

An einigen kleinen, landlichen Tem-
peln in Kytisht habe ich in den 1970er
Jahren erlebt, dass man nach der Ze-
remonie je nach Jahres- und Tages-
zeit mit von den Frauen der Tempel-
gemeinde gestifteten Erfrischungen
(Getrdnke, Mandarinen o0.4.) oder
wiarmenden lecker-deftigen Happ-
chen im Nu wieder im Diesseits ver-
ankert wurde. Dabei wurden dann
auch die Gemeinde betreffende Neu-
igkeiten bekanntgegeben.

Alle Fotos stammen vom Verfasser.
Die Zeichnungen ,,Katen“ und ,.Va-
jra“ stammen aus Frédéric, 2003, S.
262 u. S. 61 und die Zeichnung ,,Dai-
nichi* aus Machida, 1993, S. 60. Die
Abbildung 6 der von dem berithmten
Holzbildhauer Unkei 1186 geschaffe-
nen Dreiergruppe des Fudo und seiner jungen Helfer Kongara und Seitaka (im Shin-
gon-Tempel Ganjoju-in Izunokuni, Shizuoka-ken) findet sich auf S. 106 in: Bessatsu
rurubu aizohan 36, Nihon 100 no butsuzo. Kotsu kosha no MOOK, Tokyo 1988.

Abb. 17: Himmelsfee auf sange-Blatt.
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Links: Ein Shingon-Priester schligt bei der
goma-Feuerzeremonie ein Klangbecken an.

Unten: In der Haupthalle des Shingon-Tempels Koonji in Akaiwa
(Gumma-ken) finden regelmdfig goma-Feuerzeremonien statt.
Eine spektakulire Saito-goma-Feuerzeremonie, bei der
Flammen mehrere Meter hoch auflodern, wird jihrlich von
Shingon-Priestern und Bergasketen (yamabushi) in einem
abgegrenzten Geldinde des Tempels im Freien durchgefiihrt.
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