Titelbild im Juni: Kuchinashi

Das Foto in diesem Monat zeigt eine gefiillte Gardenie oder Knopflochblume (Gardenia jasmi-
noides), im Japanischen Kuchinashi genannt. (Es gibt verschiedene Schreibungen: #&7-, J&1-,

). Sie ist ein Jahreszeitenwort fiir Sommer und blitht in Tokyo im Juni/Juli. Dabei verstromt
sie einen betérenden, an Jasmin erinnernden Duft, weshalb sie im Deutschen manchmal auch
,Jasminrose® genannt wird. Die anfangs reinweif3en Bliiten (einfach oder gefiillt) farben sich
nach und nach hellgelb. Wihrend die Bliitenblétter relativ dick sind und einen samtigen Ein-
druck machen, bestechen die immergriinen ledrigen Blatter durch ihren lackartigen Glanz.
Interessanterweise wird im deutschsprachigen Internet fast durchgehend auf die Giftigkeit al-
ler Pflanzenteile hingewiesen. In der traditionellen Medizin Chinas und Japans hingegen, aber
auch im hiesigen Alltag findet die Pflanze vielfaltige Verwendung und ist in jedem gut sortier-
ten Supermarkt zu kaufen.

Zunichst einmal wird die Fruchtkapsel zum Farben von Stoffen, vor allem (hofischer) Seide,
aber auch z.B. von Siilkartoffeln in einem Neujahrsgericht mit gekochten Maronen (kurikin-
ton) verwendet, da der Farbstoff die Kartoffeln leuchtend gelb farbt (wie Safran) und verhin-
dert, dass sie graustichig und unappetitlich werden. Vermischt mit Reiskleie und vermentiert
erhélt man beim Farben ein schones Hellblau. (Fortsetzung auf'S. 8)
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