Deutscher Name Lateinischer Name Japanischer Nane Japanischer Name Lesung Vorkommen in Japan Vorkommen in der Welt Verwendung (ohne Gewshr) Quelle
Bliten sind essbar, wohlbekémmlich und guter
Goschmack, 2. an Selat oder Joghurt; Veilchen | https//; 1
Otiches Vet [P [ P [ Stid-Russland, Ost-China, Korea, | wurden schon im Altertum in Japan verzehrt; ttp:/ /s Ta.biglobe.ne.jo/~flower y it
sliches Veilchen iola orientalis T/ i sumire erge und Graslan
© Zentral- u. Sid-Japan Achtung: die Samen und Warzeln des. p him
Duftueilchens (niof sumire) und des f ps:// f Cidts
therchens (panj) sind giftie!
Amur, Assam, China North-Central,
China South-Central, China
https://wnaw.ajudaily.com/view/20200715135500022
Southeast, East Himalaya, Japan,
rout oo e Koo 0% | Bitter zerstoben anwenden auf Schnitten,
VARSI s ' o " Geschwiren, Wunden https://pfaf.org/user/Plantaspx?LatinName=Viola+verecunda
Zwerg-Veilchen Viola verecunda auch Berge und Felder Laos, Maluku, Manchuria,
St mpn ttps://mikawanoyasou.org/data/nyaisumire.htm
s nyof sumire Myanmar, Nepal, New Guinea,
. " e | Haarwuchsmite hittps://wwaw botanic.Jo/plants-ma/mitubo htm
ilippines, Primorye, Sakhalin, Sr
o , https:/ s lower-db.com/jo/flower:3134
Lanka, Sumatera, Taiwan, Thailand,
Vietnam, West Himalaya
https://pfaf asprL
Grasige Platze und Felder im Verdicken von Suppe, Tee ; Veilchen wirken allg s/ ”
Mandschurisches Veilchen Viola mandschurica x3u/u sumire Tiefland und auf Higeln in ganz | Ostasien, China, Japan, Korea | gogen Verstopfung, Schiaflosigkeit, Gelenk-
. B ttps://mikawanoyasou.org/data/sumire.htm
i e N hitp://wnw.e-yal 0u/sou245 tm
ttps://mikawanoyasou.org/data/sihaisumire htm
- Viola violacea P shinai sumire Berge in ganz Japan Ostasien, Japan, Korea Verdicken von Suppe, Tee
- e In gan e " o hitp://wwilo-net.com/iolet/violet1/shihal.htm
https://mikawanoyasou.org/data/akanesumire.htm
- Viola phalacrocarpa akane sumire Hogelland, lache Berge Korea, Japan, China -
o P © © P https://love-evergreen.com/zukan/plant/10222
ttps://www botanic jo/plants-sa/sasumi htm
~ von Hokkaido bis Kyushu in Japan, " e oo
- Viola hirtipes $r9AT L sakura sumire sonnige Wiesen, Berge hitps://ja.vikipedia.org/wiki/ 5 7 3 2 3 L
Korea, Mandschurei
hitps://pfaf org/user/Plant aspx?LatinName=Viola+grypoceras,
ittp://www7a.biglobe.ne.jo/~ flower.. it
diinne Holzer im Flachland und in nicht nur die Bliten, auch die Blatter sind essbar (als
Koreanisches Veilchen Viola grypoceras FFVHAT LS Sl tachitsubo sumire Ostasien, China, Japan, Korea O15 |t/ fovnaro.afc go.Jp/org/nkk/m/60/05-01.po
den Bergen in ganz Japan Tenpura oder blanchiert usw)
Higelige Gebiete oder B I dlichen Iwate bi > "
igelige Gebiete oder Berge, in | Japan: vom siilichen lwate bis
Siebolds-Veilchen Viola sieboldii TR PRI/ M fumoto sumire eele “ ” hitp:// / 1
Laubuwaldern und an Waldrndern | Shikoke, Kyushu
https://love-4 zukan/plant/10251
sonnige Platze im Tiefland und https://pfaf org/ aspe’L b
Ostasien, China, Japan, Korea und
Thunbergs-Enzian Gentiana thunbergi Br YL Fy /Sl tateyama rindo Bergen Japans, Zentral- und Nord- | 21" Tonik fir die Verdauun (Bitterstoffe)
sapan http:// o / 1
Junge Blatter und Stengel, gekocht mit anderen
Grassland in flachen Bergen, Zutaten: hitps://pfaf.org/ aspxl -
Kuhschelle Pulsatilla cerua XSSt okinagusa “ Ostasien, China, Japan, Korea psie
Zentral- und Sid-Japan krampfissend, adstringierend, beruhigend https://ja.wikipedia.ore/wiki/# % + 7 4
(Achtung, manche Sorten giftig)
all, Verwendung von liswurzeln: o TEATH @0t /
Region Chugoku, Shikoku (Seto- bei Babys ps:// i 1 il
Zwerg-ris Iis rossi S AT A/ BB ehime ayame Japan, China, Korea
© # Ve Inlandsee), Kyushu o in der Kasmetik aufgrund http://had0.bi bt
Wirkung genutzt https://apowelis.de/lexicon/is.0101
https://mikawanoyasou.org/data/yamarurisou htm
Hauptinsel (bis Fukushima), ey biglobe.ne.jo/~flower .
Japanisches Gedenkemein Omphalodes japonica LA T yama rurisa pinsel ) Japan - b -
Shikoku, Kyushu ttps:// s hanasanpo.org/SFUOE 7 /< 2/
https://wwwncko-net.com/hana/archives /13961
ttps://pfaf.org/user/Plant aspx?LatinName=Corydalis-pallida
Waldiichtungen, im Windschutz, wahrscheinlich giftig in moderaten Dosen, P/ pratore ” ydaliee
Ostasien, China, Japan, Korea, Corydalis pallida
Lerchensporn Corydalis pallida TR RIS miyama kikeman verbrannte Gebiete,Waldrander, | oo junee Blttr gekocht essbar keine medizinische [ %% »
urilen -
steiniges Gerdll etc. Bedeutun bekannt >
htps:// /plants-ma/mikike htm
gesamte Planze ist gifte; Schieimhautentzundungen
des Auges, bei Rheuma und Gicht und be einer ps:// / ft
- leicht feuchter Waldrand, Flussufer, | Zentral- und Stdost-China, Japan, e
Lerchensporn Gorydalis decumbens UG E Ty RN | jirobo engosaky o P Verdauungsstorung; gekochte Wurzel hat krampflo | https://winwtakeda.co,p/kyoto/area/plantno192 htmi
: sende Eigenschaft (2. Verwendung in der Kampo- | htipsi// .
Medizin)
astringierend: (artverwandtes) Fanffingerkraut:
ommige HogelBrachen im Einsatz bei zahireichen Beschwerden, wie zum — s
Mongolen-Fingerkraut Potentilla fragarioides. UnvE kijimushiro . ) gd‘B von Asien bis Nord-Indien Beispiel bel Magen-Darm-Krankheiten, Fieber oder | !
achiand und Berge 2
¢ bei Hautproblemen; friher auch Verwendung als
Schutz vor bisen Geistern
Giftg beim Verzehr, besonders die Worzeln; Pflanzen
Hagel im Wald, grasreiche und e A https://love-evergreen.com/zukan/plant/5495
nnen Hautiritationen hervorrufen;
Japanische Kammiris Iis japonica LA B shaga steinige Higel, und an steinigen | Ostasien, China, Japan https://pfaf.org/user/Plant aspxLatinName=Irs +japonica
als Heilpflanze Verwendung bei Wunden, Bronchitis,
Flussufern hitp:/ / 11
innere Verletzungen et
https://pfat org/user/Plant.aspx?LatinName~Primula-+sieboldi
_ » nassfeuchte Gebiete, an Flissen,
Sicbold Primel Primula sisboldii 050/t sakuraso J— Siidost-Siberien bis Japan - ittp:/ 1
ps:// /m-pe/a-page_p_detail/target_plant_code-1004
Blatter sind geringfugig gifte, unschadiich gemacht
feuchte Erden und grasiee Platze durch Hitze oder Trocknen; Pflanzensat kann Blasen https/s Naxon/: 12987-1
Siberien, Russland; Ostasien,
Japanischer Hahnenfut Ranunculus japonicus Y TH S S BOW uma no ashigata im Flachland und in den Bergen, | 07" )" auf der Haut verursachen; abschwellendes Mittel, [ https://pfaf. aspe7L o
sonnige Standorte - Wurmmittel, Verwendung gegen Malaria psi// htmi
und Tumore
China, Sud-Russland, Zentral- u. S | auch bekannt als suer Huflattich, verwendet als petasites m
Japanische Pestwurz Petasites japonicus 7%/t fuki Bachldufe und feuchte Wiesen
ad-Japan (sansai W) ttp:/ 10675862
enthalt Calciumoralat, welches im Mund wie Nadeln
hattige Walder in Zentral- und St | Region P Korea, Sid Kt;kann durch Trocken oder Koch naicn | "Psi/otatore/ asoitL
schattige Walder in Zentral- und Sis| Region Primorje, Korea, Sid- iekt; kann durch Trocken ader Kochen unschadlic
Kobraliie Arisaema serratum v hi M mamushigusa © © ! " hitp:// 1
d-Japan Kurilen, Japan gemacht werden: Pflanzen der Gattung Arisaema
https://de.wikipedia.org/wiki/Arisaema
werden Kobralilien oder Feuerkolben genannt
hitps://matsue-hana.com/hana/musasiabumi ntml
Walder om Meer; enthalt ebenso Calciumoxalat, welches im Mund wie | https//: 1
; 0st-China, Sid-Kores, Zentral-
Japanischer Feusrkolben Arisaema ringens LTSS musashi abumi schattigs halbschattige sowe | Nadeln piekt; kann durch Trocken oder Kochen unsch | htips:// I
sonnige Standorte o adlich gemacht werden; nicht essbar Gselox=01 asprk3FL
C0QFjAACEQIBBABRuSE-AOWaw35IP_HIgOpRizFxyaGazhn
Walder in higeligen Gebicten, https://pfaf.org/user/Plant aspx?LatinName=Disporumsessile
Waldglocke Disporum sessile WOF v TS R hochakuso el Ost-Asien, Japan junge Blatter gokocht essbar o/ ptatore ” "
Vorgebirge in ganz Japan ttp:// o 31
ttps://www botanic jo/plants-ya/yukiza.htm
Walder und Dickichte in Gebirgen ps://
Schattenblamchen Smilacina aponica N A yukizasa " 1 Japan, Korea, China, Russland  [junge Blatter gekocht essbar
in ganz Japan csefex=01 aspx3FL UKEwiY Lo UbyYSBHSE




Eurasien: China, Japan, Korea,

Wohlriechende Weifwurz oder Duftende WeiSwurz,
ist eine Pflanzenart aus der Familie der Spargelgews
chse (Asparagaceae); vor allem die Beeren sind giftig;

https://pfaf. asprL -

Salomonsiogel Polygonatum odoratum T Kan /i amadokoro Gebirgswiesen russische Volksmedizin verwendat die zerstampite
Mongolei, Russland und Europa
Wurzel als Brech- hitps://mikawanoyasou.org/data/amadokoro.htm
mitte; findet vielerlei Verwendung; junge Triebe
gekocht essbar
China, Japan, Korea, Kurlen. ttps://mikawanoyasou.org/data/ginren htm
Weites Waldvoglein Cephalanthera erect oy inran Walder Pilanzengattung: Orchid
clfes Walovoele cpnalanthers erect 7o e e Bhutan, Assam, Ost-Himalaya anaengattung: Orenicee hitps://en.wikipedia.org/wiki crecta
https://minhana.net/vwiki/% ¥ 5 >/
Gelbes Waldvglein Gephalanthera falcata Rz kinran Vorgebirge, Walder in Gebirgsnahe |Japan, China, Korea Pilanzengattung: Orchidee "
https://en.wikipedia org/wiki falcata
unge Tricbe gokocht oder roh essbar, bis 7u 15 m
Dickichte und lichte Walder, an Fli 1o, i Gesenmacs 1 Chin s Ginseng Erat | 9°/1a1a18use Pl aspeLtinNom-raascordta
Stauden-Aralie Aralia cordata Y K s udo ) et . Ost-Asien, China, Japan, Korea |£/™ ™" in e neens ttps://www.pharm.or jp/herb/Ifx-index-YM-201308 htm

ssen in ganz Japan

genutzt; schmerzlindern, entziindungshemmend,
etc; auch gegen Erkéltungen

Adenophora triphylla

TYHE

tsurigane pinjin

Grasige Platze im Tiefland und im
Gebirge, Waldrandgebiete,
Feuchtwiesen

Sud-Siberien, Sachalin, Nord-
Indochina

Wurzel und Blétter gekocht essbar; Wurzel ist
antifungal und schieimlosend; angewendet z.8. bei
Bronchitis; junge Triebe werden in Japan als Berggem
iise gegessen (£ £ ¥ totoki)

http:/ taxon/ 139531-1

flache Berge, Walder, tief im Gras

https://www.shuminoengei.jp/m-pc/a-page_p_detail/target_plant_code-855

WeiSe Schnurblume Chinographis japonica PR Vgt shiraitoso verstock's auf fouchien Hangen | %™ K% - hitos://mataue-hanacomrh e
Von Europa bis Nord-Asien (in Pilanze enthalt in geringem Mafie Saponine, fur den | hitp:// 1
Prachtnelke Dianthus superbus =SB T WIS ez0 kawara nadeshiko Sonnenseite von Gebirgen Japan besonders Hokkaido und im | Menschen ungefahrlich; gekocht fiir den Verzehr | https:/pfaf. aspxiLs b
Norden der Hauptinsel) geeignet; Kinder mégen den ht

teilweise schattige Platze,

Bltter, Bliten und junge Triebe essbar, roh oder
gekocht; passend zu Salaten oder als Kichen-

https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Commelina-+communis

Tagblume Commelina communis var /g tsuyukusa kultivierte Felder, an Straen, Ost-Asien, China, Japan, Indien http:// 1
kraut; Blatter sind blutreinigend, harntreibend, und
feuchte Standorte in ganz Japan https://mikawanoyasou.org/data/tuyukusa.htm
dienen als Fiebermittel; gegen etc.
Blétter gekocht zum Verzehr geeignet, zusammen
N . Berge und Felder, sonnige Higel, ¢ geete hitps://mikawanoyasou.org/data/noazami.htm
Japanische Sumpfdistel Cirsium japonicum 2T B no-azami Zentral- und Sud-Japan, China mit den jungen Wurzeln; entzindungshemmend,
Tiefland https://pfatorg/user/Plant.aspx?LatinName=Cirsium-+aponicum
blutstillend ect.
une Blattr gekocht essbar, Verwendung als
) Zentral- und Sid-Japan; Ost-Asien, | 4" © © https://minhana.net/wiki/ £ %4 /
Kugel-Distel Echinops setifer LEEE L 1Y higotai flache Berge, Gebirgswiesen Wurmmittel, milchbildend, leicht anti-tumoraktiv,
China, Japan, Korea https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Echinops+setifer
in Korea als verwendet
Blatter, Stammenden, Bliten gekocht zum Verzehr
geeignet, auch als Kichenkraut, 2.8, fur Suppen;
iges Grasland auf Hageln und | Ost-Asien, China, Japan, Korea, krampfi I ht
Goldbaldrian Patrinia scabiosaefolia ominaeshi sonniges Grasiand 2 jgeln un st-Asien. China, Japan. Korea, remefio "
in Gebirgen in ganz Japan Ost-Siberien send, blutreinigend etc; Anwendun 2. bei ttps://pfat, aspxL -
Blinddarmentziindung, Insektenbefall der Haut, als
et
grofic Mengen der Blatter verursachen
Halluzinationen; Blatter und junge Triebe gekocht
zum Verzehr gecignet; gutes Gegenmittel bei ttps://pfat, aspxL -
i Grasland in Gebirgen, an Waldra
Zitronen-Taglilie Hemerocallis citrina EVEXVES | visuge e Ost-Asien, Japan Arsenvergiftung; Tee der gekochten Wurzeln ist https://mikawanoyasou.org/data/yuusuge htr
ndern
harntreibend; Herkunft des jp. Names: Blite 6ffnet https://minhana.net/wiki/ 1% 247/
sich am Abend und schlieft sich zum Mittag des
folgenden Tages
ttp:// / -1
Schmalblatt-Hosta Hosta longissima XA o KB mizu giboshi sonnige Sumpfgebicte Japan, Korea june Blter und Blatistile gekocht essbar https:/ /mikawanoyasau.org/data/mizugibousi htm
htps://pfaf 2 -
Fischers Goldkolben Uigularia fischer HrhT Ay R ctakarako Berge und Felder, Moore Himalaya, Ost-Asien g https:/ /wsn Slower-db.com/jo/flower:1847
http://hadoL m
Zuiebel kann auf verschiedene Arten zubereitet n«p /;/ e
52/ fuwntokyo-shoyaku.com/wwe/pm.phprid—
Moore, leicht feuchte wvon Hokkaido bis Kyushu, Korea, 'werden und wird u.a. im Supermarkt angeboten; enth P v V pmpnp
Tigerlilie Lilium leichlinii var. tigrinum at=a) /hREE ko-oniyuri https://minhana.net/wiki/ 34 =21/
Gebirgsgegenden China, Amur. &lt viel Kalium (gut far den Wasserhaushalt im Ko
oo ol dos Kot https://lovegreen.netlibrary/vegetables/p121510/
i hitps://macaro-ni jp/34862
Zuiebel kann gekocht verzehrt werden; Sicbold
N ttps://smnw.saiyu.co.jo/blog flower/ 791031
schattige und feuchte Standorte in | Std-Japan (Shikoku, Kyushu); brachte die Prachtlilie nach Europa; med.
Prachiiic Lilium speciosum By any SEOTES Kanoko yuri https://pfaf.org/user/plant aspx?latinname-Lilium-+speciosum

Waldern, grasige Higel

Nord-Taiwan, Sizd- China

Verwendung z.8. gegen Fieber, harntreibend,
ete

https:/ /plant-world biz/archives/5930

Rote Spinnenlilie

Lycoris sanguinea var. kiusiana

AARYF I B2 YY S REOHI)

akitsune no kamisori

Walder und an Waldrandern

Japan (Hauptinsel, Shikoku,
Kyushu)

giftig (Lycorin): Erbrechen oder Krampf auslésend;

kann allerdings auSerlich ang

wiki/ Y%/ I Y

Weite Spinnenilie

Lycoris squamigera

T AL S EAA

natsuzaisen

an kultivierten Feldern, Strafenra
ndern

Ostasien, Japan, Siidost-China,
Korea

giftig (Lycorin); aber Zwiebel ist gekocht essbar

http://waw.e-yakusou.com/sou/soum067-Lhtm
https://pfaf.org/user/Plant aspx?LatinName=Lycoris+squamigera
htp://waw. ht

Schlitzblattriger Sonnenhut

Rudbeckia laciniata

AANY AT Y S RERE

hangonso

Flussbanke, feuchte Standdorte

Nord-Amerika, eingefihrt in Europa
und Japan

invasive Art aus Nordamerika, giftig for Nutztiere
(Schat, Schwein)

https:/ /www.env.go.jp/nature/intro/2outline/list/L-syo-03.htm!

Blutweiderich

Lythrum salicaria

ERARZS 2t TS

ez0 misohagi

feuchte Standorte

Eurasien, Nord-Afrika, Japan

Bliitter gekocht zum Verzehr geeignet, enthalten viel
Kalzium; Wurzel gekocht zum Verzehr geeignet,
essbarer Farbstoff lasst sich aus den

Bliten gewinnen; astringierende Wirkung, z.8. bei
Durchfall (fir alle Altersgruppen geeignet, auch
Babies); antibiotische Wirkung, z.8. gegen Typhus
ete.

https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Lythrum-+salicaria

http:/ / 02
https:/ /wwwflower-db.com/ja/flower:445
https://mikawanoyasou.org/data/ezomisohagi.htm
http://wanw.e-yakusou.com/sou/soum006-2.htm

urspriingl. Nord-Amerika, eingefi

Verbreitung wahrend des Vietnamkriegs, daher auch
der Name "Vietnam-Kraut", zeitweise als invasiv
eingestuft, hat es sich Gber die Zeit angepasst und w

sonnige bis halbschattige hrtin Europa, Australen, achst mittlerweile wenigor ageressiy (Stichwort . cesness
Kanadische Goldrute Solidago altissima €A BHT O SF Y /R seitoka awadachiso Standorte, trockene Erden, Straient o ' e e e
der, Wi Neuseeland, seit der Meiji-Zeit Allelopathie = hemmende Wirkung einer Pflanze auf 182
ander, Wiesen .
auch in Japan die Entwicklung (Keimung, Wachstum,
Differenzierung, Morphogenese) einer anderen
Pilanze)
junge Triebe im Friihling gekocht essbar, als Ersatz fi
+ Spargel; oder als Rhabarber-Ersatz; Wurzel st entzi
Ostasien - Japan: von Hokkaido bis ndpn ihemmend blutreinigend, harntreibend, fttps://mikawarioyasou.org/ data/ unagitukamihtm
Japan-Knaterich Polygonum japonicum YEAIHs T SF NS | shirobana sakuratade feuchtes grasiges Tiefland i 1e |noune  plutreinigend, . el

Okinawa

Gallenproduktion fordernd u.v.m.; Verwendung bei
Frauenbeschwerden, Verbrennungen,
akuter Hepatitis etc.

https://pfaf. asprL -




wachst in ganz Japan, an sonnigen

Ostasien, China, Korea, Japan
Hokkaido bis Kyushu, China bis

Bltter haben Harchen mit Widerhaken, welche
Irritationen hervorrufen konnen; Wurzeln gekocht zum
Verzehr geeignet, reich an Stiirke, 2.8. zum
knusprigen Frittieren oder zum Binden von Sofien;
auch fir die Herstellung von Nudeln geeignet;
Grundnahrungsmittel in Japan; Blaten kénnen

hitps:/ /www.pharm.or jp/herb/Ifx-index-YM-200309.htm

Kudzu Pueraria lobata 2%/t kuzu Standorten in den Bergen, auf cingelegt werden, Blatter und Blattstiel roh oder | htps//s 11
Nord-Australen, eingsfafrt in
Feldern und Brachen, wuchert stark Kocht, junge Trisbe konnen roh iin 141htm
weitere Siid-Ostasiatische Lander
China gt Kudzu als sines der wichtigsten von 50 Kra
utern, wirksam bei Alkoholmissbrauch, auch bei
Fieber und Erkaltung uv.m. (in Japan als Erkél-
tungsmittel unter dem Namen Aakkon S5 belannt
und als Mittel gegen einen "Kater” kakka 57t)
Saft aus dem jungen Stel gegen Vergiftungen,
Feuchtwiesen auf Higeln undim | von China bis Malaysia, Ost- s i g‘ N j “ f‘ o oo |tps ot -
utgerinnsel; hamtreibend, verwendet auch gegen | htips:/pfa anta
Silberfahnengras Miscanthus sinensis ARF /WS E susukd Tiefland, sowie in den Bergen in | Russland und Ostasien, Japan,
® s © ” Erkaltung und bel Bluthochdruck, friher auch zum | https//wwi.e-yakusou.com/sou/soum016 htm
anz Japan Korea ‘
hdecken verwendet (Reetdach kayabuki F2)
vom Flachland bis ins Gebirge: hitps:/ /o Shuminoengel o/ m-pc/a-page._p_detall/targel_plant code-47
sonnig bis halbschattig, am Geho unge Triebe und Blatter kinnen 2.8 frttert it/ /wnw-yakusou.com/s0u02/saummOS8 htm
Asiatische Herbstaster Aster ageratoides var. ovatus JEAp nokongiku ¢ é Japan: Hauptinsel, Shikoku, Kyushu|"“"% " "

lzrand, robust, auBerst vital und
pflegeleicht

(tenpura) oder gekocht/blanchiert gegessen werden

Kritenlilie

Tricurtis macropoda

3 A/ LR

yama hototogisu

Walder, grasige Higel, steinige
Erhebungen

Ost-Asien, China, Japan, Korea

junge Triebe und Blatter konnen z.8. rittiert
(tenpura) oder gekocht/blanchiert gegessen werden

https://www.botanic.jp/plants-ya/yahoto.htm
http://wanw.e-yakusou.com/s0u02/soumm060.htm
htt ht

https://pfat. o

Japanisches Lampenputzergras.

Pennisetum japonicum

FHT S I

chikarashiba

sonnige Standorte, Straenrander,
leichte Erhebungen, an kultivierten
Feldern

von Hokkaido bis Okinawa; urspri
ngl. aus Westaustralien und Ost-
Asien

obwohl es ein Siifigras (wie auch Weizen, Reis ect)
ist, st es nicht zum Verzehr geeignet

h 44968 htm!
hitps://matsue-hana.com/hana/tikarasiba.html

Geholze:

Blauregen

Wisteria sinensis

e

fuji

sonnige, moglichst warme und
geschitzte Standort

urspringl. China, Sad-China

der chinesische Blauregen (Wisteria sinensis) ist
linkswindend, im Gegensatz zu dem verwandten
japanischen Blauregen (Wisteria floribunda), der
rechtsdrehend ist; alle Teile des Blauregens sind
giftig, besonders Blaten und Frichte; allerdings
werden Samen auch medizinisch verwendet gegen

H

http://
https://pfaf. aspx7L
https://mikawanoyasou.org/data/huji.htm

Japanische Quitte

Chaenomeles japonica

2R AR

kusaboke

sonniger Standort

Hokkaido bis Kyushu, urspring!.
einheimisch in Japan u. Sid-Korea

Frucht essbar, roh oder gekocht, besonders fur
Marmeladen und Gelees geeignet; in der Kampo-
Medizin werden die getrockneten Samen zur Star-
kung der Abwehrkrafte angewendet, sowe als
krampflsendes und hustenmilderndes Mittel;
harntreibend; aufgrund des Mythos Hausbrande zu
bewirken sowie sein Name (boke Senilitat) ist die
iap. Quitte in Garten recht unbeliebt

http:// 7105966-1
hitps://mikawanoyasou.org/data/kusaboke.ntm
https:/ /www.uekipedia.jp/ BRI FEID/ 7 4 4 7/

Schattenglockchen

Pieris japonica

T/ A

asebi

offene Walder in Gebirgen

Ost-Asien, Ost-China, Japan

Pflanze ist giftig; die Schriftzeichen leiten sich davon

ab, dass Plerde, wenn sie die Pflanze

m-pc/a-page_p_detail target_plant_code-882

fressen, von dem Gift benommen wie betrunken
trokeln

https:/ /pfaf.org/User/Plant.aspx?LatinName=Pieris+japonica

Hortensie

Hydrangea serrata

A /SRR

yama ajisai

wilde Hortensie, in ganz Japan
anzutreffen, weitverbreitet im Kuji-
Gebiet, kleine Bliten, kein direktes
Sonnenlicht, aber sonniger
Standort, Halbschatten, Wald und
Berge bis ca. 1500 m

Zentral- und Sid-Japan

Blatter und Blten sind giftig

36/
https:/ /www.7midori.org/kokonoe/book/plants.html
https://pfaf. aspxiLs

Kyushu-Azalee

Rhododendron kiusianum

SR Y v RN

miyama kirishima

Berggeroll, Waldrander

urspringl. aus Sid-Japan, Kyushu

https:/ /www.botanic jp/plants-ma/mikiri.ntm
https:/ /www.nishinippon.co.jp/item/n/ 735881/
http://wen. 1
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https://nr-01

Baum-Azalee Rhododendron reticulatum - koba no mitsuba tsutsuji Kistennahe, in Waldern auf Higeln |Japan: Hauptinsel, Shikoku, Kyushu| - It
https://love-4 ukan/plant/12204
wahs. rsprangl.aus Nord-Kyoto | Blater sind antiseptisch und finden medizinische | "=/ irwbambus-lexkon de/sesa-veitchiLhim!
Wiesen-Bambus. Sasa veitchii P el ] kumazasa feuchte Gruben, Waldgebiete - Urepronel. ¥ ! piseh una i ' https://www botanic.jo/plants-ka/kumaza htm
stammend; verbreitet in ganz Japan | Verwendung; z.B. gegen Magenbeschwerden u.vm.
ttp:/ /. -yakusou.com/sou/s0u203 htm
assbares O wird aus den Samen gewonnen (Tsubaki-
Walderauf HOGEI bis hinab an e | OstAsion. | O, etmechnate Blsion solurnt = . ¢ hitps://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Camellia+japonica
entral- und Sid-Japan; Ost-Asien, | O, gotrocknete Bliten gekocht essbar,
Kamelie Camelia japonica Tk il yabu tsubaki Kiste, Kamelie it typisch far " © “ p e

immergriine Walder

Japan, Korea, Taiwan

Bltter dienen als Tee-Ersatz (Kamelie gehdrt zu der
Familie der

Praktische Links

Inhalt

Anmerkung zu den Namen: viele Pfl

nzen haben mehr als einen Namen,

fer ist der gangiste aufgefihrt

UP)

http://ylist.info/indexhtmi

https://pfaf.org/user/Plant.aspx?L
iola+verecunda

jzpanese red data

http://jpnrdb.com/rdb_category.nt
ml

https://www.bambus-
lexikon de/sasa-veitchii htm!

https://www.env.go.jp/en/nature/n
html

Pilanzen im Aso-Kuju-Gebiet

https://www.7midori.org/kokonoe/
book/plants.htm!

https://www.bundessortenamt.de/
bsa/

http://chigaku.ed gifu-
wac.jp/chigakuhp/html/kyo/seibut
su/syokubutsu/sogozukan/hishi/s
umireka/indexhtml

(ENG)

http://wenw.

Wildenstauden J. Wegner

html




Literatur

Autor Titel Band ort Verlag Jahr
Kaempfer, Engelbert, Der 5. Faszikel der ,Amoenitates | Herausgegeben und kommentiert | Band 1. Hildesheim Weidmann 2019 Engelbert Kaempfers ,Amoenitates Exoticae* (Lemgo, 1712) begrindeten seinen Ruf als Forschungsreisender und Pionier der Erkundung ,Ostindiens” von Persien
Exoticae* - die japanische von Brigitte Hoppe und Wolfgang bis ins ferne Japan. Kaempfer erforschte die japanische Pflanzenwelt als erster europaischer Feldbotaniker. Daher vermittelt der finte Teil der ,Amoenitates", die
Pflanzenkunde. Michel-Zaitsu Flora Japonica’, erstmals einen fundierten Uberblick Gber die japanische Pflanzenwelt. Sie wurde in Europa als botanischer Grundlagen- und Referenztext bis ins

19. Jahrhundert geschatzt und genutzt.
Dieser Band bietet erstmals in der Editionsgeschichte von Kaempfers Schriften den wichtigen neulateinischen Text mit der Ubersetzung des kiassischen Philologen Dr. Karl
August Neuhausen. Der Japanologe und Medizinhistoriker Professor Dr. Wolfgang Michel (Fukuoka/Japan) sowie die Wissenschafts- und Botanikhistorikerin Frau Professor Dr.
Brigitte Hoppe (Manchen), die beide seit Jahrzehnten Gber Kaempfer forschen, haben i jede Pflanze ausfahrliche Kommentare verfasst. Die von Kaempfer vorgestellten
japanischen Namen werden in ihr philologisches Umfeld gestellt, seine Beschreibungen sachkundlich kemmentiert und eine taxonomische Einordnung der betreffenden Pflanze
vorgenommen,
Die Einleitungen der beiden Herausgeber fihren in den historischen Hintergrund und die Problematik der Erforschung japanischer Pflanzen ein. Die Ausgabe bietet Botanik- und
Kulturhistorikern sowie Lesern, die an Kaempfer und Japan interessiert sind, einen substanziellen Einblick in diesen Zweig der Forschungen des groen Reisenden,

Mettenleiter, Andreas (Ubersetzer) | Siebolds Blumengarten: botanische Begleitband zur Ausstellung 2011 Der Japanforscher Philipp Franz von Siebold (1796-1866) hatte groen Einfluss auf die Bereicherung der Gartenflora in Europa. Zu Beginn des 19. Jahrhunderts nahm er

Siebold, Philipp Franz von Zeichnungen zur Siebold- “Siebolds Blumengarten” im Wi siebenhundert Pflanzensorten aus Japan nach Holland mit und ziichtete sie in seinem Garten in Leiden. Von den dreifig damals eingesetzten Pflanzen gibt es heute noch fo

(llustrator) Sammlung (Konferenzschrift) rzburger Siebold-Museum nfzehn. Hortensie, Kamelie, Glyzinie, japanische Anemone und vielen viele andere Pflanzen- und Blumensorten fanden so ihren Weg in europaische
Garten. Inspiriert durch Siebolds Prachtwerk ‘Flora japonica’ hat die “Niederlandische Vereinigung botanischer Kinstler" Abbildugnen der bekanntesten Pflanzensorten
angefertigt, die Siebold in Europa eingefahrt hat. Diese einzigartigen Zeichnungen und Aquarelle aus der Hand der besten botanischen Kanstler der Niederlande sind in diesem B
andchen abgebildet. Eine Reihe kurzer Artikel fihrt in die Hintergrinde ein.

David and Michiko Young. Aus dem | Die Garten Japans: Tradition & Stuttgart (Hohenheim) Ulmer 2006 Japanische Garten haben zwei unterschiedliche Wurzeln: zum einen die japanische Tradition kiesbedeckter Heimstatten fur Naturgeister und zum anderen die aus China und

Engl. von Sabine Hesemann Moderne Korea Tradition mit Wasser, und vielfaltiger Bepflanzung. Dieses Buch zeigt die Entwicklung und Vermischung dieser Traditionslinien sowie die
Umsetzung neuer Gestaltungselemente. Die wichtigsten Grten, darunter frishe Aristokratengarten, Zen-Garten, die Gérten der Kriegerkaste, Teegérten und Wandelgérten sowie
moderne Trends werden ebenfalls vorgestellt.

Richards, Betty W, und Anne Japanese Plants: Know Them & Tokyo Shufunotomo 1991 ausleihbar in der OAG

Kaneko Use Them,

Hall, Tony, Martyn Rix, und Lydia | Kew Pocketbooks: Japanese Plants London Kew Publishing 2020 “This stunning series of pocketbooks from Kew offers a snapshot into the diverse and beautiful world of plants. Each book lavishly showcases choice examples from individual

White

plant groups or collections, and this new title showcases Japanese plants, from chrysanthemums, to cherry blossom, camellia and maples. Published to coincide with the new
Japan festival at Kew Gardens in October 2020.The Library, Art and Archives at Kew is one of the most extensive botanical libraries in the world, with the oldest item dating back
to the 1370s. In this pocketbook series from Kew, each book presents 40 botanical paintings from the collection, illustrating the variety within each plant group, as well as the
diversity of the collection and artistic styles. An introductory chapter by a Kew expert provides an overview of the plant group or theme, and extended captions accompany each
painting. The luxury finish on these books make them a must-have gift item, printed on uncoated paper and with a cloth and foil finish.
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