Titelbild im Februar: Waldbaden

Das Waldbaden hat seinen Ursprung in Japan, wo das Konzept ab den 1980er Jahren vom Mi-
nisterium fiir Landwirtschaft, Forsten und Fischerei als Teil eines gesunden Lebenstils pro-
pagiert wurde. Seit dem hat sich viel getan, was die Erforschung der gesundheitsférdernden
Effekte und die Bildung einer Infrastruktur mit iber 50 Waldbade-Therapiezentren zeigt. Der
groe Wert des Waldbadens besteht neben der Gesundheitsférderung in der Zusammenfiih-
rung der Bediirfnisse von Mensch und Natur.

Auf der Abbildung zu sehen sind mehrere Liegen, die fest im Wald installiert sind. So wird fiir
den Besucher ein definiertes Umfeld zum Waldbaden geschaffen und damit gleichzeitig auch
der umliegende Wald geschiitzt.

Text & Foto: Tobias Ahrens
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