
Titelbild im Januar: Kumano Kodō – Japans Jakobsweg
Das spirituelle Herz Japans schlägt in Kumano, dem Schmelztiegel von Shintoismus und Bud-
dhismus. Hier gibt es keine überfüllten U-Bahnen, keine blendende Leuchtreklame und keinen 
Konsumwahn. Seit Jahrtausenden sind Pilger auf dem Kumano Kodō, dem uralten Pilgerweg 
durch die mystischen Berge der Wakayama-, Nara- und Mie-Region, der Heimat der Götter un-
terwegs. Auf der Suche nach dem Himmel auf Erden kamen sie einst in Scharen aus den entle-
gensten Winkeln Japans hierher. Offensichtlich Anlass genug, Pilgerszenen selbst auf diversen 
Gullydeckeln zu verewigen. Die uralten Waldpfade über zahlreiche Berge, vorbei an rauschen-
den Wasserfällen und weiter durch magische Urwälder haben bis in die heutige Zeit nichts an 
ihrer Anziehungskraft eingebüßt. Zwar mag der Ansturm auf die heiligen Berge nicht mehr ei-
ner Ameisenschar ähneln, wie es früher oft beschrieben wurde, dennoch ist die Zahl der Men-
schen aus aller Welt nicht zu verachten, die hier shinrinyoku, das sogenannte Waldbad, inklusi-
ve tiefer spiritueller Energie, suchen und genießen.

Vielleicht ist es heute auch eher eine Art Erdung, Umkehr zur Natur und die Suche nach Frie-
den, was die Menschen antreibt, der Großstadthektik, dem Leistungsdruck und dem Kauf-
rausch zu entfliehen. Wer weiß das schon genau? Eines jedoch ist sicher, ein jeder wird von der 
Einzigartigkeit und Schönheit dieses Pilgerwegs, der geheimnisvollen Aura mehrhundertjäh-
riger Bäume und zahlreicher Schreine der Region überwältigt sein und nachhaltige Erinnerun-
gen mit nach Hause nehmen.                           Foto & Text: Elke Eichmann-Prusch
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