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Seppuku
Ritueller Selbstmord
in Japan

ULRICH PAULY

Die Begriffe Seppuku und Harakiri

Wenn bei uns im Westen von Japan die Rede ist,
fallen immer wieder auch die beiden Stichworte
Harakiri und Kamikaze, die fiir eine Handlungs-
weise stehen, die den Menschen unseres Kultur-
kreises besonders fremd und exotisch erscheint. In
dieser Schrift soll nun das Phinomen Harakiri im
Zusammenhang mit einigen Uberlegungen zur Be-
deutung des Bauches, auf den das Schwert beim
Harakiri ja zielt, ein wenig niher beleuchtet wer-
den.

Harakiri, wortlich “Bauchaufschneiden”, ist die
rein japanische Lesart der beiden chinesischen
Schriftzeichen J (fuku, hara = Bauch) und )
(setsu, sai, kiru = schneiden). Die Japaner selbst
verwenden jedoch fast ausschlieBlich die hoflicher
klingende sinojapanische Lesart seppuku, die aus
der Zusammenziehung von setsu und fuku zu
(setsufuku =) seppuku entstanden ist. Diese korrekte
und hofliche Bezeichnung Seppuku soll im folgen-
den an Stelle des vulgireren Harakiri verwendet
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werden.
Den ersten Bericht iiber dieses schmerzhafte

In den Wortschatz der Europder und Amerikaner

wurde der Begriff “Harakiri” zusammen mit

Selbstmordverfahren, der den Westen erreichte, hatt¢ «Geisha™ und “Samurai” in der zweiten Hilfte des

der italienische Jesuit Alessandro Valignano (1539.

19. Jahrhunderts iibernommen, als westliche Beo-

31161(()16)1 gf(:)r;’a[&t.. Valignano, der sich zwischen 157 yachter in den auf die Offnung Japans durch die
3 wiederholt als Visitator (General waonenbootpolitik des Westens folgenden Unruhen

bevo.llmiichtigter) der Gesellschaft Jesu in Japar
aufthielt, schreibt in seiner Historia del principio )
progresso de la Compaiia de Jesis en las Indiay
Orientales 1542-64:

“Wenn ein Mann bekanntgibt, daB er sich toter
mochte, ruft er einen seiner Freunde oder Die.
ner und bittet diesen, er moge ihm den Kop!
abschlagen, sobald er sich selbst verwundet habe
Sodann ziickt er seinen Dolch und schneide;
siqh den Bauch von der einen bis zur anderer
Seite auf. Die Tapfereren unter ihnen macher
den Schnitt in der Form eines Kreuzes und zei:
gen ihren Mut, indem sie vorgeben, dabei kei:
nerlei Schmerz zu empfinden. In dem Moment
in dem die Eingeweide aus der Wunde quellen
schlégt ihnen der dazu bestellte Freund den Kopf
ab. Die, welche auf diese Weise sterben, gelten

wiederholt Zeuge waren, wie sich zum Tod durch
Seppuku (Harakiri) verurteilte Japaner den Bauch
aufschlitzten, ehe ihnen ein Sekundant (kaishaku)
mit einem michtigen Schwerthieb den Kopf vom
Rumpf abtrennte.

7Zu dieser Zeit war der Brauch des Seppuku in
Japan jedoch bereits 1100 bis 1200 Jahre alt und
hatte eine lange Entwicklung zu einer im Laufe der
Zeit immer ritueller ausgestalteten Form des aus
den verschiedensten Griinden vollzogenen Selbst-
mords hinter sich.

Das Seppuku der Goéttin
Die friiheste Erwihnung einer Selbstentddrmung,

wie man Seppuku in seiner extremsten Form auch
nennen konnte, findet sich im Harima-Fudoki

als thr chrenhafte und tapfere Manner. Gele: (ygrima Kuni Fudoki), einer zwischen 713 und 733
gentlich fglgen mehrere l?lener 1h_rerp Beispiel ,,f Befehl der Zentralregierung angefertigten
und s_chnelden sich gemeinsam mit ihren Her Topographie der Provinz Harima.®
{;/Iéidle_tl?auche auf, um 1h're.n“Herren.auf diest |n diesem Bericht, der noch halb dem Reich der
se 1hre Liebe und Loyalitit zu zeigen. Sich Mythologie angehort, heifit es, die Géttin Omi no
auf diese Weise den Bauch aufzuschneiden isf yami; die Gemahlin des Gottes Hanami no kami,
lsf;hjraﬁil;nsol(\(eg)reltet, fjlf‘ﬁ e%lblswellen auch pabe ihren entlaufenen Ehemann bis zum Harazaki-
Sie ‘Eirgerlish alt?f Sire Vs(i)rrxdl”{gn tern tun, went gympf verfolgt. Da sie ihn nicht fand, habe sie sich
; ' dort, von Haf und Zorn erfiillt, mit dem Schwert
ihren Bauch aufgeschlitzt und sich anschliefend in
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den Sumpf gestiirzt, wo sie gestorben sei. In Ering
nerung an ihre Tat heiBe dieser Sumpf seitdem
Harazaki-, d.h. Bauchaufschneide-Sumpf.

Bei der ersten Person in Japan, die den Mut zy
diesem #duBerst schmerzhaften Verfahren deyl
Selbstentdirmung aufbrachte, handelte es sich alsg
um eine Frau, und zwar um eine Gottin. Wie dig
meisten Mythen und Sagen hat wohl auch diesg
einen wahren Kern. Die Gottin Omi no kami und
ihr Ehemann, der Gott Hanami no kami, stehen vield
leicht beide symbolisch fiir die Schamanin odel!
Priesterkénigin bzw. fiir den Schamanen oder
Priesterkonig eines Stammes. Die Mythe konnte das
her entsprechend die Erinnerung an eine mifilunge-
ne Vereinigung oder an eine sonstige Auseinander'[
setzung zwischen den beiden Bevolkerungsgruppen
widerspiegeln.®

Ebensogut moglich erscheint es aber, dafl die%
Mythe an eine verungliickte “Heilige Hochzeit” ery
innert. Im alten Japan iibten die Frauen priesterliche}
Funktionen aus. Sie erlangten ihre religiosmagische
Macht, indem sie sich einem Initiationsritus unter-
zogen, dessen Hohepunkt der Vollzug der Heiligen
Hochzeit mit der Gottheit bildete. In der Heiligen
Hochzeit stand die Frau der Gottheit, die von einem}
Priester oder einem Fremdling vertreten wurde, fiir
die Dauer einer Nacht als “Gottesbraut” (kami na
yome, kami no tsuma) zur Verfiigung.* In diesem
Falle hitte sich die Gottesbraut, da sie ihre Heiligq
Hochzeit nicht vollziehen konnte, vor Scham und
Waut iiber den Gesichtsverlust selbst entleibt, da ihre

Stellung im Dorf unhaltbar geworden war.

pas Seppuku des Rauberhauptmanns Fujiwara
yasusuke

Der erste historische Fall von Seppuku soll sich
im Jahr 988 zugetragen haben, als sich der von
Truppen der hauptstidtischen Polizei (kebiishi cho)
umzingelte Hofadelige Fujiwara Yasusuke selbst
entleibte. Yasusuke, ein Offizier der kaiserlichen
Garde und ein Angehoriger der michtigen Hofadels-
sippe Fujiwara, hatte jahrelang als Anfiihrer einer
Riuberbande die StraBen der Hauptstadt Heian-kyo
(Kyoto) unsicher gemacht und sein Saldr durch
Raubiiberfille aufgebessert. Was der Bevolkerung

" noch lange einen Schauer iiber den Riicken laufen

lieB, war vor allem die Geschichte des Speichers,
den sich Yasusuke hinter seinem Haus errichtet
hatte. Unter dem Speicher befand sich eine tiefe
prunnendhnliche Grube, in die seine Diener alle
Hindler stiefen, die ihn nichts Boses ahnend
besuchten, um ihm Helme, Schwerter, Sittel, Rii-
stungen, Stoffe und andere Waren zu verkaufen.
Nach dem Zoku Kojidan kam Yasusukes Doppel-
leben am 13.6.988 zu einem abrupten und blutigen
Ende, als er sich im Angesicht der Polizeitruppe,
die ihn umzingelt hatte um ihn zu verhaften,
iiberraschend sein Schwert in den Unterleib stief3,
diesen mit einem beherzten Schnitt 6ffnete und dann
mit seinen eigenen Hénden die Didrme aus der klaf-
fenden Wunde zerrte, um seinen Verfolgern nicht
lebend in die Hinde zu fallen. Da er jedoch das
Verfahren, die Hauptschlagader im Rumpf zu durch-
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trennen, um so einen raschen Tod herbeizufiihrey
noch nicht kannte, verendete er erst am folgende
Tag unter schrecklichen Qualen im Gefingnis, w
hin man ihn eilends transportiert hatte.

Wie vorher die Selbstentleibung der Gottin Ony
no kami blieb jedoch auch das Seppuku de
Yasusuke lange ein Einzelfall; zumindest werden i
den Quellen keine weiteren Fille berichtet.

Stammt das Seppuku von den Ainu?

Erst in den kriegerischen Wirren des 12. Jahr
hunderts, die den Verfall der Kaiser- und Hofadels
herrschaft begleiteten und der Machtiibernahme de
Schwertadels, 1185, vorausgingen, hduften sicl
plotzlich die Fille des Seppuku.

Morris® und Adami® vermuten, die Japaner hit:
ten den Brauch des Seppuku von den Emishi, di
hochstwahrscheinlich die Vorfahren der Ainu wa
ren, iibernommen. Beide weisen darauf hin, dal} dig
Japaner zur Heian-Zeit (Adami) bzw. vor allem ge
gen Ende der Heian-Zeit im 11. Jhdt. (Morris) mi
den Emishi in heftige Kdmpfe in den Nordost:
provinzen des Reiches verwickelt waren und [

“da die Emishi als michtige Krieger bekann(|
waren, scheint es nicht verwunderlich, daf} die!
sich zu dieser Zeit ausbildende Schicht der
Samurai, der japanischen Krieger, manche Ele-
mente aus der benachbarten Kultur iibernahm
Zu diesen entlehnten Kulturgiitern gehorte frag-
los auch das seppuku, das bei den Ainu in ent-
sprechender Weise vorgenommen wird und bei

ihnen pere heiBt. ... Fiir den Ainu-Ursprung die-
ses Brauches spricht auch, daf} er sich aus deren
Glaubensvorstellungen problemlos erkldren
1apt.”?

Die Ainu nennen das, was in ihrer animistischen
weltsicht das Leben aller Wesen und Dinge aus-
macht, ramat, ramax, Herz, ein Begriff, der sich in

ewisser Weise mit unserem Terminus “Seele” um-
reipen ldBt. Diese ramat-"Seele” verldBt den
{iberlieferungen der Ainu zufolge den menschlichen
Korper z.B. im Schlaf, bei Ohnmacht oder wenn er
stirbt. Beim Seppuku soll die gegenstdndlich oder
korperlich gedachte ramat den Korper des sich selbst
Totenden durch die dem Leib zugefiigte Offnung
moglichst schnell und unkompliziert verlassen
kénnen.®

Die Frage, ob Morris und Adami mit ihrer Ver-
mutung, die Japaner hitten das Seppuku von den
Emishi/Ainu iibernommen, recht haben, oder ob
nicht doch die Emishi/Ainu diesen viel Mut erfor-
dernden Brauch von ihren japanischen Gegnern
iibernommen haben, ist beim derzeitigen Stand der
Seppuku-Forschung leider ebensowenig zu beant-
worten wie die bis heute ungeklirt gebliebene wich-
tige Frage, ob “das Ei” oder “die Henne” zuerst da
war. Immerhin sei darauf hingewiesen, daf sich die
von Adami angefiihrten Seelenvorstellungen der
Ainu in dhnlicher Form auch bei den Japanern, so-
wie bei vielen anderen Volkern Siidost- und Ost-
asiens finden®, und wie der Selbstmord der Omi
no kami und des Fujiwara Yasusuke gezeigt haben
irrt Morris (1975, S. 367), wenn er annimmt, der
Freitod des Minamoto Tametomo, 1177, sei der er-
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