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DER WIEDERABDRUCK IST NUR MIT
ANGABE DER QUELLE GESTATTET

.t

Vorwort.

Beim Herumbléttern in der kleingedruckten Kyoto-Ausgabe
der chinesischen Tripitaka stieB ich einmal im zehnten Bande der
Abteilung ,Erde“ (H#) auf eine Siitra medizinischen Inhalts, es
war die Siatra b 3t il it A& Fo-shuo-pao-tai-ching, sie handelt
iiber Embryologie.

Der gelehrte japanische Priester Bunyiu Nanjio fiihrt sie unter
Nr. 32 als garbha-Siitra mit einem Fragezeichen an: Sitra spoken
by Buddha on the womb; translated by Chu Fa-hu (Dharma-
raksha) zur Zeit der westlichen Tsin-Dynastie (¥ & 265-323).
Weiter heifit es: This is an earlier translation of the Mahéarat-
nakiita Stitra (7Ta-pao-chi-ching Nr. 13 i BF#EZARBE
Fo-wei- A-nan-shuo-jén-chu-tai-hui). That spoken by Buddha to
Ananda at an assembly on man’s dwelling in the womb, by
Bodhiruci (T’ang Dynastie).

Bunyiu Nanjio bezeichnet sie wieder als garbha-Sitra mit
Fragezeichen, desgleichen die folgende Nr. 14 i R AN &
Fo-shuo-ju-t ai-tsang-hui: That spoken by Buddha at an assembly
on entering the womb; translated by /-ching (T’ang Dynastie),
This Sdatra originally formed a part of the Sarvastivada nikaya
vinaya samyukta vastu. It was afterwards placed here by Bod-
hiruci according to the order of the Sanskrit text of the Maharat-
nakita Shtra.

Der von mir im Folgenden iibersetzte chinesische Text der
Sttra Fo-shuo-pao-tai-ching ist also seinerseits eine Ubersetzung
aus dem Sanskrit. Leider ist dieses Sanskritoriginal fiir den in
Frage kommenden Abschnitt scheinbar verloren gegangen, jeden-
falls ist es bisher nicht aufgefunden, wie mir der Indologe der
Preussischen Staatsbibliothek Prof. Nobel und der Direktor der
ostasiatischen Abteilung Prof. Hiille mitteilten.

Auch der Sanskrittext der Maharatnakita Sitra ist nicht
erhalten.
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Durch dieses Fehlen des Originals gestaltete sich mein Uber
sgtzungs.versuch schwierig; manche Stellen lassen sich nicht m‘;
Sicherheit erkldren, resp. lassen auch eine andere Auffassun l
z'umal zahlreiche chinesische Ausdriicke nur ungenaue Transsﬁ i
tionen indischer Worte darstellen diirften. ‘ "

Als Medizinhistoriker war es mir i ini

Als n erster Linie um de
medizinischen Inhalt der Sitra zu tun, diesen hoffe ich richﬁlg1
flirfaﬁt.z'u .haben, hn?gegen habe ich von einer philologischen
extkritik im allgemeinen abgesehen, zumal auch eine sorgfiltige

textkritische Ausgabe problematisch blei .
. eiben
Sanskrit Originaltext fehlt. madte, solange der

Ich habe seinerzeit selbst den chinesi
‘ esischen Text aus d
l‘cflelngedruckten Kyoto Ausgabe kopiert; durch liebenswﬂrdi,;;
: C(;l;l;l:tﬂunkg:‘h VOI‘lll Hzrm Prof. Bruno Petzold erhielt ich eine Ab-
ift, welche a i
vl e Abweichungen der folgenden Ausgaben genau
1) der alten Sung Ausgabe (1104 i
—1148 i i
bibliothe 1o ( ) der Kaiserlichen Privat-
2) der Sung Ausgabe vom Jahre 1239,
3.) der Yiian Ausgabe » 1290

4) der Ming A o
Ausgabe.g usgabe , , 1601 und schlieBlich der Kaoli

Wesentliche Abweichu i
fir meine Ubersetzung nut:l%::l zllal:ai:f;nnag(;:ss:;ttem Brmessen
Die bgddhistisch—technischen Ausdriicke habe ic;h in chinesi
§chen Schrlfftzeichen mit Danebenstellung des jetzigen LautwmetSP
m.der gebrauchlichsten englischen Umschrift gebracht Sowe‘iatr 2:
mir mit d-en vorhandenen Hilfsmitteln méglich war l;nd ini
maBen sicher erschien, habe ich die Sanskritworte beigzlfnﬁlgter‘
Ich gebe nun die erstmalige Ubersetzung der Satra. .

(A
Buddha spricht iiber Embryologie:

Ich horte, daB Buddha einmal spazieren ging im Lande
Cravasti, in Jetavanam, im Haine Anatha pindadasyaramah
(& 15 7EE A1 4 T8 ()

Der weise Ananda saf damals in Nachdenken, er erhob sich
und erzeigte Buddha seine Ehrerbietung, desgleichen taten die
500 Monche, sie begriiBten ihn und machten ,Kotau“. Buddha
setzte sich zu ihnen und sprach zu Ananda und den Monchen:

Nur fiir euch erzahle ich eine Sitra; der Anfang der Rede
sei gut, die Mitte und das Ende gleichfalls. Ich werde den Sinn
zur Geniige im einzelnen erklaren, laft uns in Ruhe das Brahma
kultivieren. Nur fiir euch spreche ich dariiber, wie ein Mensch
im Mutterleibe entsteht zur Zeit der Empféangnis; horet aufmerk-
sam zu und denket gut dariiber nach!

So der Lokajyesthah (it #). Da empfingen die Weisen und

Ananda die Lehre und lauschten.
Budda sprach: Ananda, wenn eine Frau nicht schwanger

wird, so hat das folgende Griinde: Wenn Mann und Frau ge-
schlechtliche Begierden bekommen und einander beiwohnen, hat
z. B. die Frau Orgasmus und denkt an Verwahren des Geistes
der Freude (Empfangnis), aber ehe der (kindliche) Geist kommen
kann, verliert die Mutter ihren Samen oder aber der Mann hat
SamenerguB ohne daB die Frau etwas ausscheidet, ferner z. B.
der viterliche Same ist rein, jedoch der miitterliche unrein—oder
umgekehrt.

Oder die Frau denkt zu jener Zeit insgeheim iiber etwas
nach und empfiangt daher nicht.

Also sie meditiert oder ist kalt oder es ist gerade Larm in
der Nihe und ihr Same ist zerstort, oder sie hat Fiille (Schwel-
lung), oder die Teile sind wie eine Droge oder das Centrum einer
Frucht oder wie Same von pi-po (% 3% Piper longum L) oder
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wie ein Fruchtsame oder wie ein Vogelauge, oder wie ein K-
sha-mu (% B eine Variante hat $& i B i-sha-mu), ein shé-
chieh-mu (& % H), ein chu-ka-mu (i fin H), oder wie eine
Schwellung am Auge, oder wie ein Baumblatt, oder wie ein
Schmutzklumpen zusammengeballt, auBerdem tief oder sehr tief
Oder es ist gar keine Gebarmutter vorhanden, oder es sind Ge-.
rdusche in der Nahe, oder es ist ein harter Kern da wie eine
I_’erle, oder ein Wurm friit die Frucht, oder sie liegt zu weit nach
ll.nks: oder nach rechts, oder sie ist zu glatt oder zu rauh, oder
sie ist nicht homogen reguliert, sie miiBte links sein und’ neigt
im Gegenteil nach rechts hiniiber, oder sie ist wie eine Wasser-
ﬂ:asche oder wie ein Fruchtsame oder wie lang-tang (5%)¥ in
dieser Form nirgends gefunden, sollte etwa lang-tang E’i?’f
Hyoscya_mus niger gemeint sein?) Oder sie hat viele Defekt;
oder Oe; ist Kalte angehduft oder viel Hitze.
er aber Vater und Mutter sind vornehm, ab -

wollende (kindliche) Lebensgeist (shen i) ist z;xi:crir?gr l:)%r:rm g:alr
kf)mn-lenwollende Geist ist edel, aber Vater und M,utter sind
gsgiﬁn g.l)eshalb kommt es bei der Begattung zu keiner Be-
. Bei glt?ichem Wandel, gleichem Denken, gemeinsamem Edel-
sion,  gemeinsamem Niedrigsein, bei vélliger Herzensgleichheit
kommt eine Frucht in den Mutterleib.

. Nur .die vorgenannten verschiedenen stérenden Ursachen
konnen eine Empfangnis verhindern.

‘ Bei gleicher Gesinnung, gleicher Betatigung, gleicher Erhaben-
hel_t, gleicher Niedrigkeit entsteht notwendigerweise ein Kind, der
Geist shen (i) begegnet den Eltern und es muB ein Kind entste’hen.

We.nn Samen und Geist zweierlei Herzen umschlieBen oder
u{)enn kdl.e Gedankeg von Vater und Mutter differieren, so besteht
lemzlm e‘:.ne Harmonie und ein Kind kann nicht in den Mutterleib

Dann sprach Buddha zu Ananda gewendet: Wenn nun eine
Fl.'au geschwéngert ist und es handelt sich um ein ungliickliches
Kind, so hat die Frau Gedanken an Wasser und kalten Wind
oder, d'aB es heute regnen wird, oder ,ein Haufe Menschen kommt
und will mich schlagen, ich muB in hohes Gras laufen und mich
dort verstecken, oder unter dichtes Laubgebiisch, oder in einer
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Talschlucht, oder ich muB auf einen Berggipfel, wo sie mich nicht
bekommen konnen, oder ich will den kalten Wind meiden, den
Regen, die vielen Menschen“— und geht ins Haus.

Wenn es sich um ein Gliickskind handelt, fiihlt sich die
Mutter kraftic und spricht in ihrem Herzen ,Heute ist kalter
Wind oder starker Regen, oder es sind viele Leute da, aber ich
werde ins Haus gehen, in die groBie Halle und kann mich im
pling-ké (45 f#) Zimmer ruhig zu Bett legen. Buddha sprach
zu Ananda: Die Gedanken schwangerer Frauen sind vielgestaltig
und nicht von gleicher Art.

Ferner sprach er zu ihm: Wenn also der Geist in einen Keim
(Fotus) eindringt, so wird er im Uterus geborgen. Der Fétus in
seinem Werden ist von der Reinheit der Eltern zwar nicht ab-
hiangig, aber auch nicht unabhéngig. Die Empfiangnis ist eine
Sache der Kongruenz, d. h. nicht der Eltern eigentlich, jedoch
auch nicht ohne diese moglich. Es ist vergleichbar, Ananda, einer
Flasche mit Milch; wie diese fermentiert und sich eine Art Kefir
bildet oder auch eine Art Kise; ganz allein kann sich der nicht
bilden, er bildet sich nicht durch die Fermentierung, aber ist
auch nicht von ihr getrennt denkbar.

Infolge der harmonischen Kongruenz (i & samavayah) bildet
sich der Kése. Ebenso entsteht der Fotus nicht eigentlich durch
die Unreinheit der Eltern, ist jedoch auch nicht von diesen Eltern,
getrennt denkbar. Auf dem Substrat der Eltern kommt es zur
Bildung eines Fotus.

Es ist, Ananda, wie auf Grund dessen, daB irgendwo Gras
und Gemiise wachsen, auch Wiirmer entstehen, die Wiirmer ent-
stehen nicht aus dem Gras, sind aber ebensowenig von ihm
getrennt denkbar. Weil Gras und Gemiise ihnen adéquate Lebens-
bedingungen schaifen, entstehen Wiirmer, also ist es ganz natiirlich,
daB es in diesen Gewichsen Wiirmer und Reptilien gibt.

Es ist, Ananda, wie wenn sich am Weizen Wiirmer bilden,
diese entstehen nicht aus dem Korn und sind doch auch nicht
getrennt von ihm denkbar, das Korn schafft die den Wiirmern
addquaten Lebensbedingungen, auf Grund solcher Coincidenz
entstehen eben ganz natiirlich Wiirmer.



Wie, Ananda, zwar nicht aus der elterlichen Unreinheit abe
doch auch nicht getrennt von derselben, ein (neuer) Kﬁrpe;‘ entr
steht. Auf Grund von Vater und Mutter gestaltet, konnen sic};
seine Wurzeln bilden und den vier Elementen entsprechen

Wie z. B, Ananda, in der Frucht der po-ta (j| 5& vata i’icus
benghalensis sive indica) Wiirmer entstehen, nicht direkt a’us ihr,
aber jedenfalls nicht von ihr getrennt; die vata Frucht bildet d"
Gelegenheitsursache, deshalb entstehen sie eben. N

0, Ananda, ist es ahnlich mit dem Fétus, ganz
von der Unreinheit bilden die Eltern die Gel<-3ggenheaitt)sglJerss‘:ilcl:ﬁ:el
seiner Entstehung, er kann alle notigen Wurzeln schlagen und
in .Beziehung treten zu den vier Elementen (Erde, Wasser, Feuer
Wmd). Vergleichbar, Ananda, wie sich im Kiase Wiirmer ,bilden-'
d}e Wiirmer entstehen nicht aus dem Kizse, sind doch aber aucl;
nicht von ihm getrennt mdéglich, er bildet eben die natiirliche
Entstehungsgelegenheit fiir Wiirmer.

Was den elterlichen Entstehungsgrund bildet i
Elen.lent Erde Gebildete das Festg;:,g das vom I,:‘.li?n]:rtltd;sfa‘;(s):;
nglldete das Schwache, Feuchte, das vom Feuer Gebildete das
Hitzige, das vom Wind Gebildete die Pneuma-Atmung.

Wenn nun, Ananda, bei der Bildung des Embryo nur Erde
und Wasser vertreten sind, so muB er verderben, wie z. B
trockIe'{:es (ir;,treide verkommt, wenn es auf Fleisch f’allt. o

st nur Wasser vertreten, aber keine Erde; so bleibt de
schwach und feucht wie wenn Ol mit Wasser zusamn:e}flrtl:‘?flfv{o
- Wenn nun, Ananda, das Element Wasser Unterstiitzung

]‘f:gii; e:im Eéegne;nt Erde, so verdirbt der Embryo nicht; wenn

as Erdelement si i (i

D e S et ch auf das Wasser stiitzen miiBte, so
Wenn bei der Embryoentstehung durch Vater und Mutter

nur die Erde vertreten war, so haben Wasser und Feuer keinen

Halt, dann vertrocknet und verfault der Embryo. Wie wenn in

de; (S}ommerhitze. des fiinften Monats Staub und Schmutz im Fleisch

glrln br;:)fl(k clllzl;l EI;ZC Verderben bewirken, so #hnlich verfault der
Angenommen bei der Embryoentstehun

l\./Iutter. wiére die Erde vertreten, aber auch Wgssf:r;}elem‘i?;::;h:;f

lich mit Feuer, so verdirbt er nicht und geht nicht zugrunde.

S

Y

'%z
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Gesetzt bei der Entstehung sei neben Erde auch Wasser
und Feuer da, aber es fehle das Wind-Element, so kann der
Wind nicht wachstumfordernd einwirken.

Ferner, Ananda, bei der Einkehr des Geistes in den Mutter-
leib ist das Erlangen der Elemente von des Geistes Karma
(5B i genauer; das Conto von bdsen und guten Taten in frilheren
Existenzen) abhéngig, dhnlich wie bei seiner Trennung vom
Wasser das Feuer den Wind herbei ruft und durch seine Hiilfe
wachsen kann.

Buddha sprach zu Ananda: Wie die harmonisch gebildeten
aber noch nicht geoffneten Bliiten in einem Teiche von geni-
gender Reinheit sich offnen und wachsen und gedeihen, wenn
der Wind weht, so ist es mit dem Geiste, wenn er entsprechend
seinem Karma in einem Mutterleibe Gelegenheit zur Bildung der
vier Elemente gefunden hat und sich auf Grund von Wasser und
Feuer unter dem EinfluB des Windes allmahlich entwickelt. Nicht
die Eltern sind die Ursache, daB ein menschlicher Geist sich
einfindet und ein Kind entsteht; nicht das Gliick von Vater und
Mutter, auch nicht der vaterliche oder miitterliche Korper, sondern
die Ursache liegt in der Harmonie.

Nicht Leere, noch Menge noch Erde sind die Ursache, sondern
wenn alles seine Gedanken und Wiinsche in Ubereinstimmung
bringt und zur Harmonie kommt, dann entsteht im Uterus ein
Embryo.

Es ist, Ananda, gleichsam wie mit den fiinf Arten von Friich-~
ten, Krauter - und Baumsamen, wenn sie ganz beisammen in
Ordnung sind, faulen sie nicht und werden nicht von Wiirmern
verzehrt. Man piliigt, egdt und diingt die Erde, darauf tut man
den Samen hinein und er entwickelt sich zur iippigen Pflanze.

Wie denkst du dariiber, Ananda, sind nur Erde und Wasser
die Ursache, daB sich Samen entwickeln und Wurzeln, Stengel,
Zweige, Blatter und Friichte treiben?

Ananda sprach zu Buddha: ,Nein, Devatidevah* Darauf
sagte Buddha: Also, Ananda, der Fotus entsteht nicht durch den
Zusammentflu des elterlichen Samens, auch nicht allein von den
Eltern riihrt die Gestaltwerdung des kindlichen Korpers her, und

doch hat sie auch nicht im leeren Nichts ihre Ursache, sondern
in der Harmonie der vier Elemente und dergleichen.
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So, erklarte Buddha, kommt es zur Entwicklung eines Em-
bryo. (Text scheinbar nicht in Ordnung, zumal die ersten Zeichen
der Phrase 3§ 453 # HtL 3 T & b6 k)

Es ist, weiser Ananda, wie bei einer Muo - ni (§£ J& mani-
kanthah) Perle, mit dem Glanz, den sie in der Sonne bekommt
ist sie in der Mittagszeit imstande, Kuhmist zu dorren und kam;
aus Schafgarbenstengeln und Zeug Feuer hervorkommen lassen
das leuchtet. Nun denke, daB jenes Feuer doch nicht aus de;
Sonne kommt, auch fangt die Schafgarbe nicht aus dem Glanz
der Perle Feuer, doch aber auch nicht getrennt von ihm, sondern,
Ananda, durch die Harmonie (Congruenz) der Ursachen, die alle
im Gleichgewicht sind, soda8 keine ein Plus, keine ein Minus
aufweist, dadurch entsteht Feuer und so ist es auch bei der
Schwangerschatt; nicht durch die Eltern, aber auch nicht getrennt
von ihnen entsteht sie.

Wenn der elterliche Same nicht rein ist und es zur Embryo-
bildung kommt, bekommt das Kind ‘schmerzhaften, juckenden
Ausschlag.

DaB der Gedanke (vififiana) von Leben und Tod zur Schwan-
gerschaft wird, hat seine Ursache in den fiinf Skandhas, dariiber
will ich nicht genauer reden.

Buddha sagte zu Ananda: Wenn jemand ein kleines stinken-
de‘s Qeschwﬁr bekommt, so freut sich niemand dariiber, um
wieviel weniger wird jemand iiber ein groBes erfreut sein. Wenn
es an einer kleinen Stelle im Hause durchregnet und infolge-
'dessen schmutzig wird, um wieviel mehr, wenn die Stelle gro8
ist. Solange der Schaden klein ist, muB er ausgebessert werden,
dariiber brauche ich kein Wort zu verlieren; denn wenn er erst alt
und groB ist, kann er schlieBlich nicht mehr ausgebessert werden.

Alle ernsten Krankheiten verursachen Beschwerden. Wer
wiirde sich dariiber freuen, wenn eine Frau, die Wohlgefallen an
Stinkendem hatte, schwanger wiirde.

Buddha sprach zu Ananda: In der ersten Schwangerschafts-
woche, wie kommt es denn da iiberhaupt zu einem Anfang?
Solange noch der Coitus nicht stattgehabt hat, ist natiirlich auch

vom Embryo noch nichts vorhanden. Nachdem der Embryo 7 Tage

verweilt hat, kann nichts mehr hinzugefiigt oder fortgenommen
werden.

o
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Dann findet allmahlich eine reifenmachende Transmutation
statt, ist diese nach dem Festen zu gerichtet, so handelt es sich
um das Element Erde; ist sie nach dem Schwach -Feuchten zu
gerichtet, so handelt es sich um das Element Wasser; ist sie nach
der Warme zu gerichtet, so handelt es sich um das Element
Feuer; gibt es DurchgangsstraBen in seinem Innern, so handelt
es sich um das Windelement.

Nach zwei Wochen gibt es einen Wind mit Namen chan-
chuan (& # wortlich: Revolvierender Wind), er richtet den Em-
bryo unter Blasen allmahlich auf nach dem linken oder rechten
Rippenbogen zu im Uterus, es ist gleichsam wie die Fettschicht
auf dem Kise, der Same wird fester, nach der Verénderung der
zweiten Woche ist er gewissermaBen reif.

Ist er innerlich fest, so handelt es sich um Erdeelement; ist er
schwach und feucht, so handelt es sich um Wasserelement; ist er warm, so
handelt es sich um Feuerelement; sind DurchgangsstraBen durch ihn vor-
handen, so handelt es sich um Windelement. (Dieser Passus wird im Fol-
genden mehrfach wiederholt, ich setze dafiir einfach ,Wiederholung*.)

Buddha sprach zu Ananda: In der dritten Woche hat die
Mutter in sich wieder einen besonderen Wind mit Namen B P9
shéng -mén (méglicherweise gleich # A ¢abdayatnam), er blést -
und 1aBt ihr Uterus-Inneres konsistenter werden. Wie ist nun
diese Konsistenz? Etwa wie eine Ausschlagpustel oder schwa-
rendes Fleisch sich anfiihlt. Wenn der Same 7 Tage lang eine
derartige Veranderung durchgemacht hat, ist er reit geworden.
Ist er innerlich fest...... (Wiederholung)

Buddha sprach zu Ananda: In der vierten Woche weht im
Mutterleibe ein Wind mit Namen yin-shih (8 & wiirde wortlich
heiBen: Trinken und Essen), er 148t den Embryo fester werden.
Wie ist nun jenes Festerwerden? Etwa wie wenn sich im Blut
Gerinnsel bilden; man bezeichnet das mit dem Terminus pu-chu
(K # nicht gieBen). So ist es. Nach dieser weiteren siebentd-
gigen Reifung..... (Wiederholung).

Buddha sprach zu Ananda: In der fiinften Woche blast im
Mutterleibe ein Wind mit Namen fao-yii (34 auf den rechten
Weg fahren) er verdndert den Samen, ihn festigend und bewirkt
die Bildung der fiinf Orter (F &), namlich der zwei Schlafen-
hocker, des Stirnhockers und der beiden Schultern. Wie wenn
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in der Friihlingszeit vom Himmel Regen herabkommt, der Regen
scheint aus dem leeren Raume herabzufallen und bewirkt d%ch
das Wachstum von Baumzweigen und Friichten; so #hnlich be-
wirkt im Mutterleib jener Wind die Bildung der fiinf Orter.

In der sechsten Woche, Ananda, weht im Mutterleibe Wi.eder
ein Wind mit Namen shui (/X Wasser), er ruft im Fotus eine

vierfache Verénderung hervor, welche die Bildung der beiden

Knie und der beiden Ellenbogen bewirkt.

Buddha sprach zu Ananda: In der siebenten Woche weht

im Mutterleibe ein Wind mit Namen hui-chuan ;8 # Wirbel-
wind), er ruft eine vierfache Veranderung hervor, indem er die
Anlage zu beiden Handen und Fiien bildet; ganz allmahlich
wachsen sie, sie sind wie getrockneter Wasserschaum so zart
am Fotus werden die Anlagen zu Handen und FiiBen sichtbar ’

Buddha sprach zu Ananda: In der achten Woche weht ir.n

Mutterleibe ein Wind mit Namen tui-chuan (3R ¥ nachlassende
Qmwﬁlzung), er 1aBt Zwanzigerlei am Fétus hervortreten, nam-
lich die 10 Zehen und die 10 Finger; wie wenn der Reg’en aus
flem. Himmelsraume herabfallt und die Zweige der Baume zu
dp;.ngem Wachstum bringt, so entstehen im Mutterleibe die 20
Fleischteile, welche die 10 Zehen und die 10 Finger bilden.

‘ Buddha sprach zu Annada: In der neunten Woche erhebt
sich im Mutterleibe ein Wind und ruft verandernd hervor die 9
H(j'hlungen, ndmlich die beiden Augen, die beiden Ohren, die
beiden Nasenlocher, den Mund, sowie die vordere und hi;ltere
Schaméfinung.

' .Buddha sprach zu Ananda: In der zehnten Woche erhebt
su.:h im Mutterleib ein Wind mit Namen #s'o fuan (¥ 49 kurz)
wie eine akute Krankheit verschwindet er rasch und wirkt festi:
gend unfl stark machend. Wahrend dieser Woche erhebt sich
nachts (.am Wind mit Namen p’u -mén, (& g allgemeines Tor)
er kraftigt und festigt den Kérper, ja seine Kraft reicht aus, Tone
hervorzubringen. '
_Buddha sprach zu Ananda: In der eliten Woche erhebt sich
im Mutterleibe ein Wind mit Namen li-huai, (¥ 38 der das Ver-
fallene Ordnende) er schafit Ordnung und arrangiert alles Zer-
strelfte, er veranlaBt die Mutter, unruhig hin-und her zu gehen
und in unbehaglicher Stimmung sich zu bewegen, ihre Bewegungen
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sind scnwach urid langsam, sie lacht und redet gerne, liebt Possen,
Lieder und Ténze. Bei Wind tranen die Augen der Mutter.
Wenn die Mutter sitzt, hat das Kind die Neigung, Arme und
Beine auszustrecken und sich im Uterus herumzudrehen.

Wenn nun alles Zerstreute arrangiert wird, ist ein Wind da
mit Namen chu-chuan, (£t ¥ der das Herumgewirbelte wie ein
Pfeiler stiitzt), er wirbelt das am Kopfende Befindliche herum,
wie wenn ein Schmiedemeister von oben mit dem Ledersack-
blasebalg blést; so etwa, Ananda, gelangt dieser Wind zum Halse,
zerstreut sich oberhalb des Halses, kehrt um, 6ffnet den Schlund,
erreicht im Korper den Nabel und bewirkt fiir alle feinen Teile
eine Filteranlage.

Buddha sprach zu Ananda: In der zwoliten Woche ist im
Mutterleibe ein umgestaltender Wind mit Namen fu-hsieh (% ifi
Haut-Blut), er 148t Gedarme und Magen rechts und links ent-
stehen; wie die Wurzel einer Lotuspilanze in der Erde ihr
,Gedarm* bildet, so formieren sich im Fotalkérper die 18°Hohl-
faden. In dieser Woche weht éin Wind mit Namen ch'i- mao
(% £ die Harchen abschaffend), er bildet die Zunge, ofinet die
Augen und bildet die hundert Gelenke des Korpers zur Geniige,
wenn sie gebildet sind, schwinden sie nicht. Im AnschluB an sie
findet Weiterbildung statt bis zu den 11000 (ad infinitum).

Buddha sprach zu Ananda: In der dreizehnten Woche ist
der Fotus noch zart, aber er verspiirt bereits Hunger und Durst.
Was die Mutter an Speise und Trank zu sich nimmt, gelangt
auch in den Fotalkorper und bewirkt sein Wachstum und seine
Ernéhrung.

Buddha sprach zu Ananda: In der vierzehnten Woche weht
im Mutterleibe ein Wind mit Namen ching - lii - mén (& %
Fadentor), aus den feinsten Bestandteilen bildet er die 90000
Sehnen (#) und zwar 22500 vorn am Korper, 22500 am Riicken,
22500 an der linken und 22500 an der rechten Seite.

Buddha sprach zu Ananda: In der fiinfzehnten Woche weht
im Mutterleibe ein Wind mit Namen hung - lien - hwa (kL 3 %
roter Lotus catapattram) oder auch p’o-tan (¢t & wogende
‘Wolken), er ordnet die 20 Adern (J), fiinf davon verlaufen an
der Vorderflache, fiinf am Riicken, fiinf an der linken, fiinf an
der rechten Seite. Diese Adern haben wieder Seitenadern, die



nicht benannt werden kdnnen, ebensowenig wie die tausenderlei
Farben, solche kdnnen einzeln in einem langen Register in be-
stimmter Reibenfolge zur Darstellung gelangen als Einheitstarbe
oder als Mischfarbe, wie Azur mit WeiB, die weisse Farbe hat
Uber_gﬁnge‘ nach Rot, die rote nach WeiB, oder WeiB wird
ggig:;c; tu S. w., sie sind eben mehr oder weniger satt, respektive
Von den 20 Adern hat jede 40 Unteradern, in Summa also
800, und zwar 200 an der Vorderseite des K6rpers, 200 am Riicken
200 an der linken, 200 an der rechten Seite. Buddha sprach zu’
.Ananda.:. Von diesen 800 Unteradern hat jede wieder hundert
Vgrzwelgungen, zusammen sind es somit 80000, davon 20000
an der Brustseite, 20000 am Riicken, 20000 linkerseits, 20000
rt'echtfarseits., Diese 80000 Adern haben unz#hlige Poren (ﬁ,) erster
bis siebenter Ordnung, &hnlich wie solche von erster bis siebenter
Ordnung auch im Lotusstengel vorhanden sind. Diese Poren
stehefl alle mit den Hautporen der K6rperhrchen in Verbindun
. Buddha sprach zu Ananda; In der sechzehnten Woche welflgt.
im I\{Iutterleibe ein Wind mit Namen wu - liang (%% & maBlos
apariméanah), er blast auf den kindlichen Korper und bildet die;
Knochen ordnungsmiBig, jeden an seinem Platze, er macht Au-
gen, F)hren, Mund, Nase durchgéngig sowie auch Haut und Kehle
Vfarmlttels Umwélzung festigt er das Herz und sorgt dafiir daB’
41(? Passage fiir Speise und Trank frei wird, daB kein F’ehler
’ beim Aus - und Einstrémen in die Poren, bei Widerstreben und
Folgen v9rkommt, sondern es in Ubereinstimmung mit dem Kér-
per s?attffndet und zwar in geniigender Weise, ohne Stockun
Wie in einer Ziegelei der Meister durch seine Gesellen den Lehr%;
zt.xrechtmachen 1aBt und dann die Ziegel macht, indem er ihnen
d¥e rechte: qum gibt und oben und unten noch bessernd nach-
gllft, dam.lt sie keine Risse und undichten Stellen haben, um sie
d?:n(i ant 11hren Platz zu legen, so, Ananda, bewirkt das Karma
. ees Ie; t}llmgen des Korpers, 6ffnet Augen, Ohren, Nase, Mund,
unr()iplgj’j ) ;i;klgﬁil rl::ld dfnﬁHals, gibt dem Herzen seine Wurzel.
derni; (cilie Emahrunggsrz goeht:dfiurch die Poren strémen, ohne Hin-
~ Bu dha sprach zu Ananda: In der siebze
im Mutterleibe ein Wind mit Namen li—niu-mts:zltgg %Chée‘:igll:
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eines langhaarigen Rindes, Yak) er dfinet die Klarheit der Augen,
14Bt sie rein werden und Glanz bekommen, makellos, desgleichen
Ohren, Nase und Mund, so etwa, Ananda, wie ein Spiegelschleifer-
meister einen unklaren Spiegel nimmt und ihn schabt, poliert
und mit Ol glinzend macht, indem er alle Flecke beseitigt, bis
er innen und aussen glanzt, so verandert dieser Wind den Foetus
auf Grund seines Karma, indem er Augen, Ohren, Nase, Mund
vollig offnet und rein werden labt, sodaB kein Fleck iibrig bleibt.

Buddha sprach zu Ananda: In der achtzehnten Woche ver-
vollkommnet sich jeder ReinigungsprozeB noch weiter. Wie wenn
jemand an der Stadtmauer in einem Tempel weilt und es wehte
ein machtiger Wind mit Namen fa-chien-chiang + B 73 der groBe,
starke); er mag gewaltig an den Tempel blasen, aber man kann
doch aufstehen und im Tempel umhergehen infolge der absoluten
Reinheit, die keinen Makel entdecken la8t, so wird im Mutterleibe
die reine Quintessenz (k%) vom Winde angeblasen und erweist
sich bei der Priifung hinreichend klar bis ins Kleinste.

Buddha sprach zu Ananda: In der neunzehnten Woche bilden
sich die vier Wurzeln, namlich Augenwurzel, Ohrenwurzel, Nasen-
wurzel, Zungenwurzel; es waren bereits im Mutterleibe drei
Wourzeln, namlich die Korperwurzel, die Herzwurzel und die Ming-
() Wurzel (etwa an den chinesischen Terminus fy [ ,Lebenstor,
gedacht?)

Buddha sprach zu Ananda: In der zwanzigsten Woche weht
iin Mutterleibe ein Wind mit Namen wang - kang $i 1 er blast
den Kindeskorper an und laBt in seinem linken Bein Knochen
und Gelenke entstehen, desgleichen in seinem rechten Bein, und
zwar bringt er durch sein Blasen hervor die vier Knochen am Knie,
die zwei Knochen an der Kniescheibe, die drei Knochen am Hals
(vielleicht gemeint die drei Halswirbel = HE ?), die 18 Knochen
am Riicken (Wirbel?) und die 18 Knochen an der Brust (Rippen?),
die 13 Knochen an der Hand.

So gibt es 20 Knochen am linken und am rechten Bein, 4
Knochen am Ellenbogen, 2 Knochen am fei ()i bedeutet gewohn-
lich Wade, méglicherweise hier aber an den Oberarm zu denken ??),
2 Knochen an der Schulter, 18 Knochen am Halse (?), 3 Knochen
am Ohr, 32 im Mund als Zahne, 4 Knochen am Kopf. Es ist,



Ananda, wie wenn ein Holzbildhauer nach ei i i
hélzernen Menschen macht und alle Gef;:l(:; Z:;Zl;:lrﬁg P}glen
zperst fertigt er die Holzteile, paBt sie ein und verbindetnd e
die Gelenke durch Schnur, macht auch Scharniere (Nuten) it
gelenkiger Schnurverbindung, so bewirkt er, daB Gestalt nd
Aussz}lxen vXn einem Menschen nicht verschieden sind .
50, Ananda, bildet auf Grund des .
Wind .die duBere Gestalt sowie Knochen ur}f: rgslegli; 1bnl as;%: o
zwanzigsten Woche; es bilden sich dabei auch die 200 klei on
Knochen, welche mit dem Fleisch in Verbindung stehen -
B.uddha sprach zu Ananda: In der einundzwanzigstex; Woch
weht' im Mutterleibe ein Wind mit Namen so-yu (7% 4), er 133(:
am kindlichen K6rper das Fleisch entstehen, so etwa Anar;da i
ein geschickter Topfer seine verschiedenen GefaBe’ etc. ma(;h‘;vle
. In d-er zweiundzwanzigsten Woche weht im Mutterleibe e:in
\ide n.mt Namen tujwu B & der das Bose iiberschreitet), er
1aBt ll;egghEmbryoh die Tone (Stimme) entstehen. ’
udadha sprach zu Ananda: In der drei i
weht im Mutterleibe ein Wind mit Nar:;lz:gnggﬂ?; V~Vc(l)uc'll:e
(8t 7L 7% # Reinheit des Nadelthrs) er 148t die Haut dengind ;
entstghzr(;,h allmahlich und in ausreichender Weise. ®
uddha sprach zu Ananda: In der vi i
prel:ltl iin Mutterleibe ein Wind mit eN;Infézngi‘Z:-nc;l’%;t?;%oij
,sizsg]aeit;ﬂ;é;r breitet die Haut des Kindes aus und entfaltet
B}lddha sprach zu Ananda: In der sechsundzwanzigsten Woche
\n{ehf im M}ltterleibe ein Wind mit Namen wen - tsai - ch’ih (F]
1 :]'#];, ((eird wirkt wie eine Biirste auf das Fleisch und macht es glatt.
weht ?m lbzl:i);:}z}ixbzeu ﬁggawgzdln ((lier sec?sundzwanzigsten Woche
\ . Ind, der auf den kindlichen K&
g}iisstta;;\;er[a]mdeli:ld wnrkt." Wenn beispielsweise in der frﬁ:;?:r:
st (namﬁf;ic fE unfi Boses be'gangen wurde, so tritt die Strafe
e namiich. tr die ze.hnerlex Schlechtigkeiten) nun in die Er-
s seinergl. Sch; t ze:I,l d}z;l; ggerzzgd geidzig un(fi habsiichtig war und
haben, oder daB jemand ’die L:hrzlrll Zlinfrﬁ;‘:r):n all—)lg?geben d
I\{?\l:exsendmcht. annahm, solch einer wird anstatt rein uﬁélggigﬂ ‘:11:1?
rz und klein oder anstatt grob und groB, schwach und zart,
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oder anstatt rein und groB, grob und gro8, odér anstatt sehr rein
nur wenig rein, oder wovon er nur wenig haben sollte, davon
erhalt er viel oder anstatt Reinem erhalt er Schmutziges, oder
anstatt Schmutzigem Reines, oder anstatt Heldenhaftem das Ge-
genteil. Oder wenn das Heldenhafte ihm kontrar ist, erhalt er es
trotzdem gerade; oder was er sucht, bekommt er nicht; oder was er
in seinen Gedanken nicht liebt, das gerade bekommt er; oder was
schwarz sein sollte, wird gelb; was gelb sein sollte, wird schwarz.

Buddha sprach: Entsprechend der in friiheren Eristenzen ange-
sammelten Schlechtigkeit bekommt es der Embryo, sei es daB er
blind, taub, stumm, schwachsinnig wird oder Schwéren bekommt
oder gar keine Augen oder einen Mund, der nicht sprechen kann,
oder aber alle Korperofinungen sind verschlossen, oder er ‘wird
lahm oder buckelig, entsprechend seinem fritheren Lebenswandel
bekommt er es. _

Die Folgen der verschiedenartig mangelnden Gesetzesbefol-
gung im fritheren Leben sind es, Ananda, weshalb die Eltern es
hassen (verabscheuen), die wahre Meinung des Gesetzes zu ver-
lieren. (E BB ERBRERTRBUBE K.

Buddha sprach: Wenn nun, Ananda, jemand in seinem frii-
heren Leben alle Tugenden iibte, ohne sich Ubertretungen zu
Schulden kommen zu lassen, und das Gute geiibt hat (was man
als Praxis der zehnfachen Tugend bezeichnet), wenn er seine
Freude fand am Mitleid, wenn er nicht geizig war und die Befehle
der friiheren Heiligen und Meister ehrerbietig annahm, bei solch
einem werden alle Abschnitte, (& chieh) die heranwachen sollen,
ganz rein heranwachsen; was fein und rein werden sollte, das
wird auch fein und rein; was aber grob und rein werden sollte,
das wird auch grob und rein; was fein und klein werden sollte,
das wird auch ganz fein und klein; was grob und rein werden

sollte, das wird auch groB und rein; was klein und rein werden

sollte, das wird auch klein und rein; was glatt, fein und rein
werden sollte, das wird auch so; was ,wenig ertragend“ 2 72
ksantih) werden sollte, das wird auch so; was heldenméBig
werden sollte, das wird auch so; was an schonem Ton Gefallen
findet, das bekommt schénen Ton; was an einem keyliram (32 ¥%)
Halsband Gefallen findet, das bekommt ein kostbares Halsband;
was schwarz werden sollle, wird schwarz; wer seine Freude am
Reden hat, der erhalt diese Gabe, an der er seine Freude findet.
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So, Ananda, wird entsprechend den in fritheren Leben ange-
sammelten guten, tugendvollen Taten ganz natiirlich die kindliche
Gestalt schon gebildet, sodaB alle Lebenden ihre Freude daran
haben, indem sie eine ebenmaBig geformte, gute, reine Farbe ung
Gestalt sehen. Was sein erster (vorheriger) Korper, Mund, Sinn
suchten, tun wollten oder wiinschten, das erhélt er. Warum denn
Ananda? Auf Grund seiner Taten in der fritheren Existenz. ’

Buddha sprach weiter zu Ananda: Beispielsweise wenn es
ein Knabe ist, dann befindet er sich in Richtung des rechten
miittérlichen Rippenbogens in sitzender Stellung mit unterge-
schlagenen Beinen, mit beiden Hénden sein Gesicht fassend, den
Riicken nach auBen gekehrt, bei einer Erstgebdrenden mehr nach
unten, bei einer Mehrgebarenden mehr nach oben, Beine, Arme
und Kopf aneinander gelegt wie in einem Lederbeutel.

Wenn es ein Madchen ist, so befindet es sich in Richtung
des linken miitterlichen Rippenbogens in zusammengekauerter
Stellung, die Hande am Gesicht, bei Erstgebirenden mehr unten
bei Mehrgebédrenden mehr oben, Beine, Arme und Kopf anein-,
ander gelegt wie in einem Lederbeutel.

. Wenn nun die Mutter viel isst, so ist ihr Kind nicht ruhig;
isst sie zu wenig, so ist das Kind auch nicht in Ruhe; isst die
Mutter zuviel oder zuwenig Safthaltiges, dann ebenso.

Das Kind ist auch nicht ruhig, wenn die Mutter zu heife oder
zu kalte oder unmaéBig siiBle, sauere, grobe oder feine Speisen
oder zu wenig gemischte Speisen zu sich nimmt.

. Bei libermaBigem Goitus oder wenn der Foetus zu starkem
Winde ausgesetzt wird, bleibt er auch nicht in Ruhe; desglei-
chen ist der Foetus unruhig, wenn die Mutter zu viel reitet geht
oder auf Baume klettert. ,

Budda sprach: Ananda, wenn das Kind im Mutterleibe von
auBien her Unruhe, Kummer, Aerger oder anderweite Bekiimmernis
oder Beschwerde hat, so verhilt sich das wie auseinandergesetzt.
Die Durchschnittsmenschen glauben, daf sie an einem ruhigen
Orte e.:ntstehen, und doch verhilt es sich mit ihnen wie gesagt,
um wieviel mehr nun bei bosen und heftigen Menschen — ihren
Kummer und Beschwer kann ich nicht mit Worten ausdriicken,
wer von ihnen konnte sich im Mutterleibe wohl froh fiihlen?

Buddha sprach zu Ananda: In der achtundzwanéigsten Woche
tauchen (bei der Mutter) achteilei Gedanken auf:

g e
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an Gérten Besehen,
an Spaziergénge,

"an Fahren und Reiten, 2.
an Terrasse und Zimmer, 4.
an das Bett, 6. an dahinstrémende Fliisse,

7. an groBe Wassermassen, 8. an Teiche und Béader.

Buddha sprach zu Ananda: In der neunundzwanzigsten Woche
weht im Mutterleibe ein Wind mit Namen £i-chung-hsien, (5% & [
zwischen den Elementen) er bereitet die Haut des Foetus und
1aBt sie rein werden, seine Gesichtsfarbe wird entsprechend dem
Karma seines friiheren Lebens; war jenes entsprechend schwarz,
so wird die Gesichtsfarbe schwarz und die Korperfarbe schwarz-
lich wie fliissiger FirniB; war jenes weder weiB noch schwarz
entsprechend, so wird auch die Gesichtsfarbe weder wei noch
schwarz und die Korperhaut desgleichen; war jenes glanzlos, so
werden Gesichts- und Korperfarbe ebenfalls glanzlos; war jenes
weiB, so werden Gesichts -und Korperfarbe weiB, wenn jedoch
gelb, dann gelb u. s. w. So bekommen also die Menschen der
Erde, Ananda, diese sechserlei Farben entsprechend ihren Taten
in vergangenen Leben.

Buddha sprach zu Ananda: In der dreiBigsten Woche weht
im Mutterleibe ein Wind und 14Bt auf dem kindlichen Korper
Haare wachsen und zwar entsprechend dem Karma des letzten
Lebens ganz schwarz und sehr schén—oder aber gelb, woriiber
sich die Menschen nicht freuen.

Buddha sprach zu Ananda: In der einunddreiBigsten Woche
ist der kindliche Korper geniigend groB geworden. In der zwei-
unddreiBigsten Woche hat er im Mutterleibe keinerlei Defekt mehr.

In der dreiunddreiBigsten bis sechsunddreiBigsten Woche
wird der Korper vollkommen ausgebildet, Knochen und Gelenke
werden fest, der Foetus fiihlt sich dann unbehaglich im Uterus.

Buddha sprach zu Ananda: In der siebenunddreiBigsten
Woche entstehen beim Embryo Gedanken wie, daB er in einem
Netze wire, er will hinaus, es kommen ihm Gedanken an das Un-
reine, Fleckenhafte, Gefangnisartige, Dunkele und er freut sich nicht.

Buddha sprach zu Ananda: In der achtunddreiBigsten Woche
weht im Mutterleibe ein Wind mit Namen hsiang-so-ch’ui-ch’il
(/) By 5 & der schnell nach unten drangende), er blast auf den
Korper und veranlaBt die kindlichen Hénde hinabzugleiten, weil
namlich die Geburtszeit herannaht; die FiiBe riicken nach oben,
der Kopf nach unten zum Geburtstor.

IS
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Wenn jemand z.B. im vergangenen Leben viel Schlechtes
getan hat, so wenden sich beim Herannahen der Geburt die
Beine widrig und veranlassen eine Behinderung von Hinden und
FiiBen, infolgedessen biiBt die Mutter ihr Leben ein oder hat
doch Kummer und unermeBliche Schmerzen. Wenn jemand jedoch
z.B. im vergangenen Leben viel Gutes getan hat, so gereicht ihm
das schlieBlich zu langem Leben, dann kommt es zu keiner ab-
normen Lage und das Leben kommt nicht zu (vorzeitigem) Ende;
infolgedessen bleiben der Mutter Kiimmernis und unzahlige Leiden’
erspart. Das wiren die in der achtunddreiBigsten Woche begeg-
‘nenden: Beschwerden, unsaglichen Leiden, Kiimmernisse und Freu-
delosigkeiten.

Buddha sprach zu Ananda: Die mit Geburt und Sterben ver-
kpﬁpften Miihsale sind wirklich sehr érheblich. Bei der Geburt
. eines zur Erde herabsteigenden Wesens, sei es nun Knabe oder
Madchen, entsteht unsagbarer Schmerz, es ist gewiB nicht bequem.

Es gibt Kummer und Herbheit, sei es daB der kindliche Korper
Piife erleidet beim Anziehen der Kleider oder auf dem Bette
oder auf der Erde oder auf dem Bauche liegend oder auf dem
Riicken liegend, oder in Hitze oder in Kilte. Aus solchem Grunde
begegnen dem Kinde Kummer und Leiden in sehr heftiger, un-
sagbarer Art.

- Esist, Ananda, wie wenn sich in der an der Wand héngenden
ﬂaut eines von einer Giftschlange gebissenen Rindes Wiirmer
bilden, die ihrerseits die Rinderhaut auffressen oder wie aus Holz
und Gras, wenn es frei daliegt und vermodert, Wiirmer entstehen
und es auffressen.

Schon von seiner Entstehung an emptfangt das Kind von den

Hinden Kummer und Schmerzen und unsagliche Betriibnis oder

auch dgrch die Kleidung empfangt es Schaden, wie oben erwihnt.
Wie der kindliche Korper allmahlich wichst, leidet er Hunger.
Durst, Kalte, Hitze; seine Mutter muB aufpassen und das Kind,
trocken, sich selber in die Nasse legen, es erndhren und aufziehen
und dabei alles Unreine von ihm fernhalten, nach dem Gesetz
der a!ten heiligen Manner. Dann muB die Mutter ihm ihre Liebe
beweisen, indem sie dem Kinde ihre Milch als Nahrung reicht.
) Buddha sprach zu Ananda: Derart sind die Miihen, wer
konnte da freudig verweilen in dem SchoBe von Vater (!’) und
Mutter. ‘Wenn das Kind kaum geboren ist und man ihm Nahrung

gibt, um seinen Korper zu ernshren, da entstehen im Korper die
80000 Arten von Wiirmern, sie zirkulieren und verzehren den
Korper des Kindes. Die Wurmart an den Haar-Wurzeln shé-shih
(% ) hangt ab von den Haarwurzeln und verzehrt die Haare,
sie heiBt tsai-hsiu-hsing-tao-ti-chung (4 & 47 & # ¥); also die
eine heiBt shé-shin (& #K), die zweite chung-shih (& TK), die
dritte Art auf dem Kopfe heiBt chien-ku-shang-sun-hui-hai (82
% # & &)

Buddha sprach: Ananda, Leid und Kummer des menschlichen
Korpers ist wie dieses: 80000 Arten von Wiirmern, Tag und
Nacht zehren sie am Korper, lassen ihn dahinschwinden und ab-
magern, vermindern das Pneuma und machen ihn duBerst schwach,
veranlassen Krankheit des Korpers oder Wechselfieber, allerhand
Kummer und Beschwerden, die man gar nicht alle aufzéhlen
kann; z. B. Kummer von iibermaBiger Hast, iibermé&Bigem Hunger,
iibermaBigem Gehen, iiberm#Bigem Stillsitzen laBt den Korper
krank werden, dann bittet man einen Arzt um Medizin, um die
betreffende Krankheit zu beseitigen.

Wihrend der Zeit im Mutterleibe besteht unsagbarer Kum-
‘mer. Nach der Geburt wird der Mensch hochstens hundert Jahre
alt, vielleicht etwas mehr, vielleicht etwas weniger. In den
hundert Jahren sind 100 Friihlinge, 100 Sommer, 100 Herbste, 100
Winter, zusammen 1200 Monate, denn von jeder Jahreszeit gibt
es drei Monate.

In den hundert Jahren gibt es Mondwechseltage (Vollmond
und Neumond) 2415, davon je 615 Tage im Frithling, Sommer,
Herbst und Winter.

In hundert Jahren gibt es 72000 Mahlzeitén (taglich 2), nam-
lich je 18000 im Friihling, Sommer, Herbst und Winter. Nun
gibt es im Jahre Zeiten, wo der Mensch nicht essen kann, sei es
aus Zorn oder Mangel an Nahrungsmitteln, oder weil er gerade
beschaftigt ist oder weil er betrunken oder weil Fastenzeit ist.
Das ist alles innerhalb der 72000 Mahlzeiten. Bei derartigem
Kummer und Miihsal, Ananda, wer hatte da Grund zur Freude,
wenn er sich im Mutterleibe befindet?

Derart folgen die Krankheiten iiberstiirzt aufeinander ohne
UnterlaB, alle involviert durch eine Ursache, seien es nun Augen-
krankheiten, Ohren-Nasen - Mund - Zungen - Zahnschmerzen oder
Aftektionen von Kniescheibe, Schenkel, Kehlkopf, Kurzatmigkeit,
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Taillengegend, Riickgrat, Riicken, Ellenbogen, Faust, Handgelenk
oder der hundert Gelenke. Ferner Wind-Kilte- und allerart Hitze-
krankheiten, Kratze, Lepra, Haemorrhoiden, schlechte Beulen
Karbunkel, Geschwiire und gelblich verfarbte Schwren, (der Text’
der kleingedruckten Kyoto-Ausgabe hat 10000 Arten von Schwi-
ren) widriger Husten, maniakalisches Irresein, Blindheit, Taubheit
Stummbheit, Idiotie, Fibrolipome, Urinverhaltung, die hunderterlei’
schmerzhaften Gelenk-Affektionen, Bauchschwellung, Vaginalaus-
fliisse, Wassersucht.

So, Ananda, erzeugen Erde, Wasser, Feuer, Wind je hundert
Krankheiten; iibermaBiger Wind erzeugt 100, libermaBige Kalte
100, UbermaB im Essen 100, iibermzBige Hitze 100. Wenn man
somit Wind, Kalte, Hitze zusammenfaBt, so sind es 404 Krankheiten
die gleichzeitig entstehen konnen und es gibt noch andere unbe-,
rechenbare Leiden wie: Abschneiden von Hand oder FuB oder, Ohren
oder Nase, Kopfung, Fesselung, Peitschung, Stockschldge, Ruten-
streiche, EinschlieBen ins Gefangnis und die Tortur. Dazu die Ge-
fahrdung durch Menschen oder Nichtmenschen, durch Hungerda-
monen der Hélle (pretd) und die durch Tiere zugefiigten Schiden
die durch Arbeit drauBen auf dem Felde, durch Miicken, Bremsen,
Fl6he, L#use, Blutegel, Bienen, Wespen, die Furcht vor Tigern’
Wélfen, Lowen und Giftschlangen,so unberechenbare und unsagbare:
Kumrpernisse. Dann die vielen Miihen, welche der Ackerbauer auf
sich nimmt. Hat er keine gute Ernte, so gibt es Kummer. Hat er iiber
Erwarten Freude (durch eine giinstige Ernte), so muB er sie bergen
}1nd b}awahren. Der Lebensunterhalt schafft Miihsal; erlangt jemand
ihn wirklich seinen Wiinschen entsprechend, ohne daB er die Miihe
staubiger Arbeit scheut, so sind der Hindernisse doch viele.

) Bu'ddha sprach zu Ananda: Nun will ich zusammenfassend
iiber d.le Triibsal reden, die durch die fiinf Skandhas: Korperliche
ErSChelnqu (ripa ), Empfindung (vedana %), Wahrnehmungs-
be.wuBt'sEn (safina #8), UnterbewuBtsein (sankhara 47), BewuBt-
sein (vinhana ##) verursacht wird. Sie dringen alle ein’bewirken
alle Verfall, Gedanken, Griibeln und zu vieles Nachdenk’en daraus
entsteht 'Kummer. Aus solchem Grunde entsteht beim Indi’viduum
- Stolz, Geflngschatzung, Eigendiinkel, Uberhebung, somit im Herzen
Unruhe; in jedem Einzelfalle hat es eine besondere Bedeutung.
man muB das alles ganz natiirlich ansehen. ’
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Es ist so, wie ein Wagenrad nicht an einem Flecke bleibt
(aber die Bewegung des Rades hat doch einen fortlaufenden
Zusammenhang); beim Liegen, beim Aufstehen, sei es Bett oder
FErdboden, beim Singen, Tanzen, Spielen, Lachen treten einem
notwendigerweise bittere Erwégungen vor Augen.

Angenommen, jemand hétte in Meditation gesessen, stiinde
dann auf und ginge ein paar Schritt, so muB er stets an Kummer
denken, er zermiirbt sein Gehirn und hat vielartig unsagbares
Leid, es gibt nicht Eins, woriiber er sich freuen konnte!

Am Orte der Meditation darf er nicht Gedanken an Ent-
spannung aufkommen lassen, er sitzt in gerader Korperhaltung,
geht nicht, kann auch nicht in seinem Bette liegen—so muf er
das als beschwerlich empfinden.

Ananda sprach: Gedanken an Ruhe muB man nicht auf-
kommen lassen!

Buddha sagte: z. B, Ananda, bei wiirdevollem Handeln
kann man nicht der Ruhe pflegen, 'und dann hat man eben viel
unermeBliche Miihsal. Im Herzen bei sich selbst nachdenken,
das bezeichne man als Ruhe und als Nicht-Kummer. Somithin,
Ananda, ist Geburt und Tod, Unerfreuliches und Freudiges als
Beschwer von zwei Seiten her aufzufassen, namlich als eigener
Kummer und als Kummer anderer. Im Hinblick auf die zweierlei
Bedeutung muB man in diesem Sinne téglich dariiber Betrach-
tungen anstellen.

Weshalb sind wir denn Ménche geworden? Weil weise
Erkenntnis (jidna) Vergeltung findet. 'Wahrlich, wer im Verbor-
genen ruht, hat keinen Kummer davon. Die Mdnche bekommen
Essen, Kleidung und Schlafstelle, wenn sie krank oder abgeharmt
sind, haben sie Arzt und Medizin und verhelfen ihrem Gonner
(£A) zu groBer Belohnung, groBem Glanz und uniibertroffener
allgemeiner Gerechtigkeit. :

Buddha sagte zu Ananda: So muB man es (aufzufassen) lernen.
Was meinst Du, ist die Gestalt (riipa) etwas Besténdiges oder nicht?

Ananda antwortete und sprach: Etwas Unbestandiges. Da aus-
serte sich Buddha devatidevah: (K¢ X): Wenn ripa nun etwas Un-~
bestandiges ist, verursacht sie schmerzhafte Beschwerde oder nicht?

Ananda entgegnete: Starke Schmerzen! Sprach darauf
Buddha devatidevah: Etwas Unbesténdiges ist anders ausgedriickt
doch nicht immer vorhanden.
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Als die Jﬁnger solche Erklarung bhorten, muBten sie nach-
denkern.: Gibt es ein Wir, gibt es ein Ich, oder ist dieses Ich
etwas Nichtexistierendes ?

Ananda sprach: Ich nehme an, es existiert nicht. Da sprach
Buddha devatidevah: Weiit Dy, ob Schmerz, Jucken, Geburt und
Tod der Gestalt (riipa) etwas Besténdiges ist oder nicht?

Ananda antwortete: Nichts Bestandiges. Buddha sprach:
Angenommen sie waren etwas Unbesténdiges, ist da Schmerz,
ist da Ruhe?

Als die Jiinger, die bei der Erwédgung—gibt es ein Wir, ein
Ich zu dem Resultat , Nein“ gekommen waren, diese Erkldrung
vernahmen, antworteten sie: Es gibt keine!

Darauf Buddha devatidevah: Deshalb wenn ich bedenke,
daB die Gestalt ripa als etwas, welches der Vergangenheit, Zu-
kunft, Gegenwart angehort, daB Innen, AuBen, Grob, Fein, Klein,
Schon, Schmutzig, ob Weit, ob Nahe weder ich noch ein anderer
sind, so verneine ich auch meinen Korper.

Wer verstandnisvoll dazu durchgedrungen ist, der betrachtet
das als etwas Gleich-Giiltiges (Z* %), nichtwahr ? Gesetzt, Ananda,
die Jiinger der Weisen verhielten sich ablehnend gegen Gestalt,
Schmerz, Jucken und wiiBten Bescheid iiber Leben und Tod, dann
vermdchten sie Aufregung (B 35 das ff 5t §F # erklart das als
fH 1% 2 i #) von sich fern zu halten. Wenn sie frei von Aui-
regung sind, dann konnen sie hiniibergehen.

Angenommen, es denkt jemand an das Hiniibergehen (namlich
iber das Meer des Todes), so kann er das erreichen.

. Wenn man jemand sieht, der zu einem erschopfenden Ver-
standnis von Tod und Leben gelangt ist,"lobt man, was durch
seinen korperlichen (%) Brahma- Wandel erkennbar wird; so
wird dann des Betreffenden Hiniibergehen an das jenseitige Ufer
schon auf Erden erkannt!

Als Buddha diese Sitra gesprochen hatte, da war dem hoch-
weisen Ananda ein Auge fiir alle Gesetze aufgegangen. Seinen
fiinfhundert Monchen erschloB sich allmihlich der Sinn.

Der hochweise Ananda, die fiinfhundert Jiinger, alle Himmel,
Drachen und Geister empfanden Freude nach dem Horen dieser
Sitra.




