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Uber die Sitzweise der Japaner

Prof. Dr. Med. T. Irisawa.

Vortrag gehalten in der Deutschen Gesellschaft fiir Natur- und Vélkerkunde
QOstasiens in Tokyo am 10. Marz, 1926

Der Japaner pflegt daheim in der Familie mit gebeugtem Knie
gerade auf der Matte zu sitzen. Fiir unsere japanischen Landsleute ist
dies etwas Alltiigliches, aber fiir den Fremden, der es zum ‘erstenmal
sieht, ist es etwas AussergewShnliches und es ist kein Wunder, wenn
er diese Sitzweise zu einer der seltenen Sitten der Welt zihlt. Dies
kommt ihm genau so merkwiirdig vor wie die Chinesin, die lieber ihre
Fiisse verkriippeln liisst oder wie die Inderin, die kostbare Juwelen
und Diamanten an der Nase triigt oder wie der Siidseeinsulaner, der
seine Ohrlippchen durchlocht, um kurze dicke Stibchen als Ohr-
schmuck zu tragen. Die Eingeborenen jener Li#nder sehen in solchen
Sitten nichts Abstossendes; sie wiirden vielmehr das Nichtbeachten
solcher Sitten sehr auffallend finden. Fiir den Fremden mit ganz
anderen i#sthetischen Anschauungen ist dieses fiir den Eingeborenen so
Sclbstverstindliche zum mindesten sehr komisch. Genau so ist uns
Japanern ungere Sitzweise auf den Matten etwas Alltigliches, withrend
der Fremde darin eine auffallende Eigenart sieht.

Werfen wir cinmal einen kurzen Blick auf die Sitzweise anderer
nicht japanischer Vélker ! Unsere guten Nachbaren und neuen Lands-
leute, niimlich dic Xoreaner, pflegen daheim in der Familie ganz
anders wie wir Japaner zu sitzen. Ich werde Thnen nachher einige
diesbeziigliche Abbildungen zeigen. Die Urbewohner Japans, nimlich
die Ainus sitzen ebenfalls nicht so wie wir. Auch die Chinesen, mit
denen wir Japaner von alters her in regem Verkehr stehen, sitzen
ganz anders wie wir Japaner. Die Inder und Parsen nehmen eben-
falls unsere japanische Sitzweise nicht ein. Dass Europier und
Amerikaner nicht in der Weise, wie wir es zu tun pflegen, sitzen, wird
Thnen schon bekannt sein! Die Eingeborenen Amerikas und Afrikas,
némlich die Indianer und Neger, sitzen nicht nach japanischer Art,
In der Tat, meine Damen und Herren, Sie werden finden, dass die sog.
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korrekte ¢ japanische Sitzweise” im tiglichen TFamilienleben niy-
gendswo in der Welt ausser in Japan heimisch ist.

Tassen Sie mich, meine Damen und Herren, hier eine Definition
Jer soeben erwihnten ¢ korrekten japanischen Sitzweise” versuchen,
" Penn es mag ja nach 200 oder sagen wir nach 300 Jahren jemand in
die grosste Verlegenheit geraten, dass withrend der Taisho Aera einma]
ein gewisser Irisawa einen Vortrag iiber “die japanische Sitzweise”
gehalten, es aber unterlassen hat, eine genaue Beschreibung dariiber zu
liefern, sodass man sich dieselbe nicht mehr vorstellen kann !

Unsere heutige japanische Sitzweise besteht nun darin, dass gleich-
zeitig das rechte und linke Kniegelenk so weit wie mdglich gebeugt
werden d.h. TUnter- und Oberschenkel liegen sozusagen hiibsch
zusammengefaltet aufeinander, indem gleichzeitig die Waden den
Hinterflichen der Oberschenkel fest anliegen, wobei das Fussgelenk
moglichst gestreckt gebalten wird und der Fusriicken mit der
Vorderfliche der Unterschenkel in eine Ebene zu liegen kommt d.h. die
letzteren liegen fest auf der Matte oder auf dem Boden. Das Gesaess
wird hierbei durch die beiden Fusshacken und Fussohlen gestiitat,
sodass der Schwerpunkt des Korpers darauf rubt. s ist noch z
bemerken, dass der Ballen der linken grossen Zehe den der rechten
berithrt oder aber, dass die rechte grosse Zehe iiber die linke zu liegen
kommt,

Die soeben beschriebene Sitzweise, welche heute in Japan als die
korrekteste Art des Sitzens betrachtet wird, ist sogar fiir viele meiner
Landsleute unbequem und listig, aber Leute, die ctwas auf Anstand
und gute Manieren Wert legen, sitzen withrend vieler Stunden nach
dieser Art.

Da es mich interessierte, ob diese den Japanern von heute eigene
Sitzweise d.h. die sog. ¢ korrekte jupanische Sitzweise ” auch unseren
Vorfahren im Altertum bekannt war, so habe ich cingehende Nach-
forschungen dariiber angestellt und bin zu dem Ergebnis gekommen,
dass diese Sitzweise unseren Vorfahren im Altertum unbekaunt war.
Ich bin sogar der Ansicht, dass sich dic Japaner erst in verhilt-
nismissig neuerer Zeit an diese Sitte gewShnt haben. Zur Beant-
wortung der sehr natiirlichen Frage, seit welchem Zeitalter diese
Sitzweise sich eingebiirgert habe, stcht uns keine andere historische
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Quelle zur Verfiigung als Gemiilde und Schnitzwerke aus verschiedenen
Zeitaltern. Nuachher werde ich die Resultate meiner Nachforschung
mitteilen. Vorher aber méchte ich mich ein wenig iiber das Zeitwort
“guwarn” (4r) d.h. “sitzen” verbreiten. ¢ Suwaru” (sitzen)
bedeutet im weitesten Sinne des Wortes das Gegenteil von * tatsu ”
(ir7) dh. “stehen.” Alle Korperstellungen zwischen ¢ tatsu”
(stehen) und “neru” (sich hinlegen) gehbren meines Erachtens zum
Bereich des “suwara” d.h. des Sitzens. Schon in prihistorischen
Zeiten d.h. als die ersten Mensclien {iberhaupt auftraten, haben sie
auch nach meinem Dafiirhalten in ihrer Weise gesessen.

Aus einer Stelle cines altchinesischen Werkes namens Hsiao Ching
(##E) geht bervor, dass bereits T’seng-tzu (BF) gesessen hat ; in
welcher Weise er gesessen haben mag, erfahren wir allerdings nicht.
Aber, dass er gesessen hat, scheint Tatsache zu sein. Daraus erhellt,
dass im antiken China schon das Sitzen bekannt war. Aber erst im
spiiteren Zeitalter bediente sich der vornehme Chinese eines Stuhls zum
Sitzen, withrend dem allgemeinen Volk, wenigstens im Altertum, der
Gebrauch von Stiihlen ganz unbekannt war. Die naheliegende
Frage, seit welchem Zeitalter die Chinesen denn allgemein Stithle zum
Sitzen gebrauchen, liegt ausserhalb des Themas und so wollen wir sie
hier nicht weiter erdrtern.

Im Tsi- Wu-Pien (##55) vom Chuang-Tzu (FF) (um 350 v.
Chr.) wird berichtet, dass Nan-koh-tzu~chi (F53(F#&)sich an ein “Hiji-
kake” anlehnend gesessen habe. Hijikake ist ein Gegenstand, der mit
einer Armlehne Ahnlichkeit hat. Unter den iltesten malerischen
Darstellungen China’s existieren noch heute diejenigen aus der Hou-
han Zeit (#%¥); z.B., die im Hsiaot’ang-shan in Shantung (LU
Z51) befindlichen Abbildungen aus dem 1. Jahrhundert n. Chr.,
ebenso auch das Schnitzwerk im steinernen (lemach des Wu-liang-t'zu:
(RZM) in Shantung im Jahre 147 nach Chr. usw. stellen viele
Perstnlichkeiten aus der Zeit des Ch’un ch’iu-chan-kuo CHFFXERED
dar. Finige Gelehrte wie T’seng-tzu (#F) oder Min-tzu-ch’ien
(B§F%%) sind sitzend dargestellt. Ich habe ihrer -Sitzweise das-
chinesische Zeichen fiir ¢ Kuei” (}) gegeben. Japanisch wiirde das
Zeitwort “ Hizamazuku ” (} 7 ) d.h. ¢ nieder knieen ” oder “sich auf
die Kniee werfen” bedeuten. Nach'der von mir gewihlten Einteilung
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verschiedenster Sitzweisen rechne ich dieselbe zum ¢ Hizamazuku.”
* Ferner nehmen Koénig Wen-Wang in der Chow-Aera (JJ3(E) und
Huankung aus Ck’i (FEA), gestorben 643 vor Chr., die sog.
“ Agura Sitzweise” (#J45) ein, d.b. sie sitzen mit gekreuzten
Beinen.  Einige Personen sitzen sogar in ecuropiischer Weise
(BEz# 7). In einem Gedicht Cheng-chi-ke von Wen-tien-Siang
(KKitESRM) wird geschildert, wie Kuan-Ning ({¥4) aus Hou-
han-Zeit (%) 1. Jahrhundert n. Chr., der lange Zeit in Liao-tung lebte
und in dem Gedicht als Lia-tung-mao (FEEHHH) bezeichnet wird, die
sitzende Lebensweise fithrte. Ich bin der Meinung, dass Kuan-Ning
nach ¢ japanischer Sitzwecise” gesessen hat, heisst es doch in jenem
Gedicht iiber ihn, er habe seine Beine niemals ausgestreckt und 50
Jahre lang auf einer Art Holzbank gesessen, sodass an den Stellen der
Bank, an die seine Kniee stiessen, viele Vertiefungen entstanden seien.
Aus dieser Schilderung ist leicht zu entnebmen, dass Juan-Ning nach
“japanischer Weise” gesessen hat, denn ohne Einhaltung dieser
Sitzweise kénnen an der Holzbank nicht soviel Verticfungen entstan-
den sein. Die besondere Erwilhnung des obigen Jmstandes ist ein
Beweis, dass Kuan-Ning eine seiner Zeit fremde, auffallende Sitzweise
eingenommen hat. Andererseits spricht diese Schlussfolgerung dafiir,
dass die “japanische Sitzweise” in der Hou-han-Zeit nicht ganz
unbekannt war.

Die Aristokraten oder Hausherren sassen nach der Agurastellung
d.h. mit gekreuzten Beinen. Su zB. die vorhin erwiihnten IHuan-
kung aus T’si oder K6nig Wen-Wang der Chowdynastie (JHICE) ete.,
withrend die sie bedienenden Leute an ihrer Seite dagegen in ¢ japa-
nischer Weise” sitzen. Ich glaube, fiir die Dienstleute war die
“ japanische Sitzweise ” bequemer, weil sie sich alle Augenblicke zur
Befehlsausfithrung und zu kleinen Dienstleistungen erheben mussten.
Da es sich fiir letztere um Innehaltung von zum &fteren Aufstehen
bequemer Bitzweise handelte, so mochten sie urspriinglich die Kuei-
Stellung (3%) d.h. die knieende Stellung cingenommen haben, aber da
sie sich withrend vieler Stunden unmdglich knieend verhalten konnten,
so mochten sie zufillig ihr Gesiiss auf die knieenden Beine nieder-
gelassen haben und auf diese Weise zufillig und zuerst zur sog.
¢ japanischen Sitzweise ” gekommen sein.
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Zur besseren Veranschaulichung mdchte ich hier in der
«Kuei-Stellung ”” d.h. auf japanisch ¢ Hizamazuku,” was  knieende
Haltung ”  bedeutet, drei Axrten unterscheiden und denselben die
Bezeichnung

1.) “Hizamazukn I ”==erste knicende Haltung

2.) “Hizamazuku II”=zwcite knieende Haltung

3.) “Hizamazuku III”=dritte knieende Haltung
geben.
Bei der ¢ Hizamazuku I”” dh. bei der “ersten knieenden
Haltung ” ist der Rumpf vom Xopf bis zum Knie gerade gestreckt;
die Kniee sind rechtwinklig gebeugt, die Unterschenkel und die Fuss-
riccken liegen wie bei der ¢ japanischen Sitzweise’” platt auf dem
. Boden. Diese Haltung wurde zur Bezeugung besonderer Ehrerbietung

sngenommen. Der Ausdruck ¢ Hizamazuku” soll sich herleiten aus
dem Wort “ Hiza o magetsuku” dh. “mit beugenden Knieen den
Bodea stossen,” und diese Stellung heisst chinesisch ‘¢ Kuei-Tso ”
(#58k). Ein anderer chinesischer Ausdruck dafiir heisst ¢ Kuei-
Feng”’ (ifzii). Diese ¢ Kuei-Feng Haltung” wurde beim buddhist-
ischen Kult z.B. bei der Lesung der heiligen Schriften oder beim
Beten angenommen.

Bei der “ Hizamazuka II” dh. bei der “zweiten knieenden
Haltung ” berithren, analog der ¢ japanischen Sitzweise” beide Kniee
jen Boden, aber mit dem Unterschied, dass die Fussriicken den Boden
anberiihrt lassen und das Gesaess dabei durch die beiden Fuss-
hacken gestiitzt wird ; die Zehen beider Fiisse sind nach der Seite der
Fussritcken hin gebeugt und berithren so den Boden. Wenn daher
jemand die in dieser Weise knieende Person von hinten betrachtet, so
vermag er dessen beide Fussohlen ganz zu sehen. -

« Hizamazuku TII” d.h. die “dritte knieende Haltung ”’ wird
zewthnlich ¢ shagamu ” (B&) (d.h, auf deutsch etwa kauern) bezeichnet.
Hierbei sind die Kniee gebeugt und dieselben niihern sich der Brust.
Die Hinterseite der Oberschenkel und die Waden beriihren sich
" jegenseitig. Fusshacken und Fussohlen liegen platt auf dem Boden.
Bei dieser Haltung beriihrt naturgemiss die Vorderseite der, Ober-

ichenkel die Gegend des Unterleibs. _
«Hizamazuku I1” (“zweite knieende Haltung”’) und “Hizamazuku
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II17 («dritte knicende Haltung ””) entsprechen der im Buddhis-
mus gebriuchlichen Korperhaltung ¢ Tsun Chit” auf chinesisch,
« Songo” auf japanisch (H§i). Diese Tsun Chii” oder “ Songo”
Haltung bildet die Haltung der hochsten Ehrerbictung gegeniiber den
Hoherstehenden. Auch beim Enmpfang von buddhistischer Weihe
erforderte die Sitte, dass der Betreffende diese Haltung annahm, Je
nach den verschiedenen Sclkten mogen kleine Unterschiede in der oben
beschriebenen Haltung bestehen, aber ¢ Hizamazuku II7 und
« Hizamazuku ITI 7 stellen beide die Form des ¢ Udsukumaru” d.h.
knieen bezw. niederkauern dar. Ich habe gehort, dass nach einer
anderen Auslegung zwischen ¢ Tsun-Chii” (#83) und  “Kue-
Chuang ” Haltung (B&HK) nur der Unterschied besteht, dass bei der

ersteren die Kniee die Erde beriihren, bei der letzteren aber nicht, |

Ich glaube aber nicht, dass unter Jllen Umstiinden in allen Tiillen
solche Unterschiede gemacht wurden.

Noch eine den Buddhisten cigene Sitaweise, niimlich die sog.
« Kekkafuza” auf japanisch, oder ¢ Chieh-chia-fu-tso ? guf chinesisch
(EEEEER), ist zu erwithnen, die darin besteht, dass das Gesiiss den
Boden beriihrt und das rechte und linke Bein derart gestellt werden,
dass jedes auf den Oberschenkel des anderen zu liegen kommut, wobel
die beiden in einer Morizontalebene legenden Fussohlen nach oben
gerichtet sind. Das ist auch die Sitzweise im ¢ Zazen ” (40 dh.

diejenige Haltung, die der Buddhist withrend sciner religiteen Kon- |
templation annimmt. Oder es kommt auch vor, dass nur cin Fuss auf |

den Oberschenkel des anderen Beines und der andere Juss unterhalb
des anderen Oberschenkels zu liegen konmt. Diese Haltung wird im
Buddhismus ¢ Hankafuza ? (4BjBk%) auf japanisch, ¢ Pan-chis-fi-
tso ”’ auf chinesisch bezeichnet.

Die oben beschriebenen Sitzweisen werden nur von buddhistischen
Gliiubigen withrend ihrer religiésen Kontemplationen, nicht aber von
weltlichen Leuten am Alltag eingenommen.

Da, wie ich schon vorhin darlegte, «suwaru,” niimlich ¢ sitzen”
urspriinglich das Gegenteil von ¢ tatsu,” stehen ?” bedeutet, so gibte
auch verschiedene Sitzweisen. Unter den Volkern, denen Stiihle
unbekannt waren, ist die seit alters her im weitesten Masse befolgte
Sitzweise das sog. “ Agura o kaku,” niimlich Sitzen mit geloreuzten
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Beinen. Auch in Japan scheint im Altertum nur ¢ Agura’ Sitte
gewesen zu sein. Urspriinglich wurde unter “Agura’ das vom
Kaiser benutzte ¢ Midai” (40ZE), niimlich ein Gestell bezeichnet.
Sogar Feldsessel oder Stithle wurden mit “ Agura” (JAE) bezeich-
net. Erst spiiter iinderte sich die Bedeutung des Ausdrucks, indem
darunter das Sitzen mit gekreuzten Beinen verstanden wurde. Unter
dem gewdhnlichen Volk war jedenfalls im Altertum, und zwar im
tiglichen Familienleben das “ Agura o kaku” allgemeine Sitte, doch
scheint die gegenwiirtig von uns befolgte ¢ japanische Sitzweise ”” schon
damals zur Ehrenbezeugung gegeniiber hohen vornehmen Herrschaften,
besonders bei religitsem Kult bezw. bei feierlichen Anlissen bekannt
gewesen zu sein. Allerdings hat man darnach nur wihrend einer
kurzen Zeit gesessen.

Aber ausser dem gewdhnlichen ¢ Agura” gab es noch ver-
schiedene Sitzweisen und es ist anzunehmen, dass manche Leute in der
Familie ¢ ihre Beine streckend ” sassen, niimlich in der ¢ Nageashi”
bezeichneten Sitzweise. In China wurde dies ¢ Chi-ku” () oder
«Chi-chue ” (JE@#) genannt. Da diese «Nageashi” eine sehr
bequeme Sitzweise ist, so wird man sicher allgemein darnach gesessen
haben. In einem Gedicht von Wang-Wei der Tangperiode (L) wird
geschildert, wie ein Mann unter einem Kieferbaum in Nageashi
stellung ” gesessen habe. Im ¢ Hsien-Wen-P’ien” (FEMR) des
« Lun-Yii” (#EE) kommt eine Stelle vor, wo Kung-fu-tze (FLRF)
einen Mann namens Yiian-Jang (B4#) schligt, weil letaterer unhdf-
licherweise nach der Nageashi Stellung gesessen habe; hiitte der
Geahndete in ¢ japanischer Weise ” gesessen, so hiitte der herantretende
Kung-fu-tze auch keinen Grund gehabt, Yiian-Jang’s gestreckte
Unterschenkel zu schlagen.

Es gibt auch eine « Patehiza ” (3r0f) bezeichnete Sitzweise,
wortlich ¢ stehende Kniee,” etwa das Hocken im deutschen Sinne.
Ebenfalls eine solche, wonach das eine Bein die ¢ Tatehiza Stellung,”
das andere dic ¢ Agura Stellung” einnimmt. Der japanische Dichter
Kakinomoto Hitomaro, der etwa um 1200 nach Chr. gestorben ist,
hat in dieser Weise, miimlich in der sog. ¢ Utahiza Stellung
gesessen (HKHEE).

Ausserdem gab es noch eine Sitzweise im Altertum, nach welcher
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die beiden Fussohlen einander beriihrten. "Wenn Sie historische Bildey
betrachten, so wird Thnen auffallen, dass hochstchende vornehme
Herrschaften sogar im feierlichen Ornate alle in dieser Weise sitzend
dargestellt sind. Diese Sitzweise, eine Art Agurastellung,” hat eine
besondere Bezeichnung ¢ Gakuza ” (444 ) erhalten. Diese  Gakuza ”
wurde in alten Zeiten bei musikalischen Auffiihrungen eingenommen,
damit das Schwanken des Kérpers verhindert wird. Da diese Sitzweise
ausserdem wohlgefillig aussieht, so scheinen damals selbst hochgestellte
vornehme Hegrschaften beim Einnehmen der korrekten feierlichen
Sitzweise nach der ¢ Gakuza ” gesessen zu haben. In spiiteren Zeiten
wurde dieselbe nicht nur bei musikalischen Auffithrungen, sondern
auch bei Feierlichkeiten verwendet.

Ferner gibt es noch einige Abarten der ¢ japanischen Sitzweise
Die Meister des Teezeremoniells (A ) pflegten wiihrend dicser Feier-
lichkeit nach der « Wariza ” (#4) zu sitzen. Dieselbe stimmt zwar
mit der gewdhnlichen ¢ japanischen Sitzweise ” darin iiberein, dass sich
beide Knice in gebeugter Haltung befinden, jedoch it dem Unter-
schied;, dass beide Fiisse ausserhalb der Oberschenkel geraten sind,
indem beide Fusskngchel (Malleolus) die Aussenseite der Oberschenkel
beriihren und so das Gesiiss direkt auf dem Boden liegt. Auch Frauen,
die auf strenge Manieren weniger Wert legen, sitzen manchmal in
dieser Weise, d.h. auch Minner sollen zuweilen so sitzen. Wie ich
bereits erwiihnt habe, gilt diese sonst unstatthafte Sitzweise unter
dem Namen « Wariza”” beim Teczeremoniell als korrekt und wohlan-
sténdig. Die Aristokraten alter Zeiten. pllegten auch nach der
“Kamei” (fRfE), auf Deutsch etwa  Schildkrbtensitz ” genannten
Weise zu sitzen. Die Bezeichnung erhielt sie, weil dabei die Fiisse wie
bei der Schildkrite seitlich herausragen ; nach meiner Meinung hat sie
grose Achnlichkeit mit dem “ Wariza.” Sie soll auch irgendwo auf
dem Land “ Tobisuwari” (%A v ) dh. etwa “Gelersitz” genannt
"Wérdgm Jedenfalls gehirt diese Sitzweise nicht zur feinen Lebensart.
Tn alten Zeiten pflegte man auch, wenn man vor vornehme Herr-
schaften vorgelasen wurde, mit erhobenem linken und niedergelassenem
rechten Knie zu sitzen.

Zur Frage, seit wann die Japaner denn im tiiglichen Familien-

ben die heute als feine Lebensart geltende korrekto Sitzweise

Do

angenommen haben, habe ich eingehende Nacl.lforschungen angestejllt,
doch konnte ich zu keinem klaren Ergebnis k(fmm:a_n. b.Tm'k .as
glaube. ich versichern zu konnen, das? unsere heutige .51tZWGISC m;ne
allgemein in der Familie ﬁblicl}e Sitte in alterf Zeiten war. ; n
einer Verdffentlichung cines gewmsen‘Japaners wird ].whaupteti asg
bei den Japanern deswegen die Unterschenkel 11'1cht ) genugfn
wachsen, die Knochen sich verbogen haben, fef'ner die Korperglrosse
abgenommen habe, weil unsere Landsleute Sel‘f.? etwa 2000. :]a nt']en
nach der ¢ japanischen Sitzweise” gesessen "hatteI}. Das ist ;:her
ein groser Irrtum des Autors. Hierauf mochte ich noc{l nac der
guriickkommen.  Selbstverstindlich wurd.e analog. d_ex; .Erz?hlung es
vorhin erwiihnten Gedichtes ¢ Wen-tien-hsiang i’ (3K die moder{ai
« japanische Sitzweise ” bei gewissen Anliissen eingenommen und es.is
si;:hei', dass dies nicht nur in China, sondern au'ch in Japan sogar in
alten Zeiten stattgefunden hat. Um Ihnen, meme.vereh,rten Damen
und Herren, zu zeigen, dass auch in Japan in &th?n Ze1‘oe1.n wie heutzutagl'?
manchmal gesessen wurde, habe ich hier ‘verscluedcl?e b'1lldhche Darizl;
lungen mitgebracht. Viele Personen, dlc:, durch ’Z’Blldsaulen darg?resd !
sind, die im “Goju no To” im “Horyu-ji ,[“empel. aufbewahrt wer 696 7,
sitzen in moderner ¢ japanischer Weise.” Dieser Tempel 3st .
nach Christi gebaut. Im Museum zu Ueno 'be,f’indenﬂ :1211 dle
Modelle der Bildsiulen. Die im ¢ Gokurakwn} (fﬁ;{cl&u)ﬁ g.s
Tempels «Sanzen-in” (ZFPE) za Obara 1'xn1»ve1t ‘Kyoto ‘})e .nhj
lichen Bildsiulen von ¢ Kwannon Bosatsu” (#1&EHE) und ‘ Se1§ i
Bosatsu ”? (BAFEERE), welche « Eshinsozun ” (EJP‘{@‘?&B) (gestorben i
Jahre 1017 nach Christi) gesch';:xff'en hat, sind in japanischer \Vglse
sitzend dargestellt. Im alten Agypten .und Grle?heglarid W;r en
vielfach Personen bildlich nach ¢ japanischer Weise sxtfelil zltxer
Darstellung gebracht.  Sicherlich hubf:n auch z%nd’fjre Volker Bei
besonderen Gelegenheiten nach ¢ japanischer Weise gesessen.l e
ihren Gebetsverrichtungen pflegen die Mohamedaner nach 1\.; \d.a
gewandt in ¢ japanischer Weise” zu sitzen. .sz.x:eng genommen 1: :e
Sitzweise der Mohamedaner bei ihren religidsen A.I_xdaohten. rotz
grosser - Ahnlichkeit mit der japanischen etwas du'von versc]m?de':
Der Korper ritht nimlich meist auf dem rechten l?em. D:Ls Kin;z ];:1
genau nach japanischer -Weise gebengt, aber der linke Untersch
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ragt beim Sitzen etwas ausserhalb des Korpers heraus, d.h. der Korper
ruht nicht auf dem linken Schenkel, so dass man beim Betrachten der
Andiichtigen von hinten nur die linke Fussohle sehen kann, Was
die Europiier anbetrifft, so pflegen dic Xatholiken bei kirchliche
Andachten die Knie gebeugt sich auf den Schemel niederznlassen,
Ihre Haltung ist natiirlich ganz anders wie bei unserer ¢ japanischen

Sitzweise.” Ich habe hicr cinige Bilder mitgebracht, auf denen Sje ‘

dic Eingeborenen Australiens in ihnlicher Weise sitzend sehen kinnen,
Die Eingeborenen Turkistans, niimlich die Turkotatarven, pfle
5 tl ) p gen
. . . n . N
ausser bei Gottesdiensten ab und zu auch beim Essen oder bef Erwelsung

von Ehrerbietungen vor vornchmen Leuten wic wir J. apaner zu sitzen, |

Aber in allen eben beschricbenen Fiillen wird, wic ich schon vorhiy
erwithnt habe, die Sitzweise nur bel besonderen Anlissen und Zwar
nur eine Zeit lang vorgenommen ; zwischen jener und der japanischen
Sitte herrscht ein grosser Unterschied, insofern als die Japaner am
Alltag in der Familic von morgens bis abends in dieser korrekten
Weise sitzen.

Als zur Naraperiode (669-—793 nach Chr.) chinesische Sitte in
Japan Eingang fand, kam s vor, dass der kaiserliche Hof und der
Adel Stithle gebrauchten, aber unter dem gewdhnlichen Volk war
diese Sitte unbekannt. Die Stublverwendung am Hofe war Jjedoch
nur voritbergehend, spiiter in der FFujiwara-Aera (816—1185) geriet
sic in Vergessenheit. Das in Japan iibrig geblichene, im Besitze der

Familie Tokugawa in Nagoya befindliche iilteste Sittenbild, nimlich

das “ Genji Monogatari Emakimono ” (JIEHAHALAY) stellt zumeis
das tiigliche Leben der Aristokratic aus der spitteren Zeit dor Fujiwara
Periode (895—1185 n. Chr.) bis ctwa zur Heike-Ara dar. s

scheint, dass damals dic sog. “Oki Tatami” (4 hier und dain |

. s . !
den Gemiichern zam Sitzen gelegt wurden, wic man dies auch auf den |

Bildern erkennen kann. (¢ Oki Tatami” ist cine Art Matte, die men '
leicht iiberall mitnehmen kaun.) Xch habe die Kopie des aus dem

Anfang der Kamakura Acra (1186—1837n. Chr.) stammenden “ Murs-
saki Shikibu Nikki Emakimono *? (4£=tH#s A i40484) geschen.  Auch
auf diesen Bildern sitzen dic Damen in moderner Weise, withrend die

Herren es nicht tun.  Ich habe ferner cine Kopie des aus der mittleren

und spiteren Kamakura Acra (1186—1337 . Chr.) stammenden
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Sittenbildes  Ippen Shonin Hshi Den” (—iEEAMEIE) gesehen.
Man sieht, wie Ippen Shonin, andere Priester und Nonnen in
moderner Weise sitzen, withrend andere Miinner nach der Agura
Methode sitzen. Auf den Bildern, die ich IThnen vorfiihren werde,
werden Sie auch einige Priester gewahren, wie sie die von mir vorhin
beschriebene ¢ Hizamazuku IT” Stellung einnchmen. Unter dem
Volkshaufen sitzt dic Minderheit in moderner Weise, withrend die
Mehrbeit noch in ¢ Agurastellung”’ sitzt. Im Tempel Koshokuji
(E#BF) in Kamakura befindet sich das aus der Zeit des Kaiser‘?
Godaigo ums Jahr 1326 nach Christi (F%) stammende f‘ Hoyaki
Amida Engi?” (JEBFRREEL), welches heute dem Relchssch:?tz
mgezihlt worden ist. Die darauf abgebildeten Priester nehmen beim
Beten die moderne Sitzweise ein, withrend avffillenderweise die Frauen
dagegen in der ©“ Agurastellung ” beharren. Das dem Pinse] des Taka-
shina Takalkane (EPEFEd) aus der Enkei-Zeit (ERSEM) d.i. 1308
nach Christi entstammende ¢ Xasuga Gongen Kenki” (3 AHIRERET)
fithrt Priester und Laicn bei der Andacht in sitzender Stellung vor ;
manche von ihnen sitzen auch nach der von mir vorhin beschriebenen
« Hizamazuku II” Stellung. Aus dem aus der Ashikaga Periode
(FEkEm) di. ums Jahr 1394 nach Chr. stammendel.l « Yuzn
Nenbutsu  Engic” (Bl b #ieis), desen Kopie ich im Uen?—
Museum fand, sicht man, wie Frauen und Kinder sitzen, wihrend die
Minner dies nicht tun. Auf dem ¢ Shichiju ichiban Shokunin
Dsukushi Utaawase ”” (-&-+—HMAZIA), welches ein Sittenbild aus
der Kamakura-oder einer spiiteren Periode darstellt und aus der
Ashikaga Zeit stammt, sitzen viele Leute in moderner .]:apamsch?r
Weise,” wilhrend einige Miidchen nach der Agurastellung sitzen. Die
¢« Beni toki Onna ” (4 F #7%¢) d.i. ¢ die rote Lippenschminke losende
Frau?” sitzt korrekt; die ¢ Maiko” () di. Tinzerin j’ un.d
“ Tatohgami uri no Onna ” (EHRE{ 40 d.i. Papierx.rerkiil.lferm, wie
die ¢ Sayamaki uri no Otoko” (VB 7 5) sitzen \zvxec'ler n Agura-
weise. Die “ Shirabyoshi no Onna ” (E#F 7 %) di. dl.e Geisha altex:
Zeit, «“XKoji uri no Otoko” (¥ /5) d.i. Hefevtarl:h:ufe‘r, “« K(.)shx
katsugi no Otolo ” (#ifff » %) d.i. Tragsesseltriiger sind in ¢ Tatehiza-
stellung ” (37 dargestellt. Der “ Onyoshi no Otoko ” (VR » 58)
dd. ein Wahrsager sitzt in der “ Hizamazuku II 7 Haltung. TFerner
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sitzen Personen verschicdener Berufsarten in ¢ Tatehiza ” =oder
« Agurastellug ” oder sogar in moderner “ Japanischer Weise.”

Kurz die Dienerinnen dieser Zeit scheinen, wie ich soeben dargelegt
habe, in Gegenwart ihrer Herrschaften meist in heute iiblicher Weig
gesessen zu haben. Aber auch vornchme Damen haben, wenn es die
Hoflichkeit erforderte, in der heutigen korrckten Weise gesessen,
ebenso auch die Priester und Luign, Miinner und Frauen beim religiteen g
Kult. Das dem Anfang der Tolkugawa Aera, um 1600 nach Chr,
entstammende Bild “Shonen Noriuma no Zu” (A4ERE VB von |
Kano Sanraku (FFEFULE) im Ueno Muscum stellt die Daimyo auf dem
« Kyokuroku ” (H#i§%) d.i. anf einem Stuhl mit runder Riickenlehne
sitzend dar ; unter den Miinnern sitzen die einen in korrekter Weise, |
wiithrend die anderen auf einem Teppich in ¢ Tatehiza Faltung *” ihren
Sitz einnchmen, nimlich in hockender Stellung. Da Frauen nicht
darauf gemalt sind, so wissen wir beziiglich ihrer damaligen Sitzweise
nichts. Auf dem im Besitze des Herrn Hara Rokuro befindlichen |
« Kwaka Yuen no Zu” (£ TFiE%E 2 &) von Kano Choshin (353 %),
welches die Sitten der Keicho-Genwa Aera (BELZITGHN) (d.i. 156961623
nach Chr.) zur Anschauung bringt, sicht man die Personen in ver-
schiedenster Weise sitzen. Wihrend die vornchmen Damen auf dem
Teppich korrekt japanisch sitzen, sicht man ihre Kammerzofen in der
Agurahaltung sitzend.  Auch dus “Tikone Byobu” (ZHIFR)
(« Hikone=Wandschirm ”) cbenfalls aus der Keicho-Genwa-Zeit im
Besitze des Grafen Ti bringt einige Miinner korrekt sitzend, andere
wieder in Agurastellung zur Veranschaulichung. ¢ Sugoroku spie- |
lende Midchen ”” (d.i. eine Art Tricktrackspiel) nchmen die ¢ Tatehiz-
haltang * an, ebenso die Briefe schreibenden jungen Damen. Dagegen
gicht man wieder ¢ Samisen spielendes Miidchen ” korrekt japanisch
sitzen, da die Bilder dieser Zeit “ Samisen” spielende Minner und
Frauen niemals in Agurastellung, sondern aus Baquemlichkeitsgriinden
in korrekter ¢ japanischer Sitzweise ” zur Anschauung brihgen.

Das aus der Keicho-Genwa Zeit (1696—1623 nach Chr.) stam-
mende, im Besitz des Grafen Matsaura befindliche “ Fujo Yuraku no
Zn” (fAcsiess 2 [f) stellt die Frauen wieder in korrelcter japanischer
Weise sitzend dar. Ich habe eine Xopic des im Besitze von Marquis
Tokugawa in Nagoya befindlichen Originalbildes ¢ Xabuki Zoshi
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Emaki” (RIEHELKMEA) in der Kaiserlichen Bibliothek zu Uyeno
gesehen. Es heisst, dass dieses Gemiilde von Twasa Matabe (34 R 28
gemalt worden sei, doch soll dies nicht stimmen ; vielmehr soll es aus
der “Xan-Ei Zeit” (BAFEM) (di. etwa um 1624 nach Chr.)
stammen. Auf diesem Bilde sieht man die Minner und Frauen zumeist.
in der ¢ Tatchiza Stellung,” einige jedoch wieder in Agura Stellung
sitzen. Die ¢ Tsudsumi-Schliger ” (eine japanische Trommel) in der
Orchesterbegleitung etc. blieben sitzen, wihrend die Siinger die
¢« Tatehiza-oder Agurastellung’” einnahmen,  Selbst beim Xssen
nehmen Minner und Frauen die Agura oder Tatchiza-Stellung ein.
Die Dienerinnen bedienen die Herrschaften, indem sie in Tatehiza sitzen.
Aus einer spiteren Zeit, niimlich im 7. Jahr des Enpo (RE¥-UL4E) d.i.
1679 nach Chr. wire Hishikawa Moronobu’s ¢ Sumidagawa ”
CGENNG R 2 BB zu erwithnen, worauf die Zuschaner teilweise korrekt
japanisch, teilweise nach der Tatehiza Stellung sitzen. Aus der Zeit
Genroku-Kyoho (JTikZEfR) (d.i. 1688—1735 nach Chr.) existiert ein-
Gemiilde Miyakawa Choshun’s ¢ Dan-Jo-Yuraku no Zu” (EJIE#
EBAsiEYs 7 ), welches jetzt im Besitze von Baron Kuki ist. Hier sieht
man wieder sebr viele Frauen und Miinner in ¢ Tatehiza Stellung ”
sitzen. Auch das Gemiilde von Nishikawa Yushin (FG/IiE) ¢« Dan
Jo Kwango no Zu?” (BEHEE/Bl) aus derselben Zeit bringt
Miinner und Frauen zumeist in Tatehiza Stellung zur Darstellung.

Den erwithnten Bildern zufolge scheint zu Beginnder
Tokugawa Aera (um 1600 nach Christi) die gegenwirtige
¢“japanische Sitzweise’’ im tiglichen Familienleben noch
nicht allgemein iiblich gewesen zusein. In der Tat ldsst
sich die Frage, seit wann die heutige korrekte Sitzweise
allgemein Sitte geworden, schwer beantworten; doch
glaube ich, dass man den Zeitpunkt, wo die gegenwirtige
Sitzweise auch im hiuslichen Leben allgemein gebr#uch-
lich wurde, ungefihr aufdie Genroku-Kyoho-Zeit d.i.auf
etwa 1688-1735 nach Chr. ansetzen darf. Hochst wahr-
scheinlich haben zunichst die Stidter die neue Sitzwecise
angenommen und erst spiter istdiese Sitte bis in die
entferntesten Dorfer gedrungen, bis sie schliesslich zur
gegenwiirtigen allgemeinen Landessitte geworden ist..
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Nach meiner Vermutung herrscht somit die Sitte der
¢¢japanischen Sitzweise’’ erst seit ungefihr 200 Jahren,
Selbst heute noch sitzen Damen guter gebilder Familien auf dem Lande
nach der ¢ Tatehiza Stellung ” d.h. wenn sie unter sich in der Familie
sind und keine Riicksicht auf Giiste mit strengen Anstandsanschau-
ungen zu nehmen brauchen. Diese Haussitte erinnert noch an die
Zeit vor Genroku d.h. an die Zeit vor 1688 nach Chr. In der
Vermutung, dass Beziehungen zwischen Sitteniinderung und Bauart
von Hiiusern bestanden haben, habe ich dariiber Nachforschungen
angestellt und gefunden, dass seit der Ashikaga Acra und nach den
Kriegswirren der Onin Zeit, d.i. also nach 1467 n. Chr. die Bauvart der
Hiuser sich allmihlich geindert hat und die Tatami (Matten) immer
mehr verwendet wurden. Dem ¢ Kojiki” (#i##it) zufolge existierten
schon im Altertum “Kinu Tatami” (i34 (Seidene Matten), ¢ Suga
Tatami” (%) Binsenmatten) und ¢ Kawa Tatami” (BedB) (Fell-
matten). Wahrscheinlich sassen damals dic Menschen jedoch auf einer
dem heutigen “Goza” (fHEE) oder “Usuberi” (i) ihnlichen
Unterlage. Dieselben scheinen auch beim Schlafen verwendet worden
su sein. Man fand es jedoch unbéflich, hochstehende Giiste auf einer
einzigen “ Goza” sitzen zu lassen; aus Ehrerbictung wurde dem
verchrten Gast ein Sitz, der aus drei bis fiinf iibereinander geschichte-
ten Goza bestand, angeboten. Der Ausdruck ¢ Tatami Kasaneru”
d.h. « verschiedene Tatami iibercinanderlegen ”” leitet sich yahrschein-
lich von dieser Sitte her.

Wie ich Thnen soeben dargelegt habe, hat man, als der Gebrauch
von Tatami im Hause aufkam, dieselbe d.h. die Matte iiberall dahin
mitgeschleppt, wo man sich hinsetzen wollte. Genau in der Weise,
wie man heutzatage den Giisten « Zabuton’” d.i. ¢ Sitzkissen”
anbietet, hat man damals ein “ Tatami” heranschleppen miissen, um
dem Gast einen Sitz zu berciten. Spiiterhin wurde ein Teil des
Zimmers mit ¢ Tatami” fest belegt; allmiiblich wurden mehr
“ Tatami” verwendet, bis das ganze Zimmer, jo alle Zimmer damit
ausgestattet wurden. Besonders nach den Kriegswirren der Onin-Zeit
1467 nach Chr. kam die Sitte auf, dic Zimmer mit viclen Matten zu
belegen, aber damals hat man noch nicht korrekt gescssen.  Als spiiter,
unter dem Hause Tokugawa, ein langjihriger Friede gesichert war,
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Handel und Wandel emporblithte und mehr Luxus getrieben wurde,
legte man mehr Wert auf Zeremonien und Etiketten. IXch glaube,
mit dem aufkommenden “Cha no Yu?” (Teezeremoniell) wurde es
allmiihlich Sitte, dass auch im tiiglichen Familienleben die ¢ japanische
Sitzweise ” gebriiuchlicher wurde.

Tch habe ein wenig die Frage, ob die *japanische Sitzweise ”
von irgend einem Einfluss auf den Kérper der Japaner gewesen sei,
studiert, aber gefunden, dass kein weiterer Einfluss festgestellt werden
konnte. Anders ausgedrickt ist der Schaden, den die japanische
Sitzweise ” anrichtet, kaum nennenswert. Da beim Sitzen nach
japanischer Weise der schwere Korper auf die Unterschenkel driickt,
s wird der Blutkreislauf in den Unterschenkeln etwas beeintriichtigt ;
doch da man nicht fortwihrend, sondern nur zeitweise sitzt, so ist bel
Gesunden kein weiterer Schaden bemerkbar, hichstens kinnen die
Unterschenkel einmal ¢ einschlafen.” s ist weiter Tatsache, dass die
Form der Unterschenkel sich ein wenig verschlechtert. Unter
Furopiiern und Amerikanern gibt es viele sog. X-Beine; bei
Japanern findet man dagegen mehr sog. O-Beine. Hans Virchow,
der Sohn des berithmten Forschers gleichen Namens, hat, um diese
Frage anatomisch zu studieren, das Knie vieler japanischer Leichen
untersucht, konnte aber Wesentliches nicht finden. Auch Prof. B.
Adachi u.a. haben den Bau japanischer Beine und Knochen studiert
und festgestellt, dass durch das lange Sitzen eine minimale Verinde-
rung entstanden ist, aber durchaus nicht in dem Grade, wie man es
vermuten konnte. Jedenfalls ist die Veriinderung keine solche, die
man mit Verkriipplung bezeichnen wiirde. Unscheinbare Verinde-
rung in der Form der Fussknochen und sog. Suwaridako ” d.1.
« Schwiclenbildung an den Fiissen” kann man hdchstens als Folgen
danernden Sitzens in ¢ japanischer Weise” betrachten.

Es ist allerdings wahr, dass die Korperhaltung durch die ¢ japa-
nische Sitzweise” verschlechtert wird ; denn es gibt in Japan viele
Katzenbuckel. Ferner kriimmt sich die Lende durch langjihrige
extreme Inanspruchnahme der Riickenmuskel beim Altern in bogen-
formiger Weise d.h. am unteren Brustwirbel entsteht eine hochgradige
Kyphose. Man sieht auch oft auf den Strassen alte Leute, deren
Oberkérper fast um 90° vorgebeugt sind. Solche Leute sieht man
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kaum in Europa. Unter den Japanern gibt es erstaunlich viele an
Himorrhoidalknoten Leidende, was auch eine Folge des japanischen
Sitzens zu sein scheint. Meine diesbeziiglichen Studien habe ich vor

vielen Jahren in Tokio Igakkwai Zasshi”’ publiziert. Eine weitere
schiidliche Folge des “ japanischen Sitzens” scheini der Umstand zn

sein, dass dadurch eine gewisse Triigheit herbeigefiihirt wird. In der
“japanischen Sitzweise ”’ Irann man sich nicht so leicht und beliebig
bewegen ; daher ruft der Japaner durch Hindeklatschen die Dienerin
herbei, um sich den in seiner niichsten Niihe befindlichen Gegenstand

reichen zu lassen. Er ist zu faul, um selbst aufzustehen und zu

suchen. Fine gewisse Inaktivitiit ist auch die Folge dieser Sitzweise.
Der daraus resultierende, kaum nennenswerte Schaden ist eler
-wirtschaftlicher Natur.

Kurz zusammengefasst kann man nicht sagen, dass die japanische
Sitzweise von schiidlichem Einfluss auf den Xorper sei. Das Leben
wird dadurch nicht verkiirzt und eine Schwiichung bezw. Ver-
kriipplung des Korpers ist nicht nachgewiesen. Andererseits liisst sich

iiber den Vorteil, den die ‘“japanische Sitzweise’” mit sich bringt,
Wesentliches nicht sagen. Es wird gesagt, dass die Beinknochen der.

Japaner im hoheren Grade beugungs- und streckungsfiibig als bei
Europiiern sind. Jch las einmal in der Zeitung die folgende Notiz.
Ein Grund, dass japanische Bauern in Kalifornien friiber gern gesehen
warden, bestand darin, dass sie die Erdbeeren schneller und geschickter
pfliicken konnten, als die einheimischen Bauern, weil die Japaner leicht
kauern und lange Zeit in dieser Stellung zu beharren vermdgen. Diese
Geschicklichkeit kann ja bei einer Auswanderung nach Amerika von
Vorteil sein, aber sonst kann man irgend einen Vorteil der ¢ japa-
nischen Sitzweise ” nicht nachweisen. Wer in ¢ japanischer Weise ”
sitzen will, mége dies fortsetzen, es schadet nicht weiter !

Nach einer hier und da herrschenden Ansicht wiire der Grund
der Tatsache, dass die Korpergrosse der Japaner im Vergleich zu der
der Europier kleiner ist, in dieser ¢ japanischen Sitzweise” zu
suchen ; aber diese Behauptung ist vollstindig falsch, Die Kleinheit
der Korpergrosse ist eine besondere Rasseneigentiimlichkeit und steht
‘o keiner Beziehung zur Sitzweise. Zwar ist nicht in Abrede zu

ellen, dass eine langandauernde, von Generation zu Generation fort-
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gesetze Verdnderung auf die Nachkommen' iibertragen wird. Aber
unter keinen Umnstiinden ist anzunehmen, dass die Beine der Japaner
durch die ¢ japanische Sitzweise” in einem relativ kurzen Zeitraum
von 200—3800 Jahren kiirzer geworden seien. Da der Japaner beim
Gehen die Beine ausstreckt, durchschnittlich 8 Stunden in der Nacht
liegt und am Tage, selbst wenn er die Anstandsregeln peinlichst
beobachtet, verhiltnismiissig kurze Zeit in korrekter Weise sitat, so ist
es ausgeschlossen, dass die Beine seiner Nachkommen wegen dieser
Sitzweise in 300 Jahren kiirzer werden. In der Tat gibt es unter den
Eingeborenen Afrikas einerseits die besonders langbeinigen Neger
(Korpergrosse durchschnittlich 170 em), andererseits Buschmiinner mit
gedrungenem Rumpf und besonders kurzen Beinen, (Korpergrésse
durchschnittlich 140 ecm). Dies ist eine besondere Rasseeigentiimlich-
keit und hat mit dem Sitzen nichts zu tun ; denn die Afrikaner sitzen
iiberhaupt nicht in unserer Weise. Innerhalb desselben Volkes z.B.
unter Japanern findet man bei Leuten mit verhiiltnismiisig langem
Korper lingere Beine im Vergleich zum Rumpf und bei Leuten mit
kleiner Korpergrosse relativ kurze Beine. Auch beim Vergleich
verschiedener Rassen findet man, dass die Rasse mit grossem Korper
lange Beine und die mit kleinem Korper kurze Beine hat, Hieraus
folgt, dass die Ansicht, die Beine der Japaner seien durch die besondere
Sitzweise kiirzer geworden, ganz unbegriindet ist.

Ich mochte hier noch eine andere im Volke herrschende Ansicht
widerlegen, niimlich, dass der Korper unserer Kinder grosser
geworden sei, seitdem die Kinder in der Schule auf den Biinken nach
europiiischer Weise sitzen. Das ist auch eine ganzirrtiimliche Ansicht.
Erst seit 1872 oder 1873 sitzt unsere Schuljugend auf der Schulbank
in europiischer Weise ; d.h. es sind seitdem etwa 50 Jahre verflossen,
also kaum zwei Generationen. Unsere Schuljugend sitzt zwar in der
Schule in europiiischer Art, aber sobald sie daheim in der Familie ist,
pllegt sie sehr manierlich nach japanischer Weise zu sitzen. Unindg-
lich kann der Lingenzuwachs des Korpers mit dem Sitzen auf der
Schulbank nach europiischer Weise begriindet werden. Aber dass
in der neuveren Zeit der Korper der Japaner gewachsen ist, ist eine
unumstossliche Tatsache, die sich auch aus den zahlenmiissigen Angaben
der Rekrutenuntersuchung deutlich ergibt.



Siteweise in Japan
(der Verfasser und seine Familie)



D 18

Verzeichnis der Rekrutenuntersuchungen.

Jahr Kiirperlifige ither 1,04 m ; Unter 1,68 m
18971908 120,54 unter 1000 Rekruten 168,62 unter 1000 Rekruten
1907-1910 16590 , 1000 10,96 ,, 1000
10111013 166,61 ,, 1000 120,71 , 1000

1914 171,74, 1000, 11830 , 000

In 18 Jabren dh. won 1807 bis 1914 ist der Zuwachs
der Korpergrisse bei den Rekruten ein ganz bedeutender.  Unter
1000 Rekuruten hatten in den Jahren zwischen 1897—1903 nur
120,54 eine iiber 1,64 m betragende Xorpergriwse. In den Jahren
1907—1910 hatten 155,97 unter 1000 Rekruten diese Liinge ; in den
Jahren 1911—1918 waren es 166,61 unter 1000 Rekruten, dic diese
Grésse aufwiesen, und im Jahire 1914 war die Zahl der Rekruten mit
dieser Kovperlinge aut’ 171,74 gestiegen. In der kurzen Zeit von
etwa 18 Jahren ist die Anzabl der Rekruten, die diese Korpergrisse
batten, von 129,54 auf 171,74 unter 1000 Rekruaten gewachsen,
Nach der Tabelle ist dagegen dic Anzahl derer, die eine Grisse unter
1,52 m hatten, geringer geworden und zwar ist dieselbe in gleichen
Zeitriiumen von 168,62 Personen unter 1000 Rekruten auf 130,96,
sodann auf 120,71 und endlich auf 118,30 gesunken.  Das ist allerdings
einc erstaunliche Veriinderung und es muss ihr irgend cine Ursache
zugrunde liegen. Vorliufig haben wir dicse Ursache noch nicht
genfigend erkannt.

Wie steht es wohl in dieser Bezichung in den Tiindern auser
Japan? Nach vorliegendem reichen Material der Rekruten-Unter-
suchung in europiischen Liindern hat auch dort die Xorpergrosse in
neuerer Zeit im allgemeinen zugenommen. Das ist ganz besonders der
Fall in den letsten Jahren bei den Rekruten in Deutschland,
Osterreich, Ungarn, Italien, Russland, in der Schweiz, in Diinemark,

Norwegen ete. ete. d.h. Rekruten mit grossem Xorperwuchs haben
sich stark vermehut,

g
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withrend kleine Rekruten sich im Gegenteil vermindert haben. Von
dieser Regel machen nur Frankreich und Belgien eine Ausnahme. In
manchen Liéndern wird bei der Rekrutenuntersuchung nicht nur die
Korperliinge, sondern auch das Korpergewicht festgestellt. Aus den
militirischen Statistiken solcher Liinder erfahren wir, dass das Kérper-
gewicht der Rekruten in neuerer Zeit nicht zugenommen hat. Mit
anderen Worten ist der Korper wohl linger geworden, aber das
Korpergewicht hat sich in derselben Zeit nicht vermehrt. Da in
Japan erst ganz neuerdings das Korpergewicht der Rekraten festgestellt
wird, mithin bei uns im Vergleich zum Ausland kein reiches zahlen-
miissiges Material vorliegt, so konnen wir nur sagen, dass wahrschein-
lich analog anderen Lindern die Korperlinge, aber nicht das
Korpergewicht zugenommen bat. Wie gesagt, isb die Ursache dieser
Tatsache noch nicht erkannt und daher scheint es richtiger zu sein,
vage Vermutungen zu unterlassen. Man hat gesagt, die Korpergrosse
der Japaner habe deswegen allgemein zugenommen, weil die Sitten der
Japaner neucrdings sich geiindert haben, weil die Japaner vielfach in
europiiischer Kleidung leben, mehr Fleischnahrung zu sich nehmen,
in europiiischer Weise auf Stiihlen sitzen oder anch viel turnen. Doch
solche Behauptungen haben sich nicht beweisen lassen.

Uberhaupt lassen sich die Sitten eines Volkes nicht pldtzlich an
einem Tage éindern. Die Regierung mag noch so viele Gesetze und
Verordnungen erlassen, die Zeitungen mogen moch so viel schreiben
und die besten Redner mégen noch so viele glinzende Vortriige halten—
tiefeingewurzelte Sitten und Gebriuche eines Volkes Jassen sich schwer
oder kaum #indern. Andererseits lassen sich die Sitten und Gebriiuche
der Gegenwart nicht ewig in der selben Form erhalten. Die Natio-
nalisten bestreben sich ernstlich und mit allen Mitteln, die traditionellen
Sitten zu erhalten, — aber das wird ebenso wenig gelingen.

Obgleich ich persénlich grosse Abneigung gegen die korrekte
¢ japanische Sitzweise ” habe, so denke ich nicht daran, diese nationale
Sitte schnell abschaffen zu helfen, Ausserdem behaupte ich durchaus
nicht, dass unsere japanische Sitzweise eine schlechte sei. Nur der
Einwurf lisst sich meines Erachtens nicht widerlegen, nimlich, dass die
“ korrekte japanische Sitzweise”” sehr unnatiirlich sei. Ich habe mit
dem heutigen Vortrag nur die Tatsache betonen wollen, dass die in
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der Gegenwart in ganz Japan herrschendesog. ““korrelkt
..jafanische Sitzweise’” verhiiltnismissig jiingeren Datumz
ist.

Es ist durchaus nicht ausgeschlossen, dass sich die gegenwiirtipe
Jjapanische Sitzweise in 100 oder 200 Jahren allmiihlich indert, és
mag eine Zeit kommen, wo die im heutigen Vortrag beschriebene
¢ japanische Sitzweise ” wie ¢ ein Mirchen aus der guten, alten Zeit
klingen wird, und spiitere Geschlechter werden, wenn sie Bilder der
Meiji- und Taisho-Aera betrachten, verwundert sein, wic ihre Vorfah-
ren damals in so unnatiirlicher und unbequemer Weise auf Tatami
sogar ganz europiisch gekleidet, haben sitzen kénnen ! ’

Jedenfalls steht die Sitzweise in inniger Bezichung mit dem
Fortschritt des Bauwesens, mit der Veriinderung der Wohnung und
Kleidung. Wenn ich auch die Zukunft nicht prophezeien ka;n 80
glaube ich doch, dass unsere heutige ¢ japanische Sitzweise allmiihl,ich
aufhoren wird und dass ein Teil unserer Nachkommen in europiiischer
Weise auf Stiihlen sitzen, ein anderer Teil in der Agl{rexlxaltuxlg d.h
mit gekreuzten Beinen sitzen wird. .

!l
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Honen the Buddhist Saint

His Life and Teaching. Compiled by Imperial Order. Translation,
historical Introduction, explanatory and critical Notes by Rev. Harper H.
Coates, M.A., D.D,, and Rev. Ryftigaku Ishizuka. Ky6to, Chion-in 1925.
Sales agents: Kyobunkwan, Ginza, Tokyo, and Maruzen Co., Itd.,
Nihombashi, Tokyo. 955 Seiten mit einem farbigen Bilde und 32 photogra-
phischen Tafeln. Preis 18 Yeri.

Aus der Fiille seines Reichtums hat der japanische Buddhismus
dem Abendland schon manche Gabe gespendet. Wir besitzen Werke,
hauptsiichlich in englischer und deutscher Sprache, fiber Shinran,
Nichiren, Zen, Mah&yina-Dogmatik, buddhistische Kunst u.a. Aber
ein solch schénes, inhaltreiches und in jeder Hinsicht gediegenes Buch
wie dieses Leben von Flonen Shonin, dem Begriinder der japanischen
Jédo-Sekte, haben wir meines Erachtens noch nie bekommen. Sein
Erscheinen bedeutet fiir jeden, dem die Kenntnis des japanischen
Buddhismus am Herzen liegt, ein Ereignis erster Ordnung, iiber das
man sich nicht genug freuen kann.

Den Kern des Werkes bildet die klassische Biographie von Honen
Shonin, welche der ganz zum Amidaglauben ibergegangene Tendai-
priester Shunjé kurz nach dem Jahre 1300, also beinahe 100 Jahre
nach dem Tode des Meisters (1212) im Auftrag des damals abgedankten
Kaisers Go-Fushimi verfast hat (daher ,,compiléd by Imperial
Order «). Shunj6 ist sorgfiltig und grindlich zu Werke gegangen,
hat alle erreichbare (berlieferung gesammelt und, freilich yom Stand-
punkte eines gliubigen Jiingers aus dem 13. und 14. Jahrhundert,
kritisch gesichtet. Die Frucht seiner Arbeit ist ein Werk von 48
Kapiteln, die von des Meisters Entwicklung und Studien, seiner
Kritik am damaligen Buddhismus, seiner neuen Heilslehre, geinen
fibernatiirlichen Kriften und Wundern, seinem erstaunlichen
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Wirkungskreis, seiner Anfeindung und Verbannung, scinem friede.
vollen Ende und dem Fortgang sciner Sache in den ersten Jiingergem
rationen ein iberaus anschauliches und fesselndes BBild geben, Vi
Kapitel enthalten Ausspriiche und Reden, die von Honen iiberliefort
werden und in denen die Kigenart seiner ehre mit plastischer Deutlich-
keit hervortritt. . Nicht weniger als fiinfzehn Iapitel beschreiben seinen
Anhiingerkreis in Xlerus und Taicenschaft, zuvirderst den Glaubens-
eifer der Kaiser Takakura und Go-Shirakawa, dann die z.T. dramati-
schen Bekehrungen aus Ritterstand und Volk, endlich dic erstaunliche
Zuwendung vieler Priester ans den alten Sekten zu Ionens neuer Lehre,
Die Bedeutung der Shunjt’ schen Schrift wiichst sich dadureh iber dag
biographische und religionsgeschichtliche Interesse hinweg zu der eines
Querschnitts der ganzen damaligen Zeitgeschichte aus,

Der {iberragende Eindruck aber bleibt doch der von Hénens
zugleich starker und weicher Tersonlichkeit, von seiner Herzens-
reinheit und Strenge wie von seiner warmen Milde und Demut,  Mag
auch sein Schitler Shinran darin tiber ihn hinausgegangen sein, dass er
das blosse Glauben noch entschiedener und folgerichtiger in  das
Zentrum des religitsen Tebens stellte, das Bild des Meisters steht doch
noch gréser vor uns in seiner naturhaften Urspriinglichkeit und
wuchtigen Wirkung., Mag uns cin Glaubensleben, welehes sich darin
dussert, 60000 mal am Tage ,, Namu Amida Butsu ¢ zu sagen, noch so

fremd anmuten, das tiefe Ieilsverlangen, in dem dies Tieben wurzelt,

lisst das, was unsere Gegenwart an frommem Frnste noch ctwa besitat,
weit hinter sich. Wenn Japan in der religisen Geschichte der
Menschheit eine bedeutende, noch immer nicht genug gewirdigte
Stellung cinnimmt, 5o verdankt es dies kaum einem zweiten in gleichem
Masse wie dem Stifter der Sckte des ,, Reinen Landest, dem grosen
Verkiindiger der Gnade Amida Buddhas.

Mit diesem Lebensbilde ist jedoch der Inhalt unseres Buches lange
nicht erschdpft. Die Ubersetzer haben némlich jedem der 48 Kapitel
eine Reihe von erlinternden Anmerkungen beigefiigt, welche sich
zum grossen Teil an den besten Kommentar zu Shunjos Werk aus der
Feder des gelehrten Gizan (1608-1717) anschliessen und nicht allein
fiber die im Texte vorkommenden Personen und Tempel, sondern auch
iiber das ganze tn Xonens Gisichtskrels gotretene Gebiet des
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Buddhismus, iber Sutren, Schéstras, Lehrsysteme und -begriffe,
genaue und zuverlissigce Auskunft geben. Da Hénen, bei aller
Glaubenseinfalt einer der gelehrtesten Buddhisten seiner Zeit, sich
so ziemlich mit allen Verzweigungen des Buddhismus auseinander-
gesetzt hat, so steckt in diesen Anmerkungen eine Enzyklopédie des
gesamten iilteren japanischen Buddhismus, und damit eine TFiille
wichtigen Materials, das bisher in keiner europiischen Sprache
zugiinglich gewesen ist.

Damit nicht genug! Die Ubersetzer haben sich obendrein die
Miihe genommen, dem Hauptteile eine geschichtliche Einleitung
vorauszuschicken, welche in acht Kapiteln die Geschichte des japani-
schen Buddhismus vor Honen, die Zustinde zur Zeit seines Auftretens,
seine Vorliiufer im Amidaglauben, die Hauptpunkte seiner Lehre und
die Entwicklung der Jodosekte wie des japanischen Buddhismus iiber-
haupt bis auf die Gegenwart darstellt. Es ist, wenn auch nur in
grossen Ziigen um Hoénen als Mittelpunkt grappiert und vom Stand-
punkte des Amidaglaupens aus geschrieben, eine Geschichte des
japanischen Buddhismus, wie wir sie so lichtvoll und lebendig bis jetzt
noch nicht besessen haben.

Der gelebrte Beniitzer des schénen Werks wird es besonders
begrissen, dass auf dic Wiedergabe der -vielen Namen und Fachaus-
dritcke des Buddhismus die grosste Sorgfalt verwendet ist. Jedem
japanischen A usdruck ist in den Anmerkungen die chinesischeSchreibung
und im Falle indischen Ursprungs auch der Gegenwert in Sanskrit
beigegeben, und am Ende findet sich nicht nur ein 75 Seiten(!) um-
fassender alphabetischer Index mit beigefiigten chinesischen Zeichen,
sondern diese letztern selbst sind in einem zweiten Register von 92
Seiten(!) nach der Strichzahl geordnet und mit ihrer japanischen, ja
vielfach auch modernen pekinger Lesung versehen, Ebenso dankens-
wert ist das dem Werke vorausgeschickte Literaturverzeichnis mit
tiber 300 Titeln meist japanischer und chinesischer Schriften,

Eine kostbare Beigabe sind die zT. grossen Illustrationstafeln,
photographische Wiedergaben der von Shunjo seinem Manuskript
beigelegten Bilder aus Honens Leben, welche auf kaiserlichen Befehl
von Hofkiinstlern aus der Tosa-Schule umgearbeitet wurden und sich
im Haupttempel der Jodosekte, dem Chion-in zu Kyoto, erstaunlich
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gut erhalten haben. Es sind zarte Xunstwerke voll Seelenadel und
Reinheit, die von Houens Geist noch beredteres Zeugnis ablegen als
die Worte des Textes. Am denkwiirdigsten aber wird das Portrii
des Meisters bleiben, welches der Stadtpriifekt Takanobu auf Befehl
des Kaisers (Go-Shirakawsa anfertigte und dessen Photographie dem
Titelblatte folgt.

Am Eingang des Werks legen die Verfaser in einer ,,Introductiont
von ihren Arbeitsgrundsiitzen Rechenschaft ab. Sie erkliren, warum
sie sich gegeniiber dem naiv wundergliubigen Shunjé der Kritik
enthalten haben. Denn das erste muss sein, die Quellen selbst zum
Worte kommen zu lassen, die Kritik mag nachher folgen. Auch
Honens Lehre geben die Ubersetzer mdglichst mit dessen eigenen
‘Worten und verweisen nur auf eine kritische Beurteilung derselben
vom Standpunkt der vergleichenden Religionskunde, welche Coates
in dem Jahrbuch “ The Christian Movement,” 1924 unter dem Titel
¢ Some Buddhist and Christian Parallels ” verdffentlicht hat. Dagegen
erdrtern sie zum besseren Verstéindnis von Honens Heilslebre einige
buddhistische Fundamentalbegriffe, welche fiir jene den Hintergrund
bilden. Von dem Begriff des Karma wird das Missverstéindnis des
Determinismus, von dem der Leerheit (Sonyatd) die nibilistische Miss-
deutung abgewehrt, der buddhistische Pantheismus wird mit seiner
ganz eigenartigen Auffassung des Absoluten (shinnyo=Dbhotathata)
gegen den des Vedanta wie des Spinoza abgegrenzt. Endlich behandeln
sie die Frage, in welchem Sinne Amida Buddha fiir Honen Realitéit
besitze, und #ussern sich zu dem alten Vorwurf, mit dem das Hinayina
dem Mahayana das Recht streitig macht, sich auf den geschichtlichen
Buddha zu berufen.

Hat man sich so Fiille und Wert dieses schinen Buches ver-
gegenwiirtigt, so liest man mit doppeltem Interesse die beiden Vorworte,
in denen uns erst der Japaner das Werden des Ganzen bis zur Uber-
nahme der Herausgabe durch den Haupttempel Chion-in in behagli-
cher Breite iiberaus menschlich nahe bringt, dann der Kanadier mit
knappen Worten seinen persénlichen Anteil an dem Werk und seine
Stellung dazn als Christ und Missionar bezeichnet. Sechzehn Jahre
ang haben der gliubige Jiinger Honens und der kanadische Methodist
n vorbildlicher Freundschaft zusaramengewirkt und keine Mihe
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gescheut, haben schwer erreichbare Biicher durchsucht, Gelehrte
befragt, alle Stiitten aufgesucht, bis das 'Werk sich zu einem inhaltlich
wie formell gleich befriedigenden Ganzen rundete. Wir fiihlen es
mit, wenn der japanische Bearbeiter in seinem Vorwort sagt: ,, Wenn
ich so auf die sechzebn Jahre seit 1909, wo ich mit Dr. Coates ans
Werk 'ging, zuriickblicke, wie ich bald mit ihm zusammen arbeitete

"bald allein, wie ich dem ‘Werk fast jeden freien Augenblick widmete,

den mir mein Schulberuf liess, ja wie ich die ganze Zeit iiber meine
beste Lebenskraft an- diese eine Aufgabe wandte, so frage ich mich
unwillkjirlich : was kam dabei heraus? FEin Buch—weiter nichts!
Man kann nicht umbhin, stillzustehen und zn staunen iber die Arbeit,
die es kostet etwas fertig zu bringen. Aber wie rein ist auch die
Frende, wenn man sehen darf, wie unter der iiberstromenden Gnade
des unsichtbaren Ewigen die Frucht eigener Mithe ans Licht des Tages
auftaucht 1”” Dr. W. GuNDERT

Kogoshii

Gleanings from Ancient Stories, translated with an Introduction and Notes
by Genchi Katd, Associate Professor of the Tokyo Imperial University, and
Hikoshiré Floshino, Profeasor of the Hasei College in Tokyo. 2nd and revised

edition. Tokyd, The Zaidan-H&jin-Meiji-Seitoku-Kinen-Gakkai, 1925.
Das Kogoshai, 807 n. Chr. von Imbe no Hironari verfasst, ist in
der gelehrten Welt auch des Abendlandes bereits bekannt, und zwar’
durch die deutsche Ubersetzung, welche K. A. Florenz in seinem
wichtigen Werk, ,, Die historischen Quellen der Shinto-Religion,*
derjenigen des Kojiki und religionsgeschichtlich wertvoller Teile des
Nihongi beigefiigt und mit ausfithrlichen Anmerkungen versehen hat.
Das vorliegende Buch fiillt darum in erster Linie eine Liicke in der
englischen Literatur iiber den Schintoismus aus. Eine Erwéhnung
dieses Tatbestandes wire im Vorwort wohl am Platze gewesen, zumal
da in den Aumerkungen auf die Arbeiten von Florenz mehrfach bezug-
genommen ist (S. 61,72, 85, 103). Gerade in der Japanologie, wo der
Arbeiter so wenige sind, kennen wir keine nationale Grenze ; vielmehr
macht der ernsthafte Forscher, welchem Volker auch angehore, dank-
baren Gebrauch von jeder tiichtigen Arbeit iber Japan, sei sie nun

englisch, franzosisch oder deutsch.
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Eben darum aber begriisen wir auch diese Uhersetzung als
wertvollen Beitrag zu unserer Kenntnis des Schintoismus tberhaupy
wie zum Verstindnis des Kogoshti im besonderen. Sie hat ihre
eigenen Vorziige. Das 124 8. umfassende Buch ist handlich und gt
ausgestattet. Druckfehler oder grammuatische Irrtimer fand ich nyy
vereinzelt (S. 45 Z. 7 v.u. has statt hawve). Am Eingang finden gich
. acht photographische Wiedergaben aus den éltesten noch vorhandeney
Handschriften. TFinf einleitende Kapitel behandeln Zweck ung
Absicht des Kogoshai, seinen Wert als Geschichtsquelle, die Zeit seiner
Abfassung, die Textgeschichte und die wichtigsten Jommentare (20
denen nur leider die Jahreszahl weggelassen ist), endlich die Stellung
des Buches im Ganzen der japanischen Kulturgeschichte. Sie bestiti-
gen, was schon Florenz hervorhebt, dass das Kogoshiii ein Ausdruck
der national-religitsen Reaktion ist, welehe um dic 'Wende des 8. und
9. Jahrhunderts dem {ibermiichtigen Jinstrom chinesisch-buddhisti-
schen Wosens entgegentrat, im bhesonderen aber cine priesterliche
Tendenzschrift im Interesse des Geschlechts der Imube oder Imbe,
deren Zurticksetzung hinter ihren Nebenbuhlern, den Nakatomi, s
riigh und deren Rechtc sie durch Berufung auf die mythologische
Uberlieferung geltend macht.  Auf die Ubersetzung folgen 154
kritische Anmerkungen mit viel wertvollem Material.  Anm. 119
setzt sich mit Florenz iiber cine abweichende Deutung des Wortes B
‘auseinander. Am Schlusse befindet sich ein Verzeichnis der benutzten
Handschriften, Ausgaben und Kommentare, sowie cin alphabetisches
Register, in dem die Beifiigung der japanischen Namen in chinesischer
Schrift besonderen Dank verdient. '

Die Stellung der Ubersetzer zur Sage ihres Volkes erscheint zwar
nach den Eingangszeilen des 1. Kapitels reichlich konservativ, zeigt
sich aber im iibrigen durchaus frei und kritisch. Das Jahr 660 v.
Chr. wird als Datum der japanischen Reichsgrindung in Anm. 41
ausdriicklich abgelehnt.

Dass die chinesischen und koreanischen Namen in ihrer nationalen
Form gegeben sind, verdient besondere Anerkennung gegeniiher der
Bequemlichkeit mancher aus japanischen Quellen schopfenden Avs
linder, die solche Namen durch Beibehaltung der japanischen
Aussprache unkenntlich machen. .
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Was nun die Hauptarbeit selbst angeht, niimlich die ﬁbersetzung,
s0 liegt ihr Vorzug unbedingt darin, dass die Verfasser als gelehrte
Japaner zn dem in chinesischem Stil geschriehenen Werk ihres Lands-
manns gewiss einen andern, freieren Zugang haben als irgend ein
Auslinder. Wenn sie uns daher auf englisch erkliren, was der alte
Hironari sagen wollte, kdnnen wir uns ihrer Fithrung ohne weiteres
anvertrauen. Nur hiitten wir auch im Stil eine noch treuere Anleh-
nung an das chinesische Original gewinscht. ‘Namentlich der
Eingang und der Schluss sind in ihrer wortreichen Weitschweifigkeit
mehr eine Umschreibung als eine Ubersetzung zu nennen. Nichts
erinnert mehr an die gedringte Kiirze des chinesischen Stils. Der
Leser stosst auf eine Menge von Ausdricken, fiir die er im Grundtext
vergebens nach einem Gegenwert sucht. Sie mogen der Meinung des
Verfassers entsprechen, aber sie stehen nicht da und geben, wenn
eingeschoben, dem Leser vom Original ein falsches Bild. Man verglei-
che z.B. die 73 ersten Zeilen der #ltesten Handschrift mit den ihnen
entsprechenden 29 des englischen Textes (S. 15 £.) !

Ein weiteres Bedenken empfinden wir, wenn die Ubersetzung den
Ausdruck Shintd in Fillen einfithrt, wo der Grundtext dieses Wort
gar nicht hat. Sie redet von Shintd Gods, Shintd Shrines, Shintd
Services u.i. Dadurch entsteht der Eindruck, als hitten jene alten
Schintoisten den Namen ihrer Religion bercits mit derselben Fertigheit
im Munde gefithrt, wie wir das tun. Dies war aber bei ihnen
ebensowenig der Fall wie z.B. im alten Christentum, weshalb man
nach diesem Religionsnamen im Neuen Testament vergeblich sucht.
Noch heute ist der Name Shints dem Auslinder geliufiger als dem
Japaner. Wenn eine Religion sich einen festen Namen gibt, so st das
in ihrer Entwicklung ein ganz bestimmter Wendepunkt, und das
geschichtliche Bild wird verfirbt, wenn man diesen Namen in Urkun-
den einer fritheren Stufe hineintrigt.

Doch dies sind Finzelheiten, welche dem Werte des Ganzen nur
wenig Eintrag tun. Die Vorziige, dic wir hervorgehoben haben,
sichern dem Werke auf jeden Fall das Recht, kiinftighin beim
Studium der altjapanischen Geschichte und des Schintoismus gebiithrend
beriicksicktigt zu werden. Dr. W. GUNDERT



