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Zweiter Teil (1).

MESSUNGEN UND BEOBACHTUNGEN AN LEBENDEN.

Bei der Besprechung der Abstammung der Japaner
und bei den Skelett-Untersuchungen zeigle es sich,
dass nur die Beobachtung vieler Individuen brauch-
bare Resullate hoffen liess. Dies gilt naliirlich in noch
hoherem Grade von den Unlersuchungen an Leben-
den, und es isl daher die Zahl der beobachleten In-
dividuen im Laufe des letzten Jahres noch vermehrt
worden. Dank der Freundlichkeit der Herren Ober-
stabsarzl Dr. lsHicoro und Versicherungsarzt Dr.
Inno, welche auf meine Bille zalreicke genaue Mes-
sungen machen liessen und mir dieselben zur Ver-
figung stellten, ist die Zahl der Einzelmasse fiir
Korpergrisse, Spannweile, Brustumfang und Ge-
wicht auf 2,500 gestiegen, und es sind darunter alle
Stande in geniigender Proportion verlreten, um
Sehliisse auf den Einfluss der socialen Verhilinisse,
der Lebensweise, Ernéhrung ete, zu gestalten.

Es schien interessant, bei der Besprechung der
Korperformen auch die aesthetischen Anschauungen
der Japaner und ihre wesentlichsten kosmetischen
Mittel und Kunstgriffe zu beriicksichtigen. Ohwol die
lezteren in Japan wie allerwirls der Mode unter-
worfen sind, so ist dies doch in wesentlich geringe-
rem Grade der Fall als in Europa und sie geben
mindestens einen Maasslab fiir die Richtung unil
Tendenz des Schonheitsgefihls in einem Volke,
das fir Grazie und eleganies Benehmen ein feines
Verstindniss besitzt und dasselbe —wenn auch ein-

gl) Vergleiche Heft 28 (Bd. IIL. S. 330) dieser Mit-

teilungen, wo die Resultale der Untersuchungen an
Skeletten hesprochen sind.

seitig—sorgfillig ausgehildet hat. Am Ende de
Beschreibung der Korpermessungen sind daher als
eine Art Corollar Bemerkungen in diesem Sinne
angeschlossen ; manche derselben mdgen nur fiir
einzeine Teile des Landes gelten ; auch kénnen sie
auf Vollstandigkeit keinen Anspruch machen, denn
es isl in Japan tberaus schwer, gule Informationen
in solchen Dingen zu erhalten, Biicher tiber Schén-
heitsnormen scheinen selten zu sein; sie sind in
einer fast simmulichen Europidern unzuginglichen
Schrift geschrieben(1); und da selbst die Maler
und andere Kiinstler wenig Wert auf das Studium
der Korperformen legen, so fehlt eine weilere in

(1) Der,Mangel ¢iner leicht erlernbaren Schrift ist ein
vollig uniiberwindliches Hinderniss fir das Studinm
der japanischen Litteratur. Die Japaner haben zwar
eine aus 48 Zeichen bestehende Silbenschrift, das
Katakana, aber dieselbe ist hdchst unvollstindig, und
nichts wird in derselben gedruckt. Die chinesischen
Zeichen beherrschen die Schrift ausschliesslich, und
gerade in neuester Zeit ist die Vorliebe fiir das Chi-
nesische sogar auf die Aussprache ibergegangen.
Charakteristisch fiir die Denkweise der gebildeten
Japaner in Bezug auf Schrift ist die Antwort, die mir
ein deutschsprechender Japaner auf die Frage gab,
warum er seine Uebersetzung eines deutschen Werkes
nicht mit Katakana habe drucken lassen. Er sah
mich erst, erstaunt iber meine ihm offenbar hochst
téricht erscheinende Frage, gross an und sagte dann
kopfschiittelnd ; .« Das ist vollig unmédglich;  ich
miisste mich ja vor allen meinen Landslenten schi-
men, wenn ich eine derartig unvolikommene Schrift
in einem wissenschaftlichen Werke benutzte!» Dem
Deutschen filit dabei sofort die analoge Stellung ein,
welche das Lateinische in Deutschland bis vor kurzer
Zeit in den Wissenschaften einnahm, ja in Bezug auf
technische Ausdriicke und Namen in Natarwissen-
schaft, Medicin und Rechtswissenschaft noch heute
einnimmt. In der Tat ist den Japanern oft genug
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anderen Lindern fruchtbare Informationsquelle.
Fir ménnliche und weibliche Schonbeit hat sich
eine Art Kanon jahrhunderlelang forigeerbt, olne
dass die Kinstler jemals ernstlich versucht hitten,
ihn in wiirdigen Darstellungen zu verewigen. Heute
wie vor 500 Jahren wird ein schéner Mann mit NARI~
nIRA, einem Iofadligen vor tausend Jahren, und eine
schone Frau mit seiner Zeitgenossin ONo-No-Komacul
verglichen; sieht man aber die namentlich im
Tosa-Slil gehaltenen Bilder dieser interessanten
Personen, so muss man sich sagen, dass das keine,
Poririts, sondern trockene Schemala, theorelisch
construirte Gesichter sind, oft licherliche Carrica-
turen, ohne den geringsten Anspruch auf Schénheit.
Fir Frauen gibt es allerlei Toilettenbiicher, und
einem derselben, belitelt : Miako fusoku Keshoden,
d. h. Toilettenkunst fiir die Frauen der Hauptstadt,
erschienen in Kioto in zweiter Auflage 1851, habe ich
allerlei Andeutungen iiber vollkommene Weiblich-
keit, wie sie sich der Japaner vorstelll, enlnommen.

In ungezwungener Weise lisst sich unser Stoff
folgendermassen einleilen :
1. — Besprechung der IHaut und der Haare.

2. — Kgrperbau im Allgemeinen. Gewicht, Grosse,
Wachstam,

3. —Messungen einzelner Kérperleile.
4. — Besprechung der Resultate.
Fiir die Messungen wurde das folgende Schema

diese Analogie vorgehalten und die Zumckdrangupg
des Lateinischen als nachahmungswertes Vorhil

hingestelit worden. Aber so einfach liegt die Sache
in Japan nicht. Die volle Schwierigkeit einer solchen
Umwandlung wird nur dem ins japanische Leben
Eingeweihteren vollig klar, im Anfang wird sie von
den Meisten unterschitzt. Dass mit der Zeit eine
cinfachere Schrift unabweisbares Bedurfniss ist,
dariiber kann kein Zweifel obwalten, aber wir wer-
den dieselbe vielleicht nicht erleben, und jedenfalls
wird sie nicht aus den Kana-Zeichen, sondern aus
dem rémischen Alphabet bestehen. Das Katakana
ist ein diirftiges Werkzeug, das seinen Ursprung in
einem koreanischen Alphabet hat, und kein Aufput-
zen und Zustutzen kann es je zum Substrat fir eine
entwickelte Nationallitteratur machen.

Fir jezt aber sind, wie gesagt, alle Biicher mit
chinesischen Zeichen gedruckt, deren Sludium zum
Schwierigsten gehort, was es fir das Gehirn eines er-
wachsenen Menschen gibt.

Beim Lesen neucrer Werke tiber Japan kommt der
Leser oft leicht auf die Vermutung, dass die Verfasser
die Sprache grindlich kennen und die eingeborene
Litteratar persdnlich darchmustert und zum Teil
itherselzt haben.

Ich meinerseits kenne z. B. im ganzen deutschen
Reiche augenblicklich Niemand, der im Stande ist,
auch nur eine japanische Zeitung fliessend zu lesen,
mit Ausnahme eines einzigen Mannes (*), und dieser
hat kein Buch tber Japan geschrieben.

(*) Vermuthlich ist hier das frithore Mitglied der Gesellschalt Herr Dr,
LANGE in Betlin gemeint, dessen Ueherse(zung altjapanischer Friihlingslieder
erst nach Abreiso des Herrn Dr, BAELZ hicher gelangte, —D, R,

benulzt, das sich mir im Laufe der Zeit als das pas-
sendste bewithrt hat, und das einen geniigenden
Einblick in die Verhiltnisse des japanischen Leibes
und seiner Gliederung geslalten dirfle. Manche
darin eathaltene Maasse haben sich erst relativ spiit
als wiinschenswert ergeben, und sind daher an we-
niger Individuen genommen als die Gibrigen, wie aus
den grossen Tabellen hervorgehl; immerhin aber
sind auch sie zahlreich genug, umn gewisse Schliisse
zu erlauben,

MESSUNGS~SCHEMA,

1. — Gewicht in Kilogrammen,
2. — Grisse in militirisch aulrechter Stellung.

3. — Spannweite :  Abstand der Mitlelingerspitzen
bei wagerecht avsgestrecklen Armen.

4. — Senkrechte Hohe des Kopfes hei gerade aus-
gerichtetemn Blick. Schiehemaass.

5. — Linge des Kopfes, gemessen mit dem Bogen-
zirkel zwischen Mitte der Stirn und dem davon
entferntesten Punkte des Hinterhauples.

6. — Breite des Kopfes, grossle, wo sie sich finden
mochie. Bogeuzirkel.

1. — Lingenbreiteninder: des Kopfes:Verhdltnissder
Koplbreitezur Kopflinge, lelatere = 100 gesetzt.

8. — Umjang des Kopfes, gr8sster horizontaler;
oberhalb der Aughrauen mit Band gemessen.

9. — Gesichitshihe : senkrechles Maass von unlerer
Haarwuchsgrenze bis Kinn,

10. — Gesichis - oder Jochbeinbreite.
1. —Schlifenbreite. Bogenzirkel.
12. — Abstand beider Tragi. Bogenzirkel.

13.— Abstand beider Unterkieferwinkel.
zirkel.

14. — Gesichisindex s Verhilltniss von Gesichisbreile
zur Gesichtshohe, erstere =100 gesetat,

15. — Kopfdiagonale: Abstand zwischen Scheitel und
Kinn. Bogenzirkel.

16. — Horizontuler Gesichisumfang :
des Kopfes in Jochbeinhghe, Bandmaass.

17.— Senkrechier Gesichtsumfung: Umfang des’
Gesichtes in einer durch Haargrenze auf der
Stirn gelegten, die Juchbeine elwas vor deren
hochster Stelle weg sclineidenden senkrech-
ten Ebene. Die durch Anlegen eines Blei-
drahts in dieser Richlung erhaltene Linie ist
fir die verschiedenen japanischen Typen
unter sich und fiir den japanischen Gesichits-
typus iiberhaupt im Gegensalz zum europii~
schen sehr bezeichnend, wie aus den zahl~
reichen Zeichuungen’ auf Tafel IX hervorgeht.

Man kéunte diesen Umflang, der am besten
die Proportion zwischen Ober-und Unter-
gesicht wiedergibl, auch als Maskenumfang
bezeichnen, weil er die Greuze einer vor das
Gesicht gesetzten Maske wiederholt.

18. — Scheitel bis Tragus, senkrecht.
19. — Scheitel bis obere Haargrenze, senkrecht,

Bogenzirkel.

Bogen-~

Querumlang
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20. — Mitle der Stirn bis Tragus. Bandmaass.

21.— Kinn bis Tragus. Bandmaass.

22.— Acusserer Augenwinkel bis Tragus.
maass.

23. — Haargrenze auf der Stirn bis Nasenwurzel :
Senkrechtes Maass von der unteren Kopfhaar-
grenze in der Medianlinie bis znm Nasen-
sattel (der beim Japaner meist eine andere
relative Lage hat, als heim Europder, vgl.
Text).

24.— Limge der Augenlidspalle.

25,—~ Hihe der Augenlidspalle bei horizontal ge-
richtetem Blick.

26, — Interocularabsiand.

27.— Hijhendifferenz beider Augenwinkel bei hori-
zontal gerichtetem Blick ; wurde mit Riick-
gicht auf die Schiefe des japanischen Auges
gelessen.

28, — Farbe der Iris.

29. — Hohe des Ohres.

30. — Ohrlaeppchen, ob vorhanden oder nicht.

31, — Linge der Nase, seukrechl vom Nasensaltel
bis zur Nasenspitze.

32. — Breile der Nuse, zwischen beiden Nasenfliigeln.

33, — Hile der Nase: senkrechter Absland von
dem Ansatz der Nasenscheidewand bis zur
Nasenspize.

34. — Unlere Nusengrenze bis Kinn.

35. — Hihe der Oberlippe: vom Ansatz der Nasen-
scheidewand bis zur Lippenspalle.

36. — Linge des Mundes.
HALs uap Rumer.

31.— Liinge des Hualses: Halsfurche bis jugulum.
Bandmass,

38. — Kleinsier Umfang des Halses. Bandmaass.
39. — Oberer gerader Brusldurchmesser : vom T.
Halswirbel bis jugulum. Bogenzirkel.

40. — Grossle Brusltiefe : zwischen Brustbein und
Wirbelsiiule. Bogenzirkel.

4. — Grisster querer Brusidurchmesser.

49. — Grisste Liinge des Thorax, senkrecht vom
Schliisselbein bis zur tiefsten Rippe.

43, — Grosste Schulterbreite zwischen beiden Acro-
mien.

44, — Hintere Schullerbreite, d.h. Querabstand der
oberen Enden der Achselfurchen am Riicken.

45. — Querer Brustumjfang in der Hohe der Drust-
warzen bei horizoutal gehaltenen Armen.

In cm.
46. — Atmungsexcursion. ln cm.
47, — Exspir. Lungencapacitat in Cubikcentimeler.
48.— Breite der Tuaille. Bogenzirkel.
49.— Umfang der Taille. Bandmaass.
50, — Jugulum bis Symphyse. Bandmaass,

Band-

51.— Linge der Wirbelsiiule: von unterhalb der
protuberantia occipitalis externa bis zur
Steissbeinspitze. Bandmaass. Die Krim-
mungen der Wirbelsiule machen meisl etwa
3 cm, aus; welche Zahl also von der in den
Tafeln aufgefiiirten abzuziehen isl, wenn
man die senkrechte Linge der Wirbelsiule
am Lebenden erhallen will.

52. — Nabelhihe iber dem Boden bei aufrechter

Steltung.

53. — Abstand der Spinae anteriores superiores der
Hiiftbeine. Bogenzirkel.

54.—Grasster  Abstand der Darmdeinkaemme.
Bogenzirkel.

55. — Abstand der Trochanteren.

56. — Conjugata externn : Abstand zwischen oberem
Rand der Schoossbeinfuge und der Grube
zwischen letztem Lenden-und erstem Kreuz-
beinwirbel. Bogenzirkel.

57.— Umfang des Beckens in Trochanterhohe.
Bandmaass.

58. — Umfang des Beckens iiber den Cristae. Band-
maass.

Bogenzirkel.

GLIEDER.
59. — Linge des Armes : vom Acromion bis Spilze
des Mittelfingers.
60. — Linge des Oberarms.

61. — Linge des Vorderarms: vom condylus ex-
ternus humeri bis zur Spilze des processus
styloideus radii.

62. — Liinge der Hand: vom processus styloideus
radii bis Spilze des Mittelfingers.

63. — Liinge des Miltelfingers.
64. — Breite der Hand mit Daumen ; Hand gestreckt.

.65, — Breile der Hand ohne Daumen ; » »

68. — Umfung des Oberarms ther dem Biceps. Arm
hangend.

67. — Umfung des Vorderarms an der dicksten
Stelle. Arm hingend.

68. — Umfung der rechien Faust.

09. — Lange des Beines: von der Spitze des grossen
Trochanter bis zum Boden.

10. — Liinge des Oberschenkels : von der Spilze des
grossen Trochanter bis zum unteren Rand
des Condylus externus femoris.

T1.— Liinge des Unterschenkels: von da bis zar
Spitze des dusseren Kndchels.

19. — Hihe des dusseren Kndchels iber dem Boden.
13. — Grossier Umfung des Oberschenkels.

T4, — Grosster Umfang des Kniees.

15 — Grdsster Umfung der Wade.

76. — Umfang oberhall des Knichels.

17. — Umfung des Fusses tber dem Risl.

78.— Liinge des Fusses.

79, — Breite des Fusses, grissle.
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Dieses Schema mit seinen 79 Rubriken ist aus-
fithrlicher als die meisten sonst gebrauchlichen.

Broca beschrinkt sich auf wenig mehr als ein
Drittel dieser Messungen ; die seinigen sind in Kali-
brunner’s « Beobachter » aufgeliihrt.

Virchow in Neumaysr’s «Anleitung zu wissen-
schaftlichen Beobachtungen auf Reisen » gibt ein
engeres 18 und ein weiteres 38 Rubriken umfassen-
des Schema. Weissbach’s verbessertes Schema (Zeit-
schrift fir Ethnologie Bd. IX, Supplement) umfasst
67 Messungen, die fast simmtlich in meinen Tafeln
wiederkehren.

Nur Quetelet in seiner Anthropometrie ist noch
mehr ins Detail gegangen und gibt 82 Maasse fiir die
gemessenen Individuen. Mehrere derselben schienen
mir tiherfliissig, andere, die er nicht beachtet, durch
den speciellen Gegensland meiner Untersuchungen
angezeigt, wie z. B. die Messung der Hohe der Lid-
spalte, die Hihendifferenz des inneren und 4usseren
Augenwinkels.

BeMERKUNGEN ZUR TEGHNIK DER MESSUNGEN.

Mit vollem Recht sagt Virchow, dass zur Aus-
fihrung brauchbarer Kérpermessungen viel Er-
fahrung und Uebung gehire und dass dafiir selbst
die gewshnlichen Kenntnisse des Arzles nicht aus-
reichen. Aber so viel Uebung und Geschick man sich
auch erwerben mag, kleine Fehler lassen sich nicht
vermeiden, sowol, weil der Messende oft nicht im
Stande ist, die Messpunkte ganz genau zu fixiren, als
auch weil der Gemessene durch seineStellung, Haltung
etc. das Resullat, oft ganz ohne oder gegen seinen
Willen, beeinflusst. Das muss Jedem auffallen, der
selbst zalreiche Messungen ausgefiihrt und dieselben
durch Wiederholung controlirt hat. Noch auffal-
lender ist der Unterschied, wenn verschiedene Beo-
bachter die Messungen machen. Lisst man z. B. die
Grasse desselben Manaes von 5 verschiedenen Leulen
mdglichst genau beslimmen, eine Messung, die doch
zu den leichtesten und einfachsten zu gehdren
scheinl, so bekommt man meist 5 abweichende
Zalen. Diese Verschiedenheit erstreckt sich sogar
auf starre unbelebte Gegenstande wie Statuen, bei
denen doch der Einfluss der grosseren oder gerin-
geren Streckung der Wirbelsiule, die Wirkung der
Kopfhaltung ete. wegfallt. Ein interessantes Bei-
spiel dafir finden wir bei Quelelef (1). Derselbe
gibt je 2 Messungsreihen fir die Statuen des Apollo
vom Belvedere und des Antinous; die erste Reihe

{1)A. A. 0. 8. 85.

hat der franzdsische Kiinstler Andrans, die andere er
selbst aufgenommen, jede Reihe enthalt 30 einzelne
Messungen ; darunter stimmen fir den Appollo 4,
d. h. 18,8 o/, bei beiden Beobachlern diberein, fir
den Antinous gar nur eine einzige,

Man konnte vielleicht einwenden, dass gerade bei
der Statue viele fiir die Messungen wichligen Punkte,
wie Knochenvorspriinge, schwerer zu beurleilen
seien als beim Lebenden, bei welchem sich die
Weichteile eindriicken lassen. Dieser Einwand aber
liefert keine geniigende Erkldrung fiir die Differenz
der Resullate, denn diese erscheint sogar bei
Maassen, deren Endpunkie sich aufs Leichleste be-
stimmen lassen, wie z. B. der Abstand beider Brust-
warzen.

‘Wenn nun schon bei der Messung starrer Formen
solche abweichende Urteile moglich sind, wie viel
mehr Differenz muss man dann erst finden, wo es
sich um die Messung weicher oder biegsamer, in
ihrer Form stels verinderlicher, in ihrem Volumen
durch fussere und innere Einfliisse leicht modificir-
barer Teile handelt, wie 'z. B, bei Bestimmung des
Umfangs eines Schenkels oder der Linge der Wir-
belsdule ?

Angesichts dieser Verhillnisse scheint es mir
wenig werl, ja eigentlich keinen rechten Sinn zu
haben, bei Beslimmungen grosser Maasse, wie die
Korperlinge, stets bis auf einzelne Millimeter hinaus
messen zu wollen, wie das in den meisten Werken
geschieht. Wir wissen, dass die Kdrperlinge um
1 Centimeler und mehr je nach der Kérperhaltung
variirt, dass ferner sogar die Tageszeit Einfluss hat,
indem Morgens im Allgemeinen der Mensch etwas
langer ist als Abends. Wir sehen, dass die Angaben
der Autoren in Belrelf -der Kdrpergrosse mancher
Stamme oder Vélker um 10 Cenlimeter und mehr
differiren, wihrend sie bei iliren Messungen jeden
Millimeter genau in Berechnung ziehen. So sind
z. B. die Japaner durchschnilllich nach Rein 154,
nach Janke 156, nach Mohnike 167 cm. gross!
Dieses Beispiel zeigt zagleich, dass der gerithmte
Vorzug der genauen Messung, durch Wahrschein-
lichlieit der Wahrheit so nahe als moglich zu kom-
men, illusorisch wird, wo so viele und machlige,
grossentéils uncontrollirbare Faktoren ins Spiel
kommen.

Daher habe ich auch bei allen grdsseren Maassen
mich mit der Bestimmung der ganzen oder hichslens
der halben Centimeter begniigt; Genauer delaillirt
wurden die Maasse nur da, wo es sich um kleine
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Teile handelte, die sich mit Sicherheit scharf abgren-
zen liessen, wie die Linge des Auges, die Breite
der Nase etc.

HAUT UND HAARE.

Die Haur.

Farbe der Haut.

Die Haut der Japaner ist von einer hellgelben
Farbe, die sich in ihren Abstulungen nach der
einen Seite der weissen Haulfarbe der Europier
nihert, andererseils alle Ueberginge zu tiefem
Gelb und zum hellen Braun zeigt. Ausnahmsweise
steigert sich die Farbe bis zar satlen Bronce der
Ceyloner, wie ich dies mehirmals bei nackl gehenden
Knaben und bei Fischern im Hochsommer beobachtet
habe. Bei den besseren Stinden ist die Farbe heller
als man sie sich gewdhnlich in Europa vorstellt; es
gibt, namentlich in Italien und Spanien, zahireiche
Europier, die ebenso gelb sind wie die Japaner, und
andererseils gibt es Japaner, deren Farbe man in
Europa unbedenklich fir normal kaukasisch erkla-
ren wiirde.

Der Einfluss der geographischen Breite ist verhilt-
nissmissig gering, namentlich wenn man die be-
deutende nordsiidliche Erstreckung des Landes in
Betracht zieht. Immerhin aber sieht man im Norden
mehr blasse Gesichter als in Kiushiu, wo der ma-
layendhnliche Typus iiberwiegl.

Wie anderwirts ist auch in Japan die Farbung
der Frauen elwas heller als die der Minner, aber
diese Differenz ist weniger durch sexuelle als durch
sociale Verhiltnisse bedingt, indem sich die Manner
mehr dem briaunenden Einfluss des Wellers und der
Sonne ausselzen. Wo Mann und Weib den Witte-
rungsverhélinissen gleichmissig unterworfen sind, isg
kaum ein Unierschied in der Farbung zu bemerken.

Auch die Farbe der Kinder ist nicht lichter als die
der Erwachsenen, im Gegenteil ist sie bei Kindern
vor dem Zahnwechsel womdglich noch dunkler, mit
einem Stich ins Rélliche. Das Neugeborene heisst
in Japan Akambo, d.h. rotes Kind, und das mit
Recht, denn in der Tal ist der rétliche Teint der
Kinder in den ersten Lebenslagen auffallender als
in Europa und namentlich erhilt sich diese allge-
meine rotliche Beimischung weit linger als bei uns.

Um so aulfallender ist es, dass gerade die Stelle
des Korpers, welche beim Europder wihrend des
Kindesalters und iiberhaupt wihrend des ganzen
Lebens am deutlichsten rote Firbung zeigt, die
Wongengegend, bheim Japaner wenig rot ist. Bei

den Kindern der héheren Siinde sieht das Gesicht
gewdhnlich gleichmissig blassgelblich aus, und unter
den erwachsenen Minnern, selbst den weisseren
und lichtergefirbten, sind rote Wangen eine Aus-
nahme. Dagegen ist bei den Kindernaus dem Volke
und bei den kriftigen Frauen der arbeilenden
Klassen rote Wangenfirbung ziemlich haufig, gilt
aber bei den lezleren fiir nichts weniger als schén
(vgl. spiter).
UrsAcHE DER FAERBUNG.

Die gelbliche Farbe der ostasiatischen Vélker
beruht auf der Gegenwart von kérnigem braunem
Farbstoff in den tieferen Schichten der Oberhaut ;
dieser Farbstoff ist ganz derselbe wie der, welcher
der Haut des Indiers die braune und der des Negers
die schwarze Farbe verleiht. Nur ist er in der
Raut des heller aussehenden Japaners in sehr spir-
licher, in der der genaunten Vélker in grosser
Menge vorhanden. Der Unterschied ist also graduell,
ist quantitativ und nicht qualitativ. Schon beim
Fétus und beim Neugeborenen findet sich zuweilen
eine Andentung des braunen Pigments, wenn auch
nicht gleichmissig iiberall auf dem Kérper.

Der Einfluss des Lichtes auf die Vermehrang
dieses Farbstoffes (st sehr deutlich ; denn wenn man
Haut von der nackten Wade eines Laufers oder
Arbeiters’ mit der von einer bedeckt gelragenen
Stelle eines Vornehmen vergleicht, so ist der Un-
terschied bei mikroskopischer Betrachtung womdglich
noch frappanter als beim Anblick mit blossem Auge.
Wenn man die Frage aufwirfl, und sie ist ja seit
Jahrtausenden discutirt worden, ob es die Sonne
sei, welche den Bewohnern heisser Klimale ihre
dunkle Farbe verleiht, so sollle mehr als es bisher
Sitte war darauf Riicksicht genommen werden, ob
die Leute bekleidet oder nackt gehen. Bis zu wel-
clier Intensitit teils inlensive Sonnenbestralung und
Ritze, teils aber die Witterungseinfliisse tiberhaupt
die Haut in kurzer Zeit briaunen kénnen, davon hat
man ja an den Gesichtern in Europa viele Beispiele ;
aber man sieht diese Folgen unter nackt gehenden
Volkern weit auffallender. So kann es kommen,
dass ein' Volk, welches wenig bekleidet geht, in
einem nordlichen Klima eine relativ dunkle Haut-
farbe bekommt und dieselbe schliesstich mehr oder
weniger deutlich seinen Nachkommen vererbt.
Wahrscheinlich wird iibrigens mehr eine Disposition
vererhl, die unter giinstigen Verh#ltnissen zur Gel-
lung kommt ; so wissen wir ja, dass Negerkinder
nicht schwarz, sondern braun geboren werden und
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erstspiler nachdunkeln, und dass andererseits zu-
weilen Neger, im jugendlichen Alter in ein kélteres
Klima gebracht, elwas heller werden.

Solche Gedanken dringen sich Einem in Japan
auf, wenn man sieht, wie nach der Geburt zwischen
den Kindern der Vornehmen und der Armen kaum
ein Unterschied in der Farbe besleht, wie sich der-
selbe aber schon in den ersten Lebensjahren geltend
macht, Das Kind des Volkes ist von Geburt an
der Kilte des Winters—im unheizbaren japanischen
Hause—und der Hilze des Sommers ausgeselz! ; so-
. bald es anfangt zu gehen, ist es im Sommer fast
ganz nackt, im Winter ist wenigstens die Beklei-
dung der Beine recht mangelhaft. Daher ist auch
die Haut solcher Kinder réter, rauher, derber als
die der verzirtelten vornehmen Kinder. Natiirlich
aber glaube ich nicht, dass wir im Klima und der
Lebensweise allein geniigend Griinde fiir die Er-
kldrung haben, waram im Osien des grossen europ-
asiatischen Kontinents mehr die gelbe, im Westen
mehr die weisse Haulfarbe iiberwiegt, sondern es
miissen noch unzweifelhaft andere der Rasse inhéri-
rende, in ihren Ursachen noch nicht genfigend
aufgeklirte Eigentiimlichkeilen bestehen.

Die Mischlinge von Européern und Japanern sind
meist schéne Kinder, die in der Hautfarbe dem
Nord-Europser oft niher stehen als manche Be-
wohner der Mittelmeergestade.

Vou lokalen Pigmentirungen ist hemerkenswert
das Verhallen der linea alba, d, h. der Mittellinie
des Bauches. In Europa wird Pigmenlirang daselbst
fast nur bei Frauen wihrend der Schwangerschaft
beobachtet und wird daher unter den Schwanger-
schaftszeichen aufgefiihrt. 1In Japan wire eine sol-
che Deutung voreilig, ja ldcherlich. Denn nicht
bloss beobachtet man eine Braunfirbupg der Me-
dianlinie des Unterleibs bei Frauen des verschieden-
sten Alters ohne allen Bezug zur Schwangerschalt,
sondern eine solche Pigmentirung ist auch bei Man-
nern gar nicht sellen, namentlich wenn dieselben
mit Unterleibsleiden behaftet sind.

Dass die Brustwarzen und ihre Umgebung meist
dunkler sind als bei bionden Europaerinnen, lisst
sich nicht anders erwarten, indessen gibt es doch
Méadchen, welche eine zart rosafarbige Mammilla
und einen fast pigmentlosen Warzenhof haben.

Dunkle Pigmentirung ist ferner sehr gewshnlich an
den Genitalien, namentlich hei Frauen an den meist
slark entwickelten labia minora und am introitus va-
ginae, bei Minnern am Penis und auch am Scrotum.

Unsireitig die interessanteste Pigmentirung aber
ist ein dunkelblaver Fleck, welchen alle neugebore-
nen japanischen Kinder auf der Kreuzbeingegend
oder auf den Hinterbacken lragen. Seltener wird
der Fleck an anderen Slellen, z. B, an einem Bein,
beobachtet.

Derselbe trilt zuerst im 5. Fitalmonat, also im
Beginn der zweiten Hilfte der Schwangerschaft, anf
und verliert sich bald in den ersten beiden Lebens-
jahren, bald ist er durch das ganze Kindesalter sicht-
bar. Ob ein solcher schwarzblaver Hintere auch
anderwirts heobachtel ist, elwa bei den Kindern von
Eltern dunkler Complexion in Europa, ist mir un-
bekannt, ich habe frither nicht daranf geachlet, und
die Biicher, die sonst die Pigmentirung der Hant
ausfithrlich behandeln, schweigen iiber diesen Ge-
genstand. Und doch verdient derselbe die Auf-
merksamkeit des Anatomen und Physiologen in ho-
hem Grade, denn. wir haben hier meines Wissens
den einzigen Fall vor uns, in welchem Pigment nor-
maler Weise in der Lederhaut (Corium) des Men-
schen vorkommt. Bei allen sonstigen physiologischen
Pigmentirungen liegt der Farbstoft ganz oder iiber-
wiegend in der Oberhaul (Epidermis) und erscheint
hier in seiner eigentlichen Farbe als gelb, als
braun, oder in dickeren Schichten als schwarz. Der
Steissfleck dagegen, obwol durch ein ganz @hnliches
Pigment hervorgebracht, erscheint blan; dies ist stets
der Fall, wenn der Farbstoff in dem malt durch-
scheinenden Gewebe der Lederhaut sifzt. Wie der
Fleck enlsteht, ist unklary irgend ein besonderer
intrauteriner Druck kann nicht die Schuld tragen,
denn der Fleck kommt hei Schidel-upd Steisslagen
gleichmissig vor ; auch epscheint der Fleck viel zu
frith fiir eine derartige Entstehung, Ein Druckfleck
wiirde nach der Geburt bald verschwinden, und gnd=-
lich entscheidet der mikroskopische Befund definitiy
fiir eine regelmissig vorkommende physiolqgische
Erscheinung,

Mit  der Haut zusammen miissen die sichtharen
Schleimhiiute besprochen werden, vor allem die der
LippEN und des Avcaprers. Dass die Lippen des
Europiers eine rote und nicht wie die Haut eine
weisse Farbe haben, liegt daran, dass eine Zell-
schicht, die sog. Kdornerschicht der Epidermis, wel-
che das Licht stark reflectirt, in den Lippen fehit.
Die zalreichen Kdrner jener Hautschicht lassen die
rote Farbe der eigentlichen durch Blutgehalt rot
gefirbten Haut nicht durchschimmern. Sobald aus
irgend einem Grunde die Oberhaut verloren geht,
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z. B. bei Bildung einer Blase, erscheint die Haut
ebenso rot als die Lippen. Bei den letzteren fehlt
wie gesagt die Kornerschicht und daher scheint das
Blut mit seiner natirlichen Farbe durch(1).

Beim Japaner ist die Lippe meist ebenso ge-
farbt wie beim Europder, aber nicht ganz selten
findet sich auch hier etwas dunkles Pigment. Dieses
mit dem Rot des Blutes zusammen gibt dann den
Lippen nicht eine gelbe, sondern eine eigentimlich
dunkel graublaue Farbe, sebr dhnlich der, welche
man an den Lippen von Herzkranken beobachtet.
Immerhin aber ist diese Farbung nicht gewghalich,
und zwar scheint sie ganz oder fast ganz auf die Min-
ner beschrinkt zu sein. Eiwas hiufiger als diese
blaugraue Farbung ist das Vorkommen umschriebe-
ner Pigmentflecke an Lippen, Zahufleisch, Gaumen,
und zuweilen auch in der Bindehaa! des Auges,
weleh letzteres dadurch oft einen ganz eigentiim-
lichen, fast wilden Ausdruck bekommt. In einzel-
nen Fallen ist die Schwarzfarbung auf die Nachbar-
schalt des Thrinenpunktes beschrinkt, und es sieht
dann aus, als ob der Mensch Schmulz oder ein kleines
Insekl im Auge hitte.

‘»
HisTOLOGISCHE BEMERKUNGEN.

Das Pigment der japanischen Haut, der oben er-
withute braune Farbstoff, liegt in den keulen{6rmi-
gen Zellen der tiefsten Lagen der Epidermis. In
lichterer Haut ist nur eine, in stirker pigmentirter
sind mehrere Zellenreihen ibereinander gefarbt.
Der Farbstoff fiillt meist nicht die ganze Zelle
aus, sondern silzt ilirem stumpfrunden, der Ober-
fliche zugekehrten Teil kappenférmig auf, Die
einzelnen Pigmentkérner sind gelblich oder braun;
in dichter Lagerung geben sie der Zelle eine dunkel
braune, ja selbst schwarzliche Firbung. Eine
leichte Andeutung des Pigments findet sich schon
in der Haut mancher Neugeborener, aber deutlich
wird es erst, nachdem das Kind mehr oder weniger
den atmosphérischen Einfliissen ausgeselzt war.

Die Dicke der Epidermis scheint mir bei der Haut
der nackl getragenen, vielgereizien Teile, wie der
Beine der Arbeiter, grosser als hei den Europaern;
die Lederhant (Corium) ist sicher dicker; wahrend

(1) Dies ist die Erklirung, welche der Verfasser der
neuesten und grindlichsien Physiologie der Haut,
Unna, gibt. Ich kann gewisse Bedenken gegen die-
selbe nicht unterdriicken : Sobald der Blutgehalt in
der Haunt irgendwie steigt, sieht sie lebhaft rot aus.
Die Wangenhaut istimmer rot. Walrscheinlicl istdie
Dicke der Schichte des Papillarkdrpers, welcher die
Blulgefisse umgibt, mindestens ebenso wichtig fir die
gewdhnlich weisse Farbe als die Kérnerschicht.

man als durchscehnittliche Dicke fiir das letztere beim
Europier 15 mm. annimmt, ist beim japanischen
Arbeiter 20, selbst 30 mm. ganz gewshnlich. Die
Haut vornehmer Individuen habe ich bis jest nicht
Gelegenheit gehabt in gentigender Haufigkeit zu
untersuchen.

Der erwihnte blaue Pigmentfleck Neugeborener
rithrt her von einem ebenfalls braunen bez. schwar-
zen Pigment, das aber in der Lederhaut und nicht
im Epithel sitzt. Esistanlange, unregelméssige, mit
plumpen Fortsitzen versehene und oft schlangenartig
gedehnte, in anderen Fillen sternférmige, an Chori-
oideazellen erinnernde Zellen gebunden, die in
grosser Zal vorhanden sind und mit ihrer Lings-
richtung tberwiegend parallel der Hautoberfliche
verlaufen. « Die Pigmentzellen scheinen in gar
keinem organischen Zusammenhang mil dem Corivm-
gewebe zu stehen, vielmelr sehen sie aus, wie zu-
fallig hineingelangte Fremdkorper. Nuor in einem
von den vier untersuchlten Fillen konnte man ihre
Entstehung aus den Bindegewebszellen deutlich er-
kenuen. Die letzleren fiilllen sich unter raschem
Wachstum mit den Farbsloffkdrnern an. Die dun-
keln Zellen sind offenbar alte Zellen, denn sie
brechen und brickeln leicht ab. Am reichlichsten
finden sie sich in den tiefen Cutisschichten, nach
dem Papillarkérper hin werden sie spirlicher wnd
haben daun hier eine mehr senkrechte Richiung. Am
reichlichsten, oft ein formliches Netzwerk hildend,
fand ich sie in Haaren und zwar in demjenigen Teil
derselben, der der Papille unmitlelbar aufsitzl.
lm Epithel kommen sie nie vor. Ein Kern ist meist
nicht zu sehen; wo er erkennbar isi, hat er eine
hellere Farbe als das Protoplasmna.

Nehen diesen angeborenen Eigenschafien beo-
bachltet man auf der Haut des Japaners so hiufig
gewisse Verzierungen und Entstellungen, dass die-
selhen eine besondere Erwilinung oder selbst Be-
schreibung fordern. Hier stehen in erster Linie das
Taelowiren und die Moxa-Narben.

TarTrowInuNG, jap. Horimono. TUnter allen
Vélkern, welche sich im Laufe der Jahrtausende zu
einer hoheren Cultar aufgeschwungen haben, sind
die Japaner wol das einzige, das die Talowirung in
grosser Ausdehnung beibehalten und zu hoher kiinst-
lerischer Vollkommenheit ausgebildet hat. Dieselbe
war bis vor einem Jahrzehnt so verbreitet, dass man
sicher in Tokio allein 80,000 titowirle Manner an-
nehmen durlte, ja vielleicht heute noch annehmen

darf. Und zwar beschrankt sich diese Decorirung
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der Haut nicht bloss wie oft bei unseren Matrosen
auf eine finger-bis handgrosse Flache, sondern die-
selbe bedeckt den ganzen Rumpf und einen grossen
Teil der Glieder. Ganz ausdriicklich muss schon
hier bemerkt werden, dass Kopf, Hals, Hinde und
Fiisse niemals titowirt wurden, ein Umstand, der
fiir die Erklirung der Procedur ins Gewicht fallt,
wie wir gleich sehen werden. Stets war das Tato-
wiren auf die niederen Stinde beschrinkt. Ein
hoher Stehender hitte es fiir eine Schmach erachlet,
ein solches ¢ Mal an seinen Leib zu pfelzen », wie
sich die Bibel ausdriickt. Ganz besonders verbreitet
war die Tatowirung unter den Arbeitern der grossen
Stidte und unter den Kagolriigern ; selbst heute ist
es fast eine Ausnalme, dass ein ilterer INinsoku
oder Shigotoshi eine unbemalte Haul zeigt.

Der Gegenstand der Darstellung ist dusserst varia-
bel ; am beliebtesten sind grosse Drachen, Lowen,
Kampfscenen, schione Frauen, historische Begeben-
lieiten, Blumen oder auch komische Scenen, in deren
Erfindung und Ausfithrung ja der japanische Volks-
witz so uniibertrefflich ist. Obscéne Bilder habe ich
nie gesehen.

Die Farben, die beniitzt werden, sind Schwarz
(das aber blau erscheint) und Rot in verschiedenen
Abstufungen. Als schwarze Farbe dient das ge-
wohnliche Schreibmaterial der Japaner, die Tusche,
als rote Zinnober. Will sich Jemand titowiren
lassen, so sucht er sich gewdhnlich aus einem der
populiren bunten Bilderbiicher irgend einen Gegen-
stand aus, der ihm gefillt, oder er denkt sich elwas
aus, was ihm zur Korperzierde geeignet erscheint,
und geht mit seinem Bild, bez. seinem Wunsch zum

~Kiinstler, der seine Aufgabe meistens griindlich
versteht.

Der Kiinstler— horimonoshi—machl erst seine
Disposition und skizzirt die Zeichnung auf die Haut.
Ist er wirklich geschickt, so zeichnet er nur die ganz
allgemeinsten Umrisse und fithrt alle Details frei
aus ; fithlt er sich weniger sicher, so wird das Bild
mil allen Einzelnheiten auf die Haut gemalt. Irgend
welche hesondere Ceremonie, wie sie von so vielen
Siidsee-Inseln berichtet wird, oder gar irgend ein
religioser Hokuspokus kommt dabei nicht vor. Der
Horimonoshi stellt sich neben seinen silzenden oder
liegenden Kunden und beginnt die Arbeit. Er ver-
wendet zu derselben scharfe dusserst feine Nih-
nadeln, die zu 4, 8, 12, 20 oder 40 dicht zusamen-
liegend parallel an ein Stabchen festgebunden sind.
Die Nadeln stelien stets in mehreren Reihen ; bei der

hiochsten Zal, 40, stehen in jeder Reihe zehn. Die
Spitzen der Nadeln stehen alle nebeneinander auf
gleicher Hghe; nur wenn es sich darum handelt,
eine leicht getiipfelte oder nebelhafte Schaitirung zu
erzeugen, stehen die Nadelspitzen abwechselnd elwas
weiter und weniger weit vor; die Anwendung dieser
Combination ist besonders schmerzhaft. Der Hori-
monoshi legt seine linke Hand flach mit gespreiztem
Daumen auf den Korper, so dass die zu punclirende
Stelle zwischen Daumen und Zeigefinger sich befin-
det, Zwischen dem 3. und 4. Finger derselben Hand
steckt ein gewdhnlicher japanischer Schreibpinsel,
in Tusche bez. Zinnobermischung getaucht. Das
Nadelstibchen hilt der Kiinstler in der rechten Hand;
er firbt die Nadelspitzen an dem Pinsel, legt das
Nadelstabchen iber den Daumen der linken Hand
und fithrt nun mit erstaunlicher Geschwindigkeit
zalreiche kleine Stiche in die Haut, immer von Zeit
zu Zeit die Nadeln wieder farbend. Ich zilte einmal
zehn Stiche in der Sekunde, und da jeder von
den Stichen von 10 Nadeln herriihrle, so erhielt
also der Tatowirte in einer Sekunde faklisch 100
Stiche. Man kann sich nur wundern, dass der Hori-
monoshi bei einer defartig nihmaschinenhaften
Tatigkeit in der Tat gute Bilder mit Niiancen und
Schaltirungen hervorbringt; das ist aber wirklich
der Fall. '

Ein geschickter Horimonoshi ist im Stande, an
einem Tage den Riicken oder Brust und Bauch eines
erwachsenen Mannes zu puncliren ; wozu minde-
stens ein par hundertlausend Stiche notwendig sind.
Angesichls dieser Tatsache weiss man nicht, fiber
was man mehr erstaunen soll, iiber die Kunst des
Tilowirenden oder tiber den Mut und die Ausdauer
seines—ich hitte bald gesagt—Opfers. Das lelztere
befindet sich aber so gar ibel nicht. Die Stiche
sind wenig schmerzhaft, sie kitzeln eher. Sie bluten
nicht, das beweist, dass sie nichl bis in die Culis
gehen oder sie doch nur streifen, und damit ist auch
die Erklirung fiir die geringe Schmerzhaftigkeil der
ganzen Procedur und die Mdglichkeit sie leicht zu
eriragen gegeben : Die Talowirung erfolgt zunéchst
nur in die Oberhaut, und da diese wenige oder
wahrscheinlicher gar keine Nerven besitzt, so kann
die Stichelung auch keine wesentlichen Schmerzen
machen. Doch gilt dies nicht fiir den ganzen Kér-
per, sondern an manchen Stellen mit zarter Haut
oder wenn es sich um das Erzeugen tiefer Tone
handelt, kommt etwas klebriges Blut ganz langsam
zum Vorschein, und die Operation ist schmerzhaft
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Besonders ist dies der Fall in der Kniekehle und
Ellenbeuge. Dort stark titowirt zu sein, gilt daher
fiir ein Zeichen von méannlicher Kraft und Ausdauer.
Mag nun aber der Farbsloff erst nur in die Ober-
haut oder gleich in die Cutis gebracht werden, sicher
ist, dass er spiter nurin letzterer liegt. (Daher auch
die blaue Farbe ; jedes schwarze in der Culis liegende
Pigment erscheint blau, wihrend es im Epithel seine
gewohnliche Farbe behalt).

Sobald die Silzung vorbei ist, wird die punktirte
Flache mitheissem Wasser abgewaschen, was leich-
ten Schmerz verursacht. Nach Anwendung dieser
Abwaschung tritt die Farbe schéner hervor, als
zuvor. Der Tétowirte kann nun tun was er will;
hesondere Didt wird nicht beobachtet; die wieder-
holt zu hérenden Angaben, dass fir einige Tage der
geschlechtliche Verkehr verbolen, dass ein beson-~
derer Abtritt beniitzt werden misse, etc. sind irrig.
Ein par Stunden nach der Operation hat der Mann oft
ein leichtes Fiebergel(iihl, das sich aber schuell verliert.
- Nach etwa drei Tagen schuppt sich die Oberhaul
kleienformig ab ; die titowirte Haut ist im Uebrigen
zu keiner Zeit, weder spontan noch auf Beriihrung
und Druck, wesentlich empfindlich; der Talowirte
tut sofort seine harte Tagelhnerarbeit wie sonst.

Es sind einzelne Beispiele bekannt, dass sich auch
Frauen titowiren liessen, aber dieselben sind sehr
selten. Meist handelt es sich in solchen Fillen um
resolute und oft auch dissolute Frauenzimmer, die
elwas darin suchen, Minner nachzuahmen. Auch
soll einst ein Fiirst von Dewa drei seiner Mekake
(Nebenfrauen) durch grosse Geldversprechung hewo-
gen haben, sich den Riicken volltilowiren zu lassen,
und ein Augenzeuge erzihlte mir, dass die Malerei
auf der hellen Iaut einer solchen hiibschen Frau
sich vorziiglich ausgenommen habe.

In neuerer Zeit hat die Regierung das Talowiren
verholen, offenbar unter dem Eindruck, dass mit
dem jelzigen Fortschriltssystem des Landes dieser
alle barbarisch erscheinende Gebrauch sich nicht
verlrage. Es ist hier nicht der Ort, die Zweck-
massigkeit dieser Maassregel zu discutiren; jeden-
falls mussten die Japaner in ihrer Auffassung etwas
irre werden, als die Sohne des Prinzen von Wales
gleich na¢h ihrer Ankunftin Japan einem kaiserlichen
Beamlen den Wunsch aussprachen, tilowirtzu wer-
den, ein Wunsch, der auch schliesslich erfiillt warde.

Die japanische Tatowirung ist in der Tal der aller
anderen Volker in kiiustlerischer Hinsicht so weit
iiberlegen, dass Seefahrer aller Nationen, die ja im-

mer eine Vorliebe fiir solche Korperzier zu haben
scheinen, bis hinauf zum kiinftigen Kénige von
England es als einen der Hauptvorteile eines Besu-
ches im Lande des Sonnenaufgangs betrachilen, dass
man sich hier irgend ein blaues oder rotes Ungetiim
in die Haut einimplen lassen kanuo.
UrsPrUNG UND BEDEUTUNG DES TAETOWIRENS
IN JAPAN.

Die alteste Nachricht iiber T#towiren in Oslasien
ist die, dass vor 3,000 Jahren ein chinesischer Prinz,
der gegen seinen Willen zur Thronfolge bestimmt
wurde, sich tatowiren liess, um sich fir die hochste
Wiirde des Landes unmoglich zu machen. Daraus
darf man schliessen, dass damals die Tilowirung in
China wol bekannt, aber auf die niederen Stinde
beschirinkt war. Heufzulage ist das Talowiren in
China und Korea so gul wie ausser Gebrauch, in
Birma dagegen scheinl es noch ziemlich viel geiibt
zu werden. Im Jahre 1872 liess sich in Europa ein
Mann fiir Geld sehen, welcher als Gefangener der
Birmaner von diesen vom Wirbel bis zur Zehe této-
wirt worden war. Ob aber die Birmaner auch sonst
das Gesicht titowiren, ist mir unbekannt; irmmerhin
ist es nach einigen Angaben wahrscheinlich. Auf
den Siidsee-Inseln und unter den Indianern Ameri-
kas ist Talowiren noch heutle aligemein gebriuch-
lich, Wullke in seiner interessanten und scharf-
sinnigen Abhandlung (1) sucht zu beweisen, dass
das Talowiren eine Schrift, eine Aetzschrift ist, und
die Griinde, die er anfiihrt, sind in der Tat fir die
von ihm angezogenen Falle so schlagend, dass man
ihm seine Behauplung als richtig zugestehen muss —
aber nur fiir die ihm bekannte Tatowirung. Von
derjenigen der heuligen Japaner scheint er sellsamer
Weise nichls zu wissen ; hitte er sie gekannt, ge-
kannt in ilirer Verbreitung und Austibung, er wiirde
sicherlich seine ¢ Schrift » Theorie nicht aufgestellt
oder die Aulfassung angenommen haben, welche
sich mir aufdringt: dass namlich die japanische
Tatowirung in ihrer Bedeulung von der anderer
Vélker ganz zu (rennen ist. Eine eingehendere
Erérterung mir fiic eine andere Gelegenheit vorbe-
haltend, will ich hier nur kurz Folgendes fiir diese
meine Aunsicht anfithren :

1. —Die Titowirung anderer Volker, namentlich
der Siidsee-Bewohner und der Indianer, von denen
wir sie am beslen kennen, ist ein feierlicher, oft hei-
liger und vom Priester vorgenommener Akt, der

(1) Wuttke «Die Entstehung der Schrift, die ver-
schiedenen Schriftsysteme etc. » Leipzig 1872,
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irgend eine ernsie sociale oder symbolische Bedeu-
tung lhat, Wultke sagl: « Es war die Keuntlich-
machung der wesentlichen Beziige eines Menschen,
welche das Tatowiren hezweckte. »; « Tatowiren
war gleichsam eine Volljahrigkeilserklirang » 5 «Der
Talowirer war ihr Notwrius publicus, nicht elwa
ein blosser Putzmmacher, sondern ihr Urkandner. » —
In Japan ist vou-alle dem keine Rede. Keine teier-
lichkeit, keine symbolische oder sonslige Bedenlung
der Procedur, sondern rein kosmelische Zwecke
sind es, die uns hier enlgegentrelen.

2. —Das Talowiren bei anderen Vdlkern war
eine Art Auszeichnung. Wuilke: « Mit tapferen
Taten wurde die Tatowirung erworben, und sie
verschaffle, wie es scheint, gleichwie ein Orden, be-
rithmten Kriegern Vorteile. » ; « Eingerilzte Figuren
bekundeten einen héheren Stand.» ; « Sehr gering
geachlel sind auf Nukahiwa die Nichttatowirten, sie
gehdren den unlersten Schichten der Bevélkerung
an, » —In Japan ist im Gegenteil die Tatowirung
Abzeichen des niedersten Standes.

3.— Bei anderen Vilkern werden die slels un-
bedeckten Riperieile, wie Gesicht und Hinde, mit
Vorliebe titowirt, bei den Japanern auschliesslich
die Teile, welehe beim bekleidelen Menschen bedeckt
sind; und zwar genau in der Ausdehmung der
Kleider des belreffenden Standes. Wol kommt es
vor, dass sich ein Arbeiler einmal eine Fliege oder
eine Libelle auf den rasirten Vorderkopf oder auf
eine Schlafe titowiren lasst, aber das ist ein Scherz
and gehort nicht zur eigentlichen Tilowirang, wie
der Tatowirer selbst versichert. Uuter 25 Tilo-
wirlen, die ich genau beobachtete, habe ich nicht
ein einziges Mal irgend eine auch noch so kieine
Figur auf dem Gesicht oder Kopfe oder auf einer
Hand gesehen.

Beachlenswert erscheint, dass die Talowirung
der Aino zur andereu, die unbedecklen Korperteile
(Haénde, Vorderarme, Oberlippe) bevorzagenden
Klasse gehort, und dass sie fiberwiegend bei Frauen
angewendet wird —in Uebereinstimmung mit dem
Gebrauch bei anderen Vélikern der nordlichen kalten
Zone, den Eskimo und den Osijaken.

Was ist nun aber die Bedeutung der japanischen
Titowirung im Gegensatz zu der anderer Vilker?
Die. Antwort lawtet :  Die japunische Talowirung
ist eine Kleidung, ein Schmuck. Der Beweis dafiir
liegt :

a.—In der sub 3. angefiihrien Tatsache, dass man
stets nur die Teile titowirt, welche von den Klei-

dern bedeckt werden, wenn nimlich das Individu-
um solche trigt.

Die Kleidung des japanischen Handarbeiters besteht
in einem kurzen, bis zur Milte der Oberschenkel rei-
chenden, baumwollenen, mit einem kurzen Bande
(san shakw no obi « 3 Fuss langer Giirtel ») um die
Taille festgebundenen, dunkelblauen Hemdé, das
den Hals und den obersten Teil der Brust frei lasst.
Dazu kommen zaweilen Hosen von etwa der Aus-
dehnung unserer Schwimmhosen, oder bis zum Knie
reichend. Die Arme sind bald nackt, bald bis zum
Ellbogen oder bis zam Handgelenk bedeckt. Genau
innerhalb dieser Grenzen hilt sich die Tatowirung.

b.—Ls titowiren sich nicht alle Arbeiter, son-
dern ausschliesslich solche, die ihrem, mit grosser
Anstrengung und enormer Schweisssecretion ver~
bundenen Berufe nackt besser obliegen kinnen, wie
die Kago-(Tragkorh-)Triger, die Laufer, die Last-
zieher, und auch unter diesen nur diejenigen, welche
mit Stéadlern zu tun haben, bei welchen vollkommen
Nacktheil anstossig erscheint. Die Leule lassen
sich ilr Kleid auf den Leib titowiren und kommen
sich und Anderen bekleidel vor. Der Bauer titowirt
sich nie.

¢.—Die Farbe der Talowirung stimmt mit der der
Kleidung véllig iberein; es ist dasselbe unreine
dunkle Blau.

d.—Die zum Titowiren gewihlien Vorlagen sind
genau dieselben, welche auaf den Kleidern der Shi-
gotoshi (Arbeiler) namentlich in ihrer Eigenschaft
als Feuerwelrer, sich immer wiederholen,

Wir sehen also, dass die Talowirung genau die
Ausdehnang der Kleidung einnimmt; dass sie von
Leuten gebraucht wird, die wegen ihres Berufes
nackt gehen, aber doch nicht nackt aussehen méoch-
ten; dass die Farbe, und endlich, dass die Muster
der Tatowirung und der Kleidung ibereinstimmen.

Um so auffallender war es, dass diese Auffassung
der Talowirung als Kleidung nicht bloss keinem
der gebildeten Japaner, mit denen ich sprach, selb-
standig gekommen war, sondern dass dieselbe ihnen
anfangs héchst sellsam erschien. Dagegen konnte
ich aus Keinem eine andere irgendwie befriedigende
Erklarung heraushringen. Die gewdhnlichste war
die: die Talowirung miisse auf China zuriickgefiihrt
werden, wo sie— nach hdchst zweifelhaften Angaben
— als Strafe ausgeiibt worden sei. Auch in Japan
war es unter den ToRUGAWA-SHOGUNEN eine Zeil lang
Sitte, den Verbrechern ein Zeichen einzuimpfen;
dasselbe beschrinkle sich indessen auf einen Ring
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oder dergleichen in der Ellenbeuge. Wie aber daraus
der Gebrauch sich eptwickelt haben soll, dass die
Japaner, oder vielmehr, dass sich ganz heslimmte Be-
rufsklassen in Japan regelmissig freiwillig, andere
dagegen gar nicht tilowirten — das ist schwer einzu-
sehen, und es konnte von den Vertretern dieser ge-
suchlen Erkldrung auch nicht die Spur eines histori-
schen Beweises beigebracht werden. Ein zur Ept-
scheidung herbeigerufener Mann, der sich vor mehr
als 30 Jahren hatte tilowiren lassen, gab anfangs
an, er wisse nicht, was die Talowirung bezwecke ;
als er aber gefragt wurde, warum denn nur ganz,
bestimmte Stinde in den Stidten und den grossen
Heerstrassen sich Lilowiren liessen, sagle ey : weil
es eing Schande fiir einen solchen Mann wire, wenn
er in Ermangelung von Kleidern nicht wenigstens
sein ¢Hauthemd» triige (Niku no jiban, worlich
fleischernes Hemd) ; jetzt, da die Regierung das
Tragen der Kleidung obligatorisch mache, habe das
Téatowiren seiuen Sinn verloren (1).

Nach all dem glaube ich zu dem Schlusse herech-
tigl zu sein, dass dig japanische Tilowirung in der

(1) Mir dringte sich bei dieser Discussion unwill-
kdrlieh eine geisireiche Bemerkung Peschel’s in seiner
¢ Yolkerkunde» in die Erinnerung, wp derselbe den
. grissien Yehler des chinesischen Geisies—nnd Japan

18k ja in geistiger Hinsicht eigenflich nur eln Spiegel-
bijd von China—im Mangel des Suchens nach Cau-
salital lindet,

Die Worle Peschel's sind sa wahr und charakierisi-
ren die Yerschijedenheit der Geistesriclifung des Enro-
paers und des Ostasiaten so spharf, dags ich mir nicht
versagen kany, sie hier worllich anzufiihren, Ir sagl
Vilerkunde 5. Aullage S, 873 :

«Die Achtung var den Colinrleistungen der Chi-
nesen kann kaum grosser sein als heim Verfasser,
Sie unter allen hochgestiegenen Volkern verdanken
am wenigsten fremden Anregungen ; wir, d, h. die
Europsier und vorzugsweise die Nordearapier, ver-
dankten bis zum 13. Jahrhundert fast alles, mit Aus-
nahme puserer Sprache, der Belehrung fremder Vilker;
wir sind Zéglinge geschichtlich begrahenep Nationen,
die Chinesen sind Autodidaktlen. Verglejchen +ir
aher ynscren Entwlcklungsgang mit dem ihrigen, sq
werden wir uns hewusst, was ihnen fehlt vnd wo-
rauf unsere Grosse berubhf, Seil unserem geisligen
Pewachen, seit wir als Mehrer der Culturschéize auf-
getrelen sind, hpben wir unverdrossen mit den
Sehweissperlen auf der Stirn nur nach einem Ding
gesuycht, von dessen Dasein die Chinesen keine Ah-
nung haben, npd fir das sie anch schwerlich eine
Schiissel Reis geben wiirden. Dieses eine unsichthare
Ding nennen wir Causalitit. An den Chinesen haben
wir cine ungezilte Menge von Erfindangen hewundert
und uns von ihnen angeeignet, aber wir verdanken
ihnen nicht eine einzige Theorie, nicht einen einzigen
tieferen Blick in den Zusamenhang und die niichsten
Ursachen der Erscheinungen. »

Ich fibre das hier gelegentlich an, weil Jedem, der
den Ursprang eines Gehrauches oder einer Erschei-
nung in Japan ergriinden will, diese psychologische,
in den philosophischen Systemen der Chinesen be-
griindele Figentimlichkeit auf Schritt und Tritt hem-
mend im Weg steht.

Weise, wie sie in den leizten Jahrhunderten bis auf '
den heutigen Tag ausgeiibt wurde, einen Ersalz fiir
die Kleidung bildet, dass sie also ein Schmuck ist
und dass sie eigentlich ins Gebiet der Kosmetik ge-
hért. Nach meiner Auffassung hat sie sich aus der
genetisch und in Bedeutung verschiedenen Této-
wirang entwickelt, wie sie die Japaner in frilheren
Zeiten entweder selbst besassen oder bei ihren weit
ausgedehnten Seefahrten im 16, Jahrhundert auf
fernen Inseln beobachteten, und wie sie sie heute
noch bei ihren sidlichen und nérdlichen Nachharn,
den Riu-Kiu-Insulanern und den Aino, sehen, Die
Japaner haben sich die Erfahrang, dass dem Men-
schen etwas auf den Leib gemalt werden kann, das
kein Regen abwischt, keing Sonne bleicht, dem
gelbst der allzersirende Zahn der Zeit nichts an-
haben kann, sie haben sich diese Erfalirung zu nutze
gemacht und haben mit ihrem angeborenen kiinst-
lerischen Talente alimalig die vorgefundenen roh-
urspriinglichen Figuren in Idee und Technik vervoll-
kommnet. Anfangs waren es wol nur Wenige, die
ein solches hlanes Hautkleid trugen, aber diese
Wenigen erschienen ihren Genossen schoner ge-
schiniickt, bekleidet — ein talowirter Mensch sieht in
der Tat nicht nackt aus —undg da ein solches Kleid
hillig zu beschaffen war, und man sich das Muster
nach Beliehen aussuchen konnte, so wurde das Ta-
towiren allmilig Mode,

Die Tatsache, dass der upspriingliche Zweck einer
Sitle vielfach vergessen wird, wahrend die Sitte selbst
sich erhdll, ist so haufig, dass man sie nicht gegen
eing Erklarung verwenden kann, die sich auf gute
Grinde siifzt.

Manche glauben auch, dass ein paar grosse auf den
Leib tatowirte Drachen oder Krieger ihren Trigern:
ein mannlicheres, martialischeres Ansehen verlejhen,
Dies ist wol der Grund, warum in den japanischen
jllustrirten Heldenbiichern — Suikoden—die einge-
Lorenen upd auch die chinesischer Heroen oft an
Rumpf und Gliedern tiber und fiber tilowirl darge-
slelll sind, obwol dies aller historischen Traditign
widerspricht (1).

(1) Als ich meine auf rein -indnctivem Wege erhal-
tenen Schlisse auf Alter und Bedeutung des Tiio-
wirens Herrn Dr. WAGENER mitgeteilt, war derselbe so
freundlich, einen hervorragenden Altertumskenner
um seine Meinung zu fragen, und dieser schiitzte denn
auch das Alter der jetzigen Titowirung auf 250, héch-
stens 300 Jahre, was genau ibereinstimmt mit meiner
Vermutung, dass der lebhafte Seeverkehr zu Ende
des 16. und zu Anfang des 17. Jahrh. die Veranlassung
zu dem Gehrauche gegeben hat.
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AsNorME PiGMENTIRUNGEN, NAnBEN, MOXEN.

Wie allerwiirts kommen in Japan auf der ITaut
durch Multermiler erzeugte krankhafte Farbungen
von roler, brauner, schwarzer Farbe vor sie schei-
nen indessen etwas sellener zu sein als in Europa.

Dunkle fleckige Pigmentirung der Haut ist meist
die Folge von Hautkrankbeiten oder von Parasiten.
Bei Gefangenen ist die Haut durch das viele Kralzen
und durch Entziindung in Folge von Ungeziefer oft
so schmulzig, dass dem Arzle die Erkennung von
Hautkrankheiten fast unmiglich wird.

Ganz hesonders auffatlend aber sind die weissen
grossen Narben, die man auf dem Leib fast aller
Japaner findet, und zwar an allen denkharen Stellen
und oft in grosser Zal. Sie sind die Folge von
Mozen, d. h. von absichtlich zu Heilzwecken ge-
machten Brandwunden. Auch in vielen anderen
Landern, selbst in Europa, waren oder sind sie mehr
oder weniger gebriuchlich, eine ganz allgemeine
Ausdehnung im eigentlichen Sinne eines Volksmil-
tels haben sie nur in ihrer Heimat (1), in Japan ge~
funden. Nach Europa sind sie vermutlich dureh
die Portugiesen oder Spanier gebracht worden : denn
das in alle europaischen Sprachen iibergegangene
Wort Moxa ist offenbar das japanische Mogusa
(sprich : mogsa), d. h. Brenngras.

Um die Wunden zu erzeugen, werden nimlich die
im Mai gesammelten Blitter von Artemisia chinensis
zerslampft, getrocknet, und die Masse in dilnne
_ Stibchen oder Fiden zerschnilten. Ein solches
Stiickehen wird auf den Kérper gelegt, angeziindet,
und brennt nun langsam ab; zunéchst hildet sich
naliirlich ein je nach der Intensitit der Verbrennung
verschieden tiefgreifender Schorf. Dieser fallt nach
einiger Zeit ab, und die Wunde heift langsam unter
Narbenbildung. Da Moxen haufig schon bei kleinen
Kindern geselzt werden, die Narben aber heim
Wachstum des Korpers weniger nachgiebig sind als
die iibrige Haut, so nehmen sie eine oft unregel-
missig verzerrte Geslalt an, doch bleibt die ur-
spriingliche Kreisform meist deutlich erkennbar. Es
gibt fast keinen erwachisenen Japaner, der nicht
solche Narben an sich triige. Bei den nackt gehen-
den Leuten aus dem Volke sieht man sie oft in zwei
Reihen der Wirbelsiule entlang von oben bis unten,
ahnlich wie die Narben, die der Baunscheidtismus

(1) Die Japaner selbst fihren den Gebrauch der
Moxen, wie so mancher anderer Heilmittel, aul einen
fabelhaften chinesischen Kaiser Shinno zurick, den
sie als einen alten, in ein Kleid ans Baumbliitern ge-
hiillten Mann abbilden.

tibrig lasst, nur weit intensiver. Auch die Beine der
Kurumaya (Wagenzieher) und der Liufler sind oftin
grosser Ausdehnung mit Moxanarben bedeckt.

Der Glaube an die Wirksamkeit der Prozedur ist
ganz allgemein, und ich selbst bin der Aunsicht, dass
er nicht unbegriindet ist. Denn die Moxen leisten ja
schliesslich dasselbe wie Blasenpflaster und andere
unserer Ableitungsmittel, deren Nitzlichkeit zallose
Europder aus eigener Erfalirung bestitigen konnen.
Auch ist nach iibereinstimmender Angabe das Ab-
brennen der Moxen auf der Haut lange nicht so
schmerzhaft, als man geneigt ist vorauszuselzen.

SonsTIGE FIGENSCHAFTEN DER HAUT.

Die Haut des Japaners und namentlich der Ja-
panerin hat etwas Weiches, Sammetartiges, und
zwar selbst bei den niederen, arbeitenden Stinden,
Besonders deutlich ist dies an den Armen, wo die
Haut meist iiberaus fest und stramm auf der Musku~
latar aufliegt. Dabei ist die Haut dicker und derber
als die des Europiers, namentlich an den unbedeck=-
ten Korperteilen, die dem Einfluss des Wetters viel
ausgeselzt sind. Der Arzt, der oft Einschnitle in die
Haut zo machen hat, weiss dies aus vielfacher Lr-
fahrung.

Angesichts dieser Tatsache ist es hdchst auffal-
lend, dass die Hautsensibilitit fast ebenso fein ist
wie beim Europier. Die sog. Taslkreise, d. h. klein-
sten Bezirke, innerhalh welcher zwei leicht auf die
Haut gedriickte Spitzen getrennl empfunden werden,
sind bei nacktgehenden Arbeitern in Japan nicht
wesentlich kleiner als sie in den Lehrbiichern der
Physiologie fiir erwachsene europdische Minner
angegeben werden. [reilich wird Jeder, der selbst
zalreiche derartige Versuche gemacht hat, mit mir
der Ansicht sein, dass die Resultate dieser Arl von
Priifung diberans schwankend wund nicht iiberméassig
zuverlissig sind.

HAUTPFLEGE. AESTHETISCHES.

Die Japaner sind grosse Verehrer einer weissen
Hautfarbe, und sie beneiden daher wol auch den
Europier um die seinige. Wenn sie aber zur weissen
Haut auch noch die blauen Augen und hellen Haare
der Europiier mit in den Kauf nehmen miisslen, so
wiirden sie sicher lieber ihre eigene etwas gelbliche
Haut vorziehen ; denn auf die eben erwihnten Teile
erstreckt sich ihre Bewunderung des europdischen
Kérpers nicht.

Im Gesichie und am Halse suchen die Frauen der
Nalur durch Auflegen von Weiss nachzuhelfen (das
Nahere dariiber siehe bei « Gesicht »), die Manner
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geben sich, wenigslens heulzutage, keine Miihe,
einen weissen Teint zu cultiviren.

Im Ganzen aber ist die Hautpflege unter den Ja-
panern so entwickelt wie bei keinem Volke der
Erde und das hauptsichlich durch die Nationalsitte
des heissen Buades, Oyu, das zallose Vorziige, aber
meines Wissens keine bis jezt erwiesenen Nachteile
hat. Vor nunmehr vier Jahren habe ich in dieser
Gesellschaft ausfihrlich die Vorteile des leissen
Bades und die Griinde erdrtert, welche es mich
fir eine der segensreichsten Einrichtungen halten
lassen, die ein Volk, und speciell ein Volk von der
Lebensweise des japanischen haben kann.

Ich habe damals auf Grund von zalreichen Ex-
perimenten ebenso wie aul Grund der taglichen
Erfahrung die Unhaltbarkeit des Vorwurfs nach-
gewiesen, den man dem heissen Bade macht, dass es
nimlich die Haut verweichliche und zur Erkéltung
disponire—ein Vorwurf, den iibrigens nur erheben
kann, wer mit dem Leben der Japaner unbekannt
isl—, ich habe gezeigt, dass im Gegenleil das heisse
(aber allerdings nicht das warme) Bad voriiher-
gehend fir die stirkslen Erkillungseinflisse un-
zuginglich macht, dass das heisse Bad, indem es
die Kérpertemperatur ohne Schaden steigert, dem
Armen im Winter ein angenehmes Wiarmegefil billig
verschafft, und endlich, was gar nichl ersl bewiesen
zu werden braucht, dass es fir ein Volk niitzlich ist,
wenn es seinen Kérper oft wischt.

Alsvor etwa 15 Jahren europiische Aerzte in Japan
Einfluss gewannen, da waren sie und die Laien
meist schnell fertig mit dem Urteil, dass das Oyu
mit seinen 45° und mehr den Kérper verweichliche
und dass es schidlich sei. Kein Einziger dieser
Gegner des Bades aber nahm sich die Miihe, die
Frage erst griindlich zu untersachen. Es gab in
der Tat eine Zeit, wo die Regierung bestrehl war,
die Temperatur der 6ffentlichen heissen Bader un-
ter Blutwirme zu halten—gliicklicherweise ohne Er-
folg, denn solche Bader verloren mehrere der Haupt-
vorleile der jelzigen heissen. In neuerer Zeit ist von

derartiger Pseudo-Sanititspolizei keine Rede mebr.

Was fiir den Europier heiss ist, ist es eben nicht fir
den Japaner und ist dem letzteren deshalb unschéd-
lich, wie der Tropenmensch umgekehrt unter einer
Kilte leidet, aus der sich der Bewohner geméssigter
oder kalter Klimate gar nichts macht. Es ist die
Macht der Gewohnheit auf unseren Korper, welche
man nie ausser Acht lassen darf. Dass andererseils
der Japaner, der tiglich sein heisses Bad nimmt, sich

dadurch nicht verweichlicht, weiss Jeder, der die
Menschen barfuss und mit nackten Beinen ungestraft
im Schnee herumgehen sah.

Die Bider sind am heissesten, bis 490 G, in Tokio,
an anderen Orten ist ihre Wirme etwa 43°. Der
Japaner Lilt sich kurz im Bade auf, 1-5 Minuten;
dann geht er heraus, wischt sich, geht noch einmal
fiir einige Augenblicke ins Wasser und damit ist das
Bad beendigt. Diese kurze Zeit geniigt, um die
Blutwirme auf 39, 40° und selbst mehbr zu sleigern.
Nach dem heissen Bade ist die Haut rot und es
bricht ein angenehmer Schweiss liber den ganzen
Korper aus. Nach spilestens 3/4 Stunden ist die
gewdhnliche Blullemperatur wieder erreicht.

Die genauere Beschreibung der Badeeinrichtungen
wiirde hier za weit fiihren ; es muss dies einem be-
sonderen Aulsalze vorhehalten werden.

Nicht selten hért man aus dem Munde von Euro-
piern die Haulreinlichkeit der Japaner bezweifeln,
weil die Niederen ihre Kleider im Winter = oft
monatelang nicht wechseln. 'Wenn man daraus
den Vorwarf der Unreinlichkeit ableitet, dann ist
es um die Europier warlich ibel bhestellt. Die
niederen Stinde in Europa wechseln ihre Wasche
auch nicht ibermissig hiufig, und dabei badet sich
eine ungeheure Anzal im ganzen Winter, nein im
ganzen Jahre, nicht ein einziges Mal. Das japanische
Kleid liegt unter keinen Umstanden dem Ko&rper
so dicht an wie das europiische, es lasst Hals, obere
Brust und Arme und Beine der Luft zuginglich, es
liegt eigentlich nur an der Taille, wo es mit dem
Giirtel festgebunden ist, der Haut an; es Jasst also der
Hautausdiinstung bedeutend freieren Spielraum als
das europaische. Aber selbst wenn das alles nicht
der Fall wire, so wire doch noch der Vorteil auf
der Seile des Japaners. Man liest in den meisten
Werken iiber Physiologie und Hygieine beilallig den
Ausspruch Pettenkofers citirt : Wische wechseln
heisse unsere Kleider statt unser ins Bad schicken,
Nehmen wir dies als richtig an, so ist es doch warlich
noch besser, wenn der Mensch selbst ins Bad geht,
und das tut eben der Japaner, tiglich oder nahezn
laglich, Nicht selten kann man aus dem Munde
eines Japaners oder einer Japanerin die Aeusserung
héren: sie kommen sich unrein und unbehaglich
vor, wenn sie einen Tag nicht im Bade waren. Das
Bad ist in Japan so sehr selbstverstindlich, dass
wenn der Reisende auch im. tiefsten Innern des
Laundes, im kleinsten Bergdorf, in der Herberge an-
kommt, es stels das ersle ist, dass man ihn ins Bad
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fihrt. 'Wer nur auf kurze Zeit rastet, dem wird im
Sommer wenigslens Fusswasser gebracht. Eine
andere fiir die Reinlichkeit sprechende japanische
Sitte ist die, dass vor jedem Abort ein Gefiss mit
Wasser steht, mit einen Handtuch daneben, aus
welchem man sich pach Verrichlung des Bediirfuisses
Wasser iber die Hinde giesst. Der Japaner be-
Irachlet es-als eine ganz unbegreifliche Unrein-
lichkeit von Seiten der Europzer, dass sie diesen
in der Tat vortrefflichen Gebrauch nicht sireng
beobachten. k

Noch ein paar kurze Bemerkungen iber die
Abkiriung der Haut, Der Japaner kann im
Sommer mit glaltrasirtem Schidel ohne Schaden in
der Sonne gehen, wo ein Europier mit dichtem
Haarwuchs sich den Sonnenstich zuziehen wiirde,
falls er ohne gulen Sonnenhut ginge. Der Japaner
geht im Winter, bei Regen und Schnee, mit nackien
Beinen, ohne sich zu erkilten, Der japanische
Arbeiter, namenllich der Wagenzieher (Kurumaya)
kann standenlang barfuss durch Schnee und
Schneewasser traben ohne Schaden. Aber nicht
bloss gehen (dabei wird Warme entwickelt) sondern
auch slehen kann er, der Sohn eines milden Klimas,
stundenlang, wihrend ihm ein schneidig kalter
Wind den Schnee an die nackten Beine treibt.

Derselbe Menseh zieht im Sommer hei einer
Hitze von 30° C im Schatten einen 70 Kilo schweren
Mann auf sonniger Landstrasse in zweistindigem
ununterbrochenem Laufe 25 oder mehr km. weit,
und das erste, was er nach Ankun{t am Rastorte tut,
ist, dass er sich aus dem Brunnen einen Eimer
kalles Wasser heraufholt und ihn dber den dam-
plenden Kérper giesst.

Das heisst Abhartung! Hier kaun der Europder
elwas lernen, namlich dass Abhiriung hohen Grades
ohne grosse Trainirung erworben werden kann —
wenn man [riih damit anfingt, Der frihe Beginu
ist namlich das Wesentliche dahei.

Nur mit Bedauern kann man dem Ueberhandneh-
men europdischer Kleidung unter den Japaneran
zasehen ; denn mit der Einfilhrung der letzteren geht
ein grosser Teil der Abh#rtung sicherlich verloren.

DIE HAARE.

ALLGEMEINE BEHAARUNG.

Die Japaner gehoren, wie alle Glieder der malayo-
mongolischen Rasse, zu den schwach behaarten
Volkern. Es ist dies eine Tatsache, welche durch
ihre Augenfalligheit stets die Aofmerksamkeit der
Reisenden erregt hat. Im ersten Teil dieser

Abhandlung ist dieselbe fiir den Nachweis verwertet
worden, dass im heuligen japanischen Volke wenig
Ainoblut enthalten sein muss. Denn wie dort
ausgefiihrt wurde, gehort die Behaarung zu den
constantesten und hartnickigsten Rassenmerkmalen.
Zuweilen finden sich denn auch in Japan Menschen
mit sehr slarker Behaarung des Gesichtes und des
Kdrpers, aber fast stets haben dieselben einen vom
gewbhnlichen Typus abweichenden Gesichishau und
oft leicht welliges Haar; sie erinnern in mehr als
einer Beziehung an die Aino. Am geringsten ist die
Behaarung bei dem rein japanischen schiefiugigen
langgesichtigen Typus; Vertreler desselben haben
sparlichen oder fasl keinen Bartwuchs, und Haare
auf Rumpf und Gliedern sind grosse Ausnahmen.
Unter den Bauern im Alier von 80 Jahren aufwirts,
ebenso unter den Arbeitern der Stadie ist nach
oberflichlicher Schilzung hdchstens jeder driite
Mann an den Beinen hehaart (1). Noch seltener
trifft man slark behaarle Brust. Merkwiirdig ist,
dass sich das Verhiltniss in spileren Jahren dndert,
so dass unter Greisen die Zal der behaarten Indi-
viduen weit grosser ist, was darauf hinweist, dass
die Entwicklung der Haare beim Ostasiaten noch in
einem Alter vor sich geht, in dem sie beim Européer
abgeschlossen ist. Wo sich Haare am Korper
finden, sind sie schlicht und stenen diinn. Ihre
Farbe ist nahezu immer schwarz. Behaarte Frauen
sind naliirlich selten, doch erinnere ich wich unter
mehreren Tausenden, die ich daraufhin beobachtete,
immerhin tiber finfzig gesehen zu haben mit deutlich
ausgesprochener Behaarung der Arme.

KorFHAARE,

Der Haarwuchs der Japaner ist dicht und kréftig,

Die Farbe der Haare ist durchweg dunkel, aber
das reine Schwarz ist doch sellener als es bei ober-
flichlicher Beobachlung scheint; denn in vielen
Fallen ist nur das gefeltete, nicht aber das trockene
Haar ganz schwarz, wenigslens wenn man als schwarz
nur das gellen ldsst, das auch bei voller Beleuchtung
diese Farbe beibehilt. Unter den Niederen, welche
auf ihre Haare wenig Sorgfalt verwenden, ist ein
dunkeles Braun oder Rotbraun hiufig anzatreffen;
eigentlich blondes Haar aber ist fiir den Japaner
elwas Abnormes, elwa so wie fiir uns das Haar

(1} Unter ‘* behaarten ™ Beinen, Armen etfc. verstehe
ich solche, dercn Haare man ohne Weiteres sieht. Ge-
nau genomrmen ist ja bei Minnern und Frauen fast der
ganze Korper mit Hirchen besetzi: nur sind dieselben
30 klein und so dinn, dass sie nur bei genauester
Betrachtung, ja manchmal erst bei mikroskopischer
Untersuchung sichtbar werden.
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des Albino. Ich erinnere mich nur zweimal bei Er-
wachsenen von unzweifelhaft japanischer Abstammung
blondes und zwar dunkelblondes Haar gesehen zu
haben. Nach japanischen Angaben sollen blonde
Kinder relaliv hiaufiz idiotisch sein, ich habe aber
uiiter mehr als zweihundert Idiolen, die mir zur
Unlersuchung kamen, einen einzigen hellblonden
und blauiugigen gesehen.

lJervorgehoben zu werden verdient es, dass die
liefschwarzen Haare im Norden der Hauptinsel und
im Siden von Yezo hidufiger sind als in Suijapan,
dieselben haben oft eine Andeutung von Krauselung,
was wol aul Ainoblut hinweist.

Kinder haben i Allgemeinen weit helleres Haar
als lirwachsene; unter vier Jahren kommen schwarze
[1aare selten vor ; viele Kinder, namentlich Strassen-
kinder, wiirden in Europa unbedenklich fur blond
erkiart werden.

Das Haar der Frauen ist von ebenderselben
Farbe wie das der Minner, nur legen dieselben aus
isthelischen Grinden weit grosseren Werl darauf,
es ganz schwarz erscheinen zu lassen, und helfen
mit Fett und anderen Mitleln stark nach. Es ist dies
eigentlich schade, denn das japanische Frauenhaar
hat, wenn es durch Waschen mit heissem Wasser
griindlich entfettet ist, den schénen malten Glanz
rohier Seide und [ithlt sich auch fast wie solche an.
Aber darauf kommt es der Japanerin nicht an,
sondern nur auf die Farbe. Denn fiir den Japaner
ist jedes Haar, das nicht ganz schwarzist, rot (akai),
so dass unter diesen unangenehmen Begrifl zalreiche
Haare fallen, die wir als dunkelbraun, schwarzbraun
elc. bezeichnen wiirden.

Die Intensitat des Haarwachstums ist wahrschein-
lich der des europaischen gleich, genaue Angaben
dariiber sind nicht vorbauden. Speciell die Lange
des Frauenhaares ist meist nicht bedeutend ; dass es
bis zur Hifle reicht, ist eine ziemliche Ausnahme (1).
Wer indessen gesehen hat, mil welcher Intensitat
die japanischen Frauen ihr Haar kimmen oder
kimmen lassen, wird geneigl sein zu glauben, dass
dasselbe ohne solche energische Xosmetik, bei wel-
cher alle nicht ganz fest silzenden Haare ausgehen
miissen, bedeutend linger wire. Das Haar der
Manner, weun nicht oft geschnillen, wachst sehr
lang ; in neuerer Zeil ist es unter den jungen Mil-
gliedern der radical liberalen Partei Sitle gewor~

(1) Nach Wernich ist das Haar selten tber 0,6
Meter lang, nach Mentschnikoff reicht es oft bis auf
(lie Fersen, Beide Beobachter griinden ihre Angaben
auf zweijihrige personliche Beobachtung !

den, ganz nach Art der deutschen Burschenschafter
nach den Befreiungskriegen, sich das Haar mihnen-
artig stehen zu lassen ; dasselbe fillt als dichter
Mantel auf die Schultern und hat, wenn es elwa
einen [uss lang geworden, oft die Neigung za ganz
leichter Wellenbildung. Bei solchen Gelegenheiten
sieht man erst recht deutlich die Dichle des japa-
nischen Kopfhaares.

Das japanische Haar ist schlicht, Locken sind
iberaus sellen und gelten fiir sehr hasslich;
namentlich ist ein Midchen ganz ungliicklich, wenn
ihr Haar auch nur eine Andeutung von Wellung hat.
Wie schon frither erwihat, sielit man leicht welliges
tief schwarzes Haar besonders im Norden, wo das
Ainoblut sich etwas geltend macht. Im Allgemeinen
sind beim Japaner wie beim Europier die Kopfhaare
nicht senkrecht, sondern schief in die Kopfhaut
eingepflanzt. Besonders deutlich ist dies bei kleinen
Kindern ; elwa vom 7, Jahre an wichst der Winkel,
den die Haare mit der Kopfhaut bilden ; er ist beim
Japaner im Durchschnitt etwas grosser, nihert sich
mehr einem Rechten. Bei Knaben von 8-15 Jahren
stehen die Haare oft fast voilig senkrecht nach oben
und lassen sich nur schwer niederkammen. Eine
solche ganz dichle schwarze Behaarung erinnert oft
an einen Maulwurfpels.

Total abweichend von dem gewdhnlichen japa-
nischen Haare sieht man zuweilen, aber sicher
nichlt mehr als einmal unter 20,000 Menschen icht
krauses Negerhaar. Slels fand ich bei solchen
Individuen auch die Gesichisziige negerartig, die
Lippen dick, wulstig, die Kiefer starl¢ prognath.
Dieselben auf eingewanderte Glieder wollhaariger
Stimme zuriickzufilhren scheint kaum nétig. Wer
viele Volker gesehen hat, der weiss, dass in seiner
eigenen leimat fremde Rassengesichler, wie z. B.
typische Neger - oder Ghinesenphysiognomieen vor-
kommen, unter Verhiltnissen, wo irgend ein Einfluss
dieser Rassen aufs Individuom unmdglich war.
Mir scheinl es, dass derarlige, auch in Europa stels
vereinzelte Fille noch nichl die Beachlung gefunden
haben, die sie vom ethnologischen und entwicklungs-
geschichllichen Standpunkte aus verdienen,

Ueber die Dicke und Dichie der Kopthaare bei den
Japanern haben wir Angaben von Hilgendorf (diese
Mitteilungen Heft V1., S. 11), welcher bei Gelegenheit
der Untersuchung von Ainohaar auch das der Japaner
untersuchte. Er fand bei zwei Japanern auf einem
gew. Kopthaul 286 bez. 252 Haare: nach meiner
Erfalirang werden diese Zahlen meist etwas tber=-
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schritten ; bei vier Individuen fanden sich 317, 320,
298, 280 Haare auf der genannten Flache. Fur zwei
Deutsche gibt Hilgendorf 280 und 272 an.

Alle diese Angaben beziehen sich auf Ménner.
Danach also wiirde ein geringes Ueberwiegen der
Japaner in Bezug auf die Zahl der Kopfhaare statt-
finden; der Unterschied ist aber auffallender in
Bezug auf das gesammte Haarvolumen, weil das
einzelne Haar des Japaners dicker ist als das des
Europders. Hilgendorf fand nach seinen Abbil-
dungen dasselbe : aul seiner Tafel sind die Haar~
querschnitte der Japaner bedeutend grosser als die
der Deutschen, Auch sagt er im Text: «Die Aino
gehoren enlschieden zu den grobhaarigen Nationen
—die Japaner diirfien iibrigens wenig hinter den
Ainos zuriickbleiben. » Damit im Widerspruch aber
steht seine an derselben Stelle gemachte und von
Wernich verwertete Angabe, dass volummetrisch
bestimmt die Haare eines Japaners den kleinsten
Raum einnamen, d. h. am feinsten waren. In
Wirklichkeil sind fast ausnahmslos die Haare der
Japaner dicker als die der Europder, manchmal in
einem sehr hohen Grade. Bei sieben Japanern im
Alter von 25 bis 35 Jahren fand ich den grossien
Durchmesser der Haare zwischen 0,095 und 0,14
mm., also in der Tat fast ebenso gross als iln
Hilgendorf von den Aino angibt. Bei 5 Deulschen
schwankte er nach meiner Messung zwischen 0,075
und 0,11. (vgl. die Figuren auf Tafel XV).

Bei Henle (Handbuch der Anatomie des Menschen
Bd. I[; 2 Auflage) steht die Angabe, dass Frauenhaar
im Allgemeinen etwas stirker ist, als Ménnerhaar ;
nach meinen Messungen ist dies in Japan nicht der
Fall; ich erhielt von den Haaren von 10 Frauen
folgende grosste Durchmesser: 0,07 mm 0,07 mm

0,08 0,06

0,07 0,11

0,09 0,10

0,05 0,07
Die Haare simmtlicher Frauen waren fast
kreisrund.

In sammilichen Fallen wurden die Querschnitte
kurz iiber der Hautoberfliche angefertigt ; geschieht
dies nichl, so sind die Resultate der Messungen bei
dem sich zuspitzenden Bau der Haare naliirlich
unzuverlissig und Vergleichungen unzulissig.

Von weit grosserer Wichltigkeit als die Grésse des
Haarquerschnilts ist seine Gestalt. Hat man ja doch
wiederholt versucht, darauf eine Einteilung des
Menschengeschlechts zu griinden, freilich mit wenig
Gliick., Immerhin aber haben die Ethnologen dem

Gegenstande so viel Aufmerksamkeit geschenkt,
dass wir mit auf denselben eingehen miissen.

Je schlichter das Haar, um so mehr nihert sich
sein Querschnilt der Kreisform; je lockiger, um so
mehr ist er abgeplattet, am stirksten bei dem
Wollhaar der Neger und der Papuanen. Haare mit
starker Abplattung sind mehr oder weniger spiralig
um ihre Achse gedreht. Im Allgemeinen haben
Mongolen und Uramerikaner die rundesten Haare,
Europiier dagegen meist weit stirker abgeplattete.
Ein blosser Blick auf die Abbildungen japanischer
und europdischer Haarquerschuitte (vgl. Tafel XV)
zeigt dies sofort. Das genauere Verhiltniss ist

folgendes :
HAARQUERSCHNITTE.
JAPANISCHE. EUROPAEISCHE.

Durenm, | Dureb, | 8% || D | Durhe, | 1ndex
0,41 mm { 0,40 mm | 91 0,11 0,075 | 68
0,1 0,08 80 | 0,1 0,08 80
0,14 0,1 78 0,075 | 0,05 67
0,14 0,095 86 009 | 0,07 11
0,095 0,08 84 ) 0,075} 0,05 67
0,12 0,11 92 0,105 | 0,06 51
0,12 0,095 19 -

Peschel gibt den lndex des Haarquerschnilts fiir
die Mongolen als 81 bis 91 an, was ziemlich gut mit
unseren Resultaten iibereinstimmt.

Hilgendorf erwihnt ausdriicklich die stirkere
Abplattung des Ainchaares, sowie die hekannte
Tatsache, dass es mehr gekriusell ist als das des
Japaners. Durch Anerkennung dieser Angabe liefert
Wernichein schwerwiegendes Argument gegen seinen
eigenen Versuch, ebenso wie Doenilz die Aino als
Mongolen nachzuweisen. Wenn irgend elwas gegen
deren Mongolenschafl spricht, so sind es die Haare.
Bei Hilgendorf finden wir den Satz: « Dass auch
bei Europiern ziemliche Abweichungen von der
Kreisform vorkommen» etec. In Wirklichkeit ist
diese Abweichung beim Europaer die Regel und
nicht die Ausnahme.

Das Ergrauen der Haare beginnt nicht frither, ich
mochte fast behaupten, es beginnt spiter als beim
Européer,

In Begug auf das Ausfallen der Haare diirfte
zwischen:beiden Rassen kein wesentlicher Unter-~
schied sein.

Der Barr.
des Japaners ist sparlich, dirfiig,
Wenn wir sahen, dass der Japaner

Der Bart
erscheint spit.



Prof. Dr. E. BAgLz. — DIE KOERPERLICHEN EIGENSCHAFTEN DER JAPANER. 51

eine dichle Behaarung des Kopfes hat und in Bezie-
hung auf Haarmasse dem Europier etwas iiberlegen
ist, so gilt das Umgekehrte in auffallendstem Maasse
vom Bartwuchs. Auch hier haben wir eine wesent-
liche Bestaligung des Mongolentums der Japaner
und des Nichimongolentums der Aino; die lezteren
mit ihrem enormen Bart stehen den bartarmen
Japanern fast als das andere Extrem gegeniiber,
weshalb ich hier—bei der Unverinderlichkeit des
Haarwuchses—nochrals ausdriiklich betone, dass
im heutigen japanischen Volke wenig Ainoblut
fliesst. Trifft man je einmal einen Mann mit ganz
vollem, starkem, krausem Barte, so kann man
darauf rechnen, dass sein ganzer Gesichlsbau vom
gewohnlichen japanischen abweicht.

Der Bart des Japaners ist schlicht, wie sein Haupt-
haar, withrend in Europa bekanntlich selbst Sehlicht-
haarige fast ausnahimslos gekriuselte Barthaare haben.
Die Barthaare beim Japaner stehen diinn, und die
Verteilung des Bartes im Gesichl erinnert lebhaft
an einen Ziegenhart. Die Hauptmasse der Haare
wiichst nimlich am Kinn und unter dem Kinn, und
selbst wenn die einzelnen Haare bis tief auf die
Brust reichen, so stehen sie borstenarlig parallel
nebeneinander. Die Gegend unter beiden Muand-
winkeln ist wenig behaart, ein zusammenhingender
Backenbart ist eine grosse Sellenheit. Slalt seiner
trifft man Gflers vereinzelle schlichte Haarbiischel.
Der Schnurrbart ist im Ganzen schwach, doch sieht
man einzelne gule Exemplare. Ganz in Ueberein-~
stimmung mit Wernich finde ich, dass der Bart
des Japaners weit melir ein Produkt des reifen
Alters ist, als der des Europders. Wahrend ein
langer Bart bei einem Dreissigjilirigen kaum vor-
kommt, hat eine grosse Zal der Greise einen
staltlichen, oft genug iiber fusslangen Ziegenbart.
Interessant ist, dass die Japaner ihre halbmythischen
Vorfahren und Helden auf Bildern als stark bértige,
stark behaarte Manner darstellen, wie man aus den
zalreichen Heldenbichern erfahrt.

Die Farbe des japanischen Barles ist schwarz, in-
dessen sind dunkelrotbraune Birle gerade nicht
selten. Auch in anderen Lindern ist ja der Bart
meist elwas heller als das Kopfhaar. Das Ergrauen
des Barles beginnt gegen das 50. Jahr; bei Ménnern
von sechzig ist er vollig weiss. Die weissen Haare sind
elwas dicker als die schwarzen ; bei durchfallendem

Licht haben sie dem Haarmark entsprechend einen -

schwarzen Sltrang; ob diese dunkele Farbe, welche bei
auffallendem Lichte, also bei gewohnlicher Beleuch-
tung, einem reinen Weiss Platz macht, wirklich

nur durch Luft hervorgebracht wird, erscheint mir
zweifelhaft, obwol es gewdnlich angegeben wird.

Die Barthaare des Japaners sind dick und ihr
Querschnitt ist fast kreisrund, wihrend ein rundes
Barthaar beim Europier Ausnahme ist. Der grosse
Durchmesser des abgeplatteten europiischen Bart-
haares ist grosser als der des japanischen :

BARTHAARE.

JAPANISCHE. EUROPAEISCHE.
Sevs, | B, | mox | S | A | e
0,15 0,13 85 0,15 0,08 | 53
0,16 0,133 | 83 0,16 0,08 | 50
0,17 0,13 | 76 0,19 0,095 | 50
0,13 0,1951 96 | 0,20 | 0,08 | 40
1,15 | 0,13 | 85 | 0,48 | 0,125 | 70

Die Haare gehorten je b verschiedenen Individuen
an. Vergleicht man diese Messungen, sowie die
beistehenden Figuren mit den Ergebnissen der Mes-
sungen an Kopfhaaren, so zeigt sich sofort, dass die
Barthaare beider Rassen sich weit mehr unterschei-
den als die Kopfhaare. Will man also die Gestall des
Haarquerschnills wirklich als differentielles Rassen-
merkmal auffassen, so eignel sich dafir das Bart-
haar weil besser als das bisher, wie gs scheint, allein
verwerlele Kopfhaar. Das Barthaar des Européers
ist selbst bei Schlichthaarigen kraus, und daher
kommt seine auf den Querschnillen je nach der
Stelle der Kriimmung so sehr wechselnde Form.
Bohnen-und Kartenherzform sind die haufigsten,
wiahrend sie beim japanischen Barte kaum beobachtet
werden.

Beildufig will ich bemerken, dass die Schlichtheit
der japanischen Harre sich auch auf die Achsel-und
Schamhaare erstreckt, die sich als ganz gerade Bor-
sten, mehrere Zoll lang senkrecht von der Haut
erheben ; und zwar beim feinen Typus am ausge-
sprochensten.

Haarpflege, Aesthetisches und Vergleichendes.

Bei den meisten Volkern wird aof die Pflege
und die Cullur des Haares, namentlich der
Frauen, eine hervorragende Surgfalt verwandt. Die
Steindenkmiler des alten Aegyptens und Assyriens
erzilen davon ebenso beredt als die beissenden
Satiren geistreicher Rémer auf die verweichlichten,
ihr Haar firbenden und kriuselnden Frauen.der
Kaiserzeit. Wilde afrikanische Stimme cultiviren
ihren Haarwuchs, das einzige Kleid, das sie tragen,
ebenso auffallend und raffinirt als europiische Da-
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men oder bezopfte Chinesen. Auch die Japaner
legen grossen, sehr grossen Wert anf die Haarpflege,
und bei den Frauen ist dieselbe zu einer formlichen
Kunst — man méchte fast sagen: Wissenschaft—
ausgebildet worden. Bei Minnern ist in den Stidten
in neuerer Zeit die europdische Haartracht allgemein
herrschend geworden, aber auf dem Lande tiberwiegt
noch immer der alte japanische Zopf. Die Frauen
haben gliicklicherweise wie die landesiibliche Klei-
dung so auch die kleidsame, saubere, japanische
Haartracht beibehalten, die allein im Stande ist, ein
unangenchmes Hervortreten der Wangenbeine zu
verhindern.

Aligemeine Regel ist es, dem Kinde, gleichviel ob
minnlich oder weiblich, sieben Tage nach der Geburt
den ganzen Schidel zu rasiren, und dieses Rasiren
wird bis gegen Eunde des 3. Jahres fortgeselzt. Das
Rasiren wird von der Muiter selbst besorgt, denn
jede japanische Frau weiss mit dem einfachen, an-
scheinend unpraktischen Rasirmesser der Ostasiaten
vorziiglich umzugehen. Nach der genannten Zeit
wird je ein kleines Biischel vor den Ohren, im
Nacken und oft iber der Slirn stehen gelassen,
Sodann lisst man um den in Markgrdsse rasirlen
Scheitel einen zollbreiten Haarkranz stehen und

kiirzt ihn alle Monale eirimal ; mit cem Aelterwerden -

des Kindes wird dieser Haarkrauz immer breiter,
bis schliesslich mit 8-10 Jahren der ganze Kopf
behaart ist mi( Auspahme der kleinen Tonsur
am Wirbel. Alle Haare fasst man in einen Schopf
zusammen und bindet ihn am Scheitel. Dies dauert
bis zum 15. Jahre. Andere machen aus den ver-
schiedenen Locken an der Peripherie schon friihzeilig
durch Anziehen derselben eine Art Zopf hinten un-
terhalb des Wirbels, welch letzterer dann rasirt wird.
Ueberhaupt war nur bei den Vornehmen die Etikelte
in dieser Beziehuug sireng; die Mutler aus dem
Volke rasirt ihrem kleinen Lieblinge oft die seltsam-
sten Figuren auf den Kopf, auf dessen im allge-
meinen kahler Fliche sich die manchmal mit bunten
Bandern gezierten Schopfchen wie dunkle Inseln
abheben.

Wer sich fiir die complicirten Férmlichkeiten in-
teressirt, mit denen die dem Alter entsprechenden
Haar(rachten, namentlich aber der erste Pulz des
Kopfes nach Art der Erwachsenen eingeleitel wurden,
der findet eine ausfiihrliche Beschreibung bei Mitford,
Tales of 01d Japan, (deutsch: Erzihlungen aus Alt
Japan, Leipzig 1875) wiid ein entsprechendes guies
Bild in v. Siebold’s : Nippon. Ausdriicklich aber soll
bemerkt werden, dass diese Gebriuche fast simmt-

lichen Japanern, die ich danach fragte, unbekannt
waren, also sicherlich keine allgemeine Verbreitung
besassen.

Die Zeit fiir Annahme der definitiven Frisur fiel
ins 46. Jahr nach alter japanischer, also meist ins
15. Lebensjahr nach unserer Rechnung. Etliche
Zeit vorher liess man die Haare iiherall am Kop(e frei
wachsen und schiirzte sie nach Art der nordameri-
kanischen Indianer in einen Schopf am Scheitel zu-
sammen (auch Koreer und Riu-kiu-Insulaner tragen
das Haar ahnlich). Hatten die Haare die zur
Bildung  eines regelrechten japanischen Zopfes
erforderliche Linge, so wurde unter mehr oder
weniger Ceremoniell ein ca 7 cm. breiter Streifen
in der Mittellinie von der Stirn nach riickwirts aus-~
rasirt, in der Nihe des Scheilels aber wurde die
Tonsur kreisforinig, so dass die gesammte rasirte
Flache die Gestalt eines japanischen gestiellen Spie-
gels hatte dessen Platte von der Scheitelgegend ge-
bildet wurde. Die stehen gebliebenen Haare wurden
nun horizontal nach dem Hinterkopf hin ge-
kimmt, in einen Strang zusamengefasst und stark
gewichst, bis der Strang eine solide, halb steife
Masse bildete. Derselbe warde nun nach oben bis
nahe zum Wirbel an den Kopf angelegt, nach riick-
wirls geknickt, so dass das [reie Ende nach vorne
sah, die Falte zusammengebunden und nun das vor-
dere Ende etwa 4 cm. vor dem Bande abgeschnitten.

Im Greisenalter pflegen viele Manner den Kopf
nach Art der buddhistischen Priester ganz glalt zu
rasiren.

Bei Madchen wird bis zum 3. Jahr das Rasiren
des Kopfes ebenso ausgefilirt wie bei den Knaben.
Nach dieser Zeit lasst man bei ihnen die Haare wach-
sen und schneidet sie herabgekdammt {iber der Stirn
quer ab, lisst aber seitlich einen Biischel vor dem
Ohre tiher die Schlafen herabhingen. Die seitlichen
Biischel werden in Tokio kurz, in den mittleren und
sitdlichen Provinzen linger, bis zum Unterkieferwin-
kel herabhingend, getragen. Die letzlere hiibschere
Tracht war vor elwa 200 Jahren im ganzen Lande
giltig. Das Rasiren wird von jeat ab nur noch an der
Haargrenze der Stirn und der Schlafen fortgesetzt,
um dort kraftigen Haarwuchs zu erzielen, denn ge-
rade auf die Beschaffenheit dieser Grenzlinien legt
die japanische Aesthelik grossen Wert.

Vom 10. oder 11. Jahre an beginnen manche
Miitter schon das Haar durch pariielles Rasiren und
Kniipfen fiir die kiinftige Frisur vorzubereiten. Diese
besteht im Allgemeinen in einem Chignon, der die
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verschiedensten Modificalionen darbietet, sowie in
einer melr oder weniger starken Aufbauschnng der
seitlichen Haarparlien. In der Mitlellinie, zwischen
Stirn und Wirbel, wird ein Schopfchen der nach
hinten gekammten Haare zusamengebunden, und
liegt hald auf dem Kopfe auf, bald wird es absichtlich
bogenférmig in die Il6he gehoben. Der Aufbau der
ganzen Frisur ist iibrigens selir complicirt und er-
fordert selbst von getibler Hand fast eine Stunde.
Das Frisiren wird berufsmissig von den sog. Kami
iut ausgetibt, die in Japan wegen der Schwierigkeil,
sich selbst zu frisiren, fiir das weibliche Geschlecht
noch weit unentbelrlicher sind als ilire Colleginnen
in Ruropa. Bei dem [Frisiren verfihrt man wie
folgt: Zuerstwitscht man das Haar mit grosser Aus-
dauer in heissemn Wasser (von 65-70°) und reibt es
bis alles Fett entlernt ist; dieses heisst Kamiarai;
dann trocknet manes. Die Friseuse stellt sich nun
hinter die zu Frisirende, welche mit einem Spiegel
auf einem Gestell vor sich in iblicher Weise kniet,
sie kiimmmt das Ilaar stark nach riickwiirls, wischt es
in einzelnen Biindeln noch einmal mit heissem
Wasser, umn es geschmeidig und glalt zu machen,
kiimmt daun stark anziehend wieder mit grésster
Energie, anfangsmit gewdhnlichem, dann mit ge-
wichstem Kamm. Durch das Wachs verkleben die
laare zu einem starken Biindel, das nun je nach der
beabsichtiglen Frisur in verschiedener Weise behan-
delt wird, Allen den zalreichen Frisuren gemein-
sam ist ein wiederholles biindelweises Abbinden und
Umschlagen der Haare; falsche Zopfe und allerlei
Biusche spielen bei der Bildung der Chignons eine
grosse Rolle. Jede japanische Frisur gibl ihrer
Trigerin das Ausselien, dass sie sorgléltig gepulzt ist,
und tragt nicht wenig dazu bei, auch den niederen
japanischen Frauen jenen Anschein von Sauberkeit
und Reinlichkeit zu geben, der so vielen Reisenden
auffallt. (1).

Der RKinfluss der Frisur ist fir die gesammle
Erscheinungsweise des Kopfes von grosster Be-
deutung, so sehr dass eine Frau oft kaum mehr
kenntlich ist, wenn sie die Haare aufgelést herab-
hiingen lasst.

Natiirlich wird ein so mihsamer und verhali-
nissméssig kostspieliger Aufbau mit Vorsicht behan-
delt und das Frisiren selbst bei Wohlhabenden nur
alle par Tage ausgefihrt. Nach unserer Weise auf

(1) Es ist hier nicht der Platz, auf weitere Einzelhei-
ten in dieser Hinsicht einzugehen ; es sei nur bemerkt
dass friiher ein Midchen und eine Verheiratete 1. a.
an der Haartracht unterschieden werden konnten, was
jezt nicht immer der Fall ist.

Kissen zu schlafen, ist mit der Frisur oder Atama
— Kopf), wie sie genannl wird, unmdéglich. Das
japanische Schlafkissen, Makura, dagegen, anf wel-
chem nur der obere Nacken aufruht, wibrend der
Kopf frei dariiber schwebt, lisst die Frisur ganz
unbehelligt.

Die letztere hal iibrigens einen Nachteil, der viel-
leicht noch nicht geniigend gewiirdigt ist; das An-
ziehen und Spannen der Haare beim Kimmen und
Binden ist so stark, dass haufig Kopfschmerz
dadurch enlsteht. Damen, welche wirend eines
Aufenthalts in Europa abendldndische Taartracht
angenommen, klagen, dass sie bei der Riicklehr zur
japanischen Frisur stels eine dussersl unangenelune
Spannung der Kopfhaut empfinden. Ich hin geneigt,
dies bei japanischen Frauen so iiher alle Maassen
hiufige Gelil von Spannung und Schwellung im
Nacken und an den Schultern (Kataga-haru) wenig-
stens zum Teil auf die Frisur zariickzufithren.

Von der iiblichen Haartracht ganz verschieden ist
die bei Hofe gebriuchliche. Sie ist aus den einfor-
migen, verzeichneten Bildern der Tosa-Malerschule
wol bekannt und besteht in einer pfannkuchen-
oder heiligenschein-artigen, flaclen Anordnung der
Haare hinten am Kopfe, die sich nach unten zuspitzt
und daselbst meist durch ein Band zusamengehallen
ist. Auch bei dieser Frisur ist eine selbst sehr
beschriinkte Maltbarkeit nur durch Anwendung
vielen Wachses moglich. Frither war es Silte, der
mangelhaften Lange der eigenen Haare durch Hinzu-
fiigung fremder in ausgiebigster Weise nachzuhelfen
(ebenso wie es ja fast sammiliche Chinesen mit
ihrem Zopfe tun) und auf diese Weise entsland der
langhinschieppeude Haarwald, der uns auf den allen
Bildern vornehmer Damen so unnatiirlich erscheint.

Die Hoffrisur, deren Anblick von hinten von einer
ihrer Tragerinnen mit trefflichem Humor einer
Kaulquappe verglichen wurde, nimmt, wie diese
Dame versichert, nicht weniger als vier Stunden
zu ihrer Herstellung in  Anspruch und soll das Non
plus ultra von Unbequemlichkeit sein.

Wittwen und alte Frauen schoeiden sich das

-Haar ab ader rasiren sich auch wol den ganzen

Kopf.

Nonnen (ragen slets den ganzen Kopf rasirt.

Mag nun eine oder die andere Frisur gewiihlt
werden, stels ist fiir gute Ausfiihrung derselben
voilige Schlichtheit der Haare erforderlich und
diese zu erzielen isl grossenteils der Zweck des
heissen Waschens. Lockige Haare (chijire-ke)
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gelten fiir hisslich und gemein, und es wird die
grissie Mithe darauf verwendet, solche rebellische
Haare schlicht zu machen. Ausser dem einfachen
‘heissen Wasser steht in dieser Hinsicht in grossem
Rufe eine Abkochung von Rinde der kadzura
Japonica, vermutlich wegen des reichlichen kle-
brigen Saftes, den die Pflanze enthilt.

Haarfdrbemittel kommen selten in Anwendung,
erstens weil bei Erwachsenen eine helle, von der als
allein  zulissig  betrachteten schwarzen weit ab-
weichende Farbe nicht vorkommt, und zweitens, weil
ja das allzeit angewendete Fett und Wachs schon an
und fitr sich das Haar dunkler erscheinen lassen.

In neuverer Zeit hért man wiederholt aus dem
Munde von Europdern und namentlich von Euro-
péerinnen, dass den Japanern blondes Haar ganz
gul gefalle ; es ist dies sicher ein Jrrtum, und man
hiite sich, jede Hoflichkeitsredensart fiir bare
Miinze zu nehmen. Der Japaner saglt: ¢ schwarze
Haare hat der Mensch, helle hat das Vieh und der
—— Affe.” Man denke doch nur, welch unangenehmen
und fast widernatiirlichen Eindruck uns ein Albino
macht! Und doch sind dessen Haare von hellblonden
nicht so abweichend, als die letzteren von schwarzen !
Und wie gesagt, die lelzteren betrachtet der Oslasiate
als die normalen. Auf japanischen Bildern hat nur
der Teufel rote oder gethe Haare,

Schon oben wurde erwihnt, dass auf die Form
der Haargrenzen gegen das Gesicht grosser Wert
gelegt wird. Aufl der Stirn soll diese Grenze wie
die Konturen des Fujiyamagipfels verlaufen, also
zackig, weshalb eine gute Stirn fujibitae, Fuji-Stirn
lieisst. Vor dem Ohr soll der Haarwuchs mdglichst
tief nach abwirts weichen; bei wem dies nicht von
Natur der Fall ist, der kimmt sich ein Biischelchen
von oben bis zur Ohroffnung herab. Im Nacken
soll das Frauenhaar jederseits der Mittellinie in
einer Zacke tief nach unten vorspringen, und diese
aesthetische Forderung trigt die Schuld an der
seltsamen Art den Nacken zu schminken, von der
spiter noch die Rede sein wird.

Uebrigens ist man in Japan wie anderwiris der
Ansicht, dass nicht fiir jedes Gesicht dieselbe Frisur
gleich gut passi. Das ¢‘Toilettenbuch fiir die
Frauen der Hauptstadt™” gibt eine lange Reihe von
Abbildungen, auf denen jedesmal die fiir das Gesicht
passende Frisur angegeben wird.

Haarschmuck. Die Schépfchen auf dem Kopfe
kleiner Midchen werden bei grosser Toilette mit
allerlei bunten Bandern geziert und es werden ein

oder zwei lange Horn-(Elfenbein-,Metall-,Schildkrot-
u. dgl.) Nadeln, an deren freiem Ende an federnden
Drihten kiinstliche Blumen oder Insekten schwan-
ken, senkrecht oder elwas schief hineingesteckt.
Um die Pubertitszeit werden diese weggelassen, und
an ihre Stelle tritt die lange japanische, auch von
erwachsenen Frauen getragene Haarnadel, das Kan-
zashi, meist bestehend bei den Wolhabenden aus
gelbem Schildkrot mit einer grossen roten Korallen-
kugel am freien Ende. Ferner werden hinten in den
Chignon hinein rote oder blaugerippte Seiden-oder
Baumwollbinder eingebunden. Bei verheiraleten
Frauen fallen diese weg, und das Kanzashi ist ihr
einziger Haarschmuck.

Méanner tragen keinerlei Kop{schmuck.

Kopfbedeckung. Fiir gewshulich gehen der Japa-
ner und die Japanerin baarhiuptig. Friiher trugen
die Samurai auf Reisen hélzerne, lackirte, flache,
breitkrampige Hiite mit Wappen, in der Geslall ganz
dhnlich den bekannten schwarzen Jesuitenhiiten.
Jetzt tragen die wohlhabenden Japaner simmtlich
europiische Kopfbedeckung, wenn sie iiberhaupt eine
tragen. Die arbeitenden Klassen tragen zum Schutz
gegen Regen uud Sonne enorme, bis ein Meter
durchmessende flache Hiite aus Schilf oder Bambus-
Fasern, die so befestigt sind, dass Luft zwischen
Hut und Xopf freien Durchgang hat, oder sie
binden ihr blanes Handtuch (das allgegenwirlige
Tenugui) um den Kopf.

Die Frauen der niederen Klassen tragen denselhen
Hut wie ihre Minner, friiher trugen denselben auch
Samuraifrauen auf der Reise. Fiir gewchnlich
aber verbietet die jap. Frisur an und fiir sich schon
das Tragen eines Hutes. Im Winter hinden die
Frauen auf der Strasse ein seidenes oder baum-
wollenes Tuch iiber Kopf und Gesicht (dzukin) so
dass nur die Augen und ihre Umgebung sichtbar
bleiben ; das Tuch erinnert aufs Lebhaftesle an die
Tiicher, welche die Frauen auf den Madonuabildern
von Holbein, Lukas Cranach u. A. tragen.

Dass es bei Frauen nicht fir schin gilt am Korper
stark behaart za sein, versteht sich von selbst.
Reiben mit rauhem Tuch gilt fiir ein gutes Miltel
die Haare an Armen und Beinen zu entfernen.

Oeffentliche Madchen pflegen sich auch wol die
Haare an den Genitalien auszuziehen, nicht in der
Absicht, in welcher die ausgewandert gewesenen -
Frauen bei Aristophunes o dedra meparerdpevae vor
ihren Mannern erschienen, sondern aus weit prak-
tischeren Griinden.
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UeBER DEN KOERPERBAU 1M ALLGEMEINEN.

Wir gehien hier nicht genauver auf die Grésse ein,
die nachher speciell und ausfihrlich abgehandelt
wird, sondern betrachten iibersichilich und kurz den
Wauchs, die allgemeinen Merkmale und Proportionen
des Kgrpers.

Schon frither (Bd. III S. 330, Seite 1 des Sonderab-
drucks) ist die Rede davon gewesen, wie iiberaus
verschieden die Statnr und Hussere Erscheinung des
Japaners von verschiedenen Auforen geschildert
wird. Es wurde erwithnt, dass die Einen die Japaner
als hollbrislig, miserabel gebaut, mager, muskelarm
schildern, withrend die Andern voll Bewunderung
von der herrlichen Muskulatur dieses Volkes reden
und dasselbe als ““stalwart® bezeichnen. Wir haben
uns mehr der letzleren Auffassung angeschlossen und
hahen jezt die Griinde dalic beiznbringen zugleich
mit dem Erktirangsversuch {iic die so grosse Ab-
weichung der Urleile. Zuvérderst aber wollen wir
noch die Zeugnisse von zwei vielgereisten Minnern
und scharfen Beobachlern anfiiren, die sich in
unserem Sinne aussprechen, v, Hiibner in seinem
“¢Spaziergang um die Welt " Husserl sich ganz enthu-
siastisch ither den schonen Kérper der Kuli, und
Nordenskiild (Die Umsegelung Asiens und Earopas
auf der Vega, Bd. IL. S, 312) sagt: So mancher,
besonders von den jiingeren Mannern, hal ibrigens
einen so herrlich gebauten Kérper, dass der Bildhau-
er, welchem es gelinge, denselben treu in Marmor
wiederzugeben, sich augenblicklich einen berithmlen
Namen machen wiirde.

Alle, die sich bewundernd iiber japanischen Kér-
perbau Adussern, haben die Masse des Volkes, die
niederen Stinde im Auge, wie sie sich im sehnigen
Schiffer, im kraltigen Lasltrager, im gelenkigen
Wagenzieher, im robusten Bauern prisentiren. So
Junka, van Buren, von Hubner, Nordenskiild.
Nur der offenbar in Bezug auf Korperformen sebr
anspruchsvollen Miss Bird vermogen diese wolgebau-
ten Manner keinen Beifall abzugewinnen, vielmehr
wird das ganze minnliche Geschlecht im Lande des
Sunnenaufgangs rundweg fir jammerlich gebaut
erklart, 'Wihrend wir iiber dieses Urteil weiler kein
Wort verlieren, verlohnt es sich doch nach den
Gritnden zu suchen, die einen so geistreichen und
erfalirenen Mann wie 1Vernich zn seinem von den
oben cilirten und ebenso von unseren Anschauungen
weil abweichenden Aeusserungen [liihiren kounten:
Die Erklarung liegt darin, dass Wernich seine Beo-
bachtungen nahezu ausschliesslieh in Tokio gemacht

hat, und zwar iiberwiegend an dem Material, welches
ihm seine Tiligkeit am Krankenhause bot. Nun aber
ist der Unterschied zwischen den Bewohnern von
Tokio und denen in Lande an und fiir sich schon sehr
bedeutend in Bezug auf Kraft und Muskelentwick-
lung, sodann recrutirten sich Diejenigen, die bei
europiischen Aerzten Hii'fe suchten, wahrend der
erslen Jahre des Bestehens des Krankenhauses in
der grossen Mehrzal aus Angehérigen der besseren
und mittleren Stinde, ja selbst heulzutage bilden
die eigentlich armen Klassen einen unnormalen Teil
der Besucher der Klinik und Poliklinik, wie ich an
anderer Stelle statistisch erhiirten werde,

Die héheren Stinde .aber sind, seildem sie vom
Fechtsaale wund vom Tuara- und Ringplatze auf
Schulbank und Bureau ibergegangen sind, und
freilich auch zum Teil schon durch hereditire
Schwiiche, sehr heraligekommen. Die Studenlen
namentlich, von unbegrenztem Lerneifer und in
iliren neuen Anschauungen (grichterweise jede kor~
perliche Uebung neben starker geistiger Arbeil in
ungewohunter Stellung verschm&hend, sind grossen-
teils so betriibend sehwichlich, dass die Regierung
sich endlich seibsl veranlasst sieht, den oft wieder-
holten Ermahnungen der fremden Lehrer zu folgen
und regelmissige Gymnaslik an den Schulen einzu-
fithren. Ungefihr dasselbe gilt von den Beamten,
dasselbe gilt in polenzirtem Maasse von den hohen
alten Adelsfamilien. Diese, deren Ahnen sich doch
ihre Besilzlitel und ihren Rang simmtlich auf dem
Schlachifeld erwarben — zam Teil durch Taten, die
heute in der Erinnerung des Volkes forlleben als
wilren sie geslern volibracht worden,— diese vorneh-
men Adligen sind oft kérperlich furchibar degene-
rirt. Ls wire ungerecht, der jetzigen Generalion oder
ihren nachsten Vorfaliren die Schuld dafiir ganz auf-
zubirden. Sie sind die Opfer eines grausamen
Systems. Durch viele Geschlechler wirksam, hat es
schliesslich zum jezigen Zuslande geliibrt.

Als  Tokugawe Iyeyasu sich zum Herrn des
ganzen Landes gemacht hatte, so dass de faclo der
Titel, “¢weltllicher Kaiser”, welcher ihm von den
Europiern gegeben wurde, gar nicht so unpassend
schien, da war es sein Ziel, das Uebergewichl seiner
Familie aof lange Zeilen zu sichern. Wie er
seinem Ziele nahe kamn, wie sein Enkel Iyemilsu es
erreichle, ist za bekannt, als dass es hier ausftihr-
licher Erérterung beddrlte. Es gelang der nenen
Pseudodynastie, einen fiir zwei und ein halbes Jahr=
hundert unerschiitterlen Frieden einem Lande zu ge-
ben, das vorher viele Jahrhunderte lang von Biirger-
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kriegen durchtobt gewesen war, und zwar, ohne dass
der angeborene kriegerische Sinn wihrend dieser
langen Friedenszeil im Geringsten gelitlen hitte —
eine Leistung, die wol einzig dasteht in der Ge-
schichte. Ohne Opler konnte das nicht gehen, und
solche Opfer waren die Daimio, die ({ritheren
Genossen ihres jezigen Herrn, des Shogun in Yedo.
Sie mussten jeden ernsten politischen Einflusses
beraubt werden, und dies geschah, indem man
ihnen #usserlich und scheinbar die grossartigsten
Ehrenbezeugungen erweisen liess, sie faktisch aber
von den Geschiften fern hielt und durch ein raffi-
nirtes System von Spionage und Bevormundung
ganz unschidlich machte.
besorgten die Geschifte und taten selbst meist
alles, was in ihren Kriften stand, ihre Herren in
Ohnmacht zu erhalten., In Verweichlichung und
Nichistan verfloss ihnen die Zeit, und wenn schon
die Manner ein schlaffes unlitiges Leben fiihrien,
wie viel mehr galt das von den Frauen, Sie wurden
meist aulgebracht und verzirtelt wie die Puppen;
und wenn solche schwichliche Miitter nun auch
noch ihre von schwichlichen Vitern gezeugten
Kinder selbst siugten, so muste sich ja die Schwich-
lichkeit in immer verslarkiem Maasse weitererben.
So kommt es, dass unter dem hohen Adel (Kwazoku
wie sie jezt heissen) die in schwachen Familien
erblichen Uebel, wie Wasserkopl, Hirnentziindung
der Kinder, ldiotismus, Skrophulose und Tuber-
kulose in ikren verschiedenen Formen und mit ihren
Folgen, in anderwarls unerhérter Haufigkeit vor-
kommen und die Reihen der alten Geschlechter
decimiren. Aber das wird anders werden. Mit
hochst anerkennenswertem Eifer und vollem Ver-
stindniss fiir das was auf dem Spiele steht, hat der
Kwazokuklub eine gute Schule errichtet, in welcher
korperliche Uebungen eifrig betrieben werden, und
Reiten, Fechten, Jagen und anderer Sport wird
unter den Erwachsenen dieser Klassen mehr und
mehr Mode. Natiirlich gab es stets Ausnalimen
von der aligemeinen Schwichlichkeit, und ich kenne
mehrere Mitglieder solcher Hauser, die von Natur
alle Anlage za Athleten haben.

‘Diese schwichlichen Stadter hatte Wernich, der
fast gar nicht im Lande reiste, hauptsichlich vor
Augen bei seiner Beschreibung von dem diirfligen
Korperbau der Japaner, Mir will es indessen schei-
nen, als ob auch diese kleinen und unscheinbaren
Manner in Begug auf ihre Leistungen sehr unter-
schatzt wurden. Wer gesehen hat, welche Geschick-

Ihre Ratgeber, die Karo, |

lichkeit und welche Kraft viele derselben beim
Schwertfechten und nameantlich beim Yawara, einer
hochausgebildeten Ring- und Athletenkunst, an den
Tag legen, der ist gewiss geneigt zuzugeben, dass
das Volumen der Muskulatur allein nicht ein Maasstab
ist fir das, was dieselbe leisten kann., Wol spricht
die europaische Physiologie davon, dass ein Quadrat-
millimeter Muskelquerschoitt so und so viel Arbeit
leisten konne, aber solche Bestimmungen haben nur
einen bedingten Wert, denn wo Muskelarbeit in
Frage kommt, da sind die Innervationsenergie und
der Zustand des Nervensystems iiherhaupt von weit
grosserer Bedeutung, als gewdhnlich angenommen
wird. Auch ist es hdchst wahrscheinlich, dass das,
was dem blossen Auge gleichmissig als Muskel-
fleisch erscheint, in dynamogener Beziehung we-
sentlich verschieden sein kann. Diese Bemerkungen,
die ‘'man bei aufmerksamer Beobachiung fiberall
machen kann, miissen sich Jedem mit zwingender
Gewalt aufdringen, der die Japaner und zwar na-
mentlich die Semurai - Klasse aufmerksam studirt.
Ich habe die Ueberzeugung, dass eine richtige Er-
ziehung in einer einzigen Generation ein Geschlecht
liefern kann, das bedeutenden Anforderungen ge-
niigt.

Die Hauptmasse des Volkes bedarf keiner solchen
Verteidigung, um als kriflig anerkannt zu werden ;
das Aussehen dieser Leute spricht fiir sich selbst,
und dasselbe tun ihre Leistungen im Laufen, Last-
tragen, Rudern, im Arbeiten tiberhaupt. Verldsst
man die Hauptstadt, geht man ins Innere des Landes,
das noch wenig von den neuen Kultureinfliissen
beleckt ist, so findet man, dass der schwachlich
Gebante die Ausnahme ist. Ich habe mehrmals
Gelegenheit gehabt, grissere Versammlungen von
Bauern bei Volksfeslen, Wellrennen etc. in abgele-
genen Gegenden zu beobachten; ich kann nur
wiinschen, dass die Zweifler an dem gesunden Bau
des japanischen Volkes auch einmal solche Gele-
genheiten hitten; die Sauli wiirden als Pauli zu-
riickkehren.

Gehen wir nach diesen allgemeinen Bemerkungen
direkt zum Koerperbau fiber, so sind, wie schon
oft erwihnt, zwei Typen zu unterscheiden, der eine
vornehme, schlanke, und der andere untersetzte.
Der Unterschied ist aber bei den Mannern weit un-
wesentlicher als bei den Frauen, denn was bei den
lezteren als plump und unschén erscheint, kann sich
beim Manne als kraftige Muskulatur geltend machen
und asthetisch vollkommen zulissig sein., Des-
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halb ist auch der Unterschied zwischen einem krif-
tigen Manne vom feinen nud einem vom uater-
selzten Typns in den Gesichlsziigen weit grisser
als am iibrigen Karper.

Der erstere Typus ist im Ganzen grésser und in
seinen vollkommenen Exemplaren, deren Kérper-
maasse Talel X, unten, verasichuet gibt, schlan-
ker pebaut als der andere, dessen Bigenschaften
aus Talel XIIT, obeu, ersichitlich sind.

Die Leute von sehlankem Typus zeigen die stirkere
Lontwicklung in dis Linge in allen Einzelheiten,
Der Schitdel neigt zur Dolichokephalie, das Gesicht
ist sehr lang, die Naseist lang, der Hals ist Jang,
der Thorax, der gesammte Rumpf ist lang, die
lieder sind schlank gebaut. Bei den arbeitenden
Klassen dagegen ist das Gesicht breit, die Nase
kitrzer und breiter, der Ials kirzer und kriftig, der
Brastkorh  wol gebaunt und  sehr mmnskulss, die
Glieder kurz und fleischig.

Naliirlich gibt es nach beiden Seiten hin Abwei-
chungen und Ausartungen. Der schlanke Typus geht
nur za oft ins Diiere, Schwiichliche, Kitmmerliche
iiber, und die Muskulator der Arbeiter isl zuweilen
fast zur Unschonheil stark ausgeprigt,

Im Grossen und Ganzen kann man sagen: Der
Japaner hat eine geringe Kdrpergrdsse, einen gros-
sen Kopl, ein langes Gesichl mil meist auffaliend
vorstehenden Jochbogen, flachen Oberkiefern, schief
aussehienden Augen, einer bald feinen bald plumpen
Nase, leicht prognathem Gebiss; der Rumpf ist sehr
lang, die Arme und Hinde sind schin geformt, die
Beino sind sehr kuraz,

Gehen wir nun za dem weiblichen Geschlechte
iiber, so haben wir auch hier (rither zwei Typen
unterschieden, und zwar noch schirfer als bei den
Minoern, nimlich einen schlanken, hoheren Typus
mit feinen Ziigen, langem, schimalem Gesicht, feiner
Adlernase, kleinem Munide, zirlem Gliederbau;
und einen zweiten, niederen Typus; dieser geht
mehr in die Breite, sowol im Gesicht im Gunzen als
in seinen einzelnen Teilen ; auch Rumpf und Glieder
sind dick, kurz, plump.

Der feine Typus in seiner reinslen Form ist fast
nie auf der Strasse oder im Offentlichen Leben zu
selien ; er findet sich in den hohen Familien, und die
Frauen dieser Kreise fiihren ein ganz stilles, zuriick-
" gezogenes Leben, [rst nenerdings wird es unter
westlichen Rinfliissen Silte, dass vornehme japani-
sche Damen an der Seite ilrer Manner in Ge-
sellschaflt erscheinen, und bei einigen grossen olfi-

ciellen Festlichkeiten hatte denn auch eine Anzal von
Europiiern Gelegenheit, sich zu iiberzengen, dass es
wirklich schone Frauen in Japan gibt. Die Madchen
aher erscheinen selbst jezt noch nicht bei solchen
Anlissen, und nur wenige Abendlinder wissen, wie
hiufig in den alten Adelsfamilien die feinen, zarten
Gesicliter zu finden sind, in welchen der Japauer
das Tdeal weiblicher Schénheit erblickt.

Leider artet diese Zartheit nur allzu oft ins Kriink-
liche, Schwichliche aus, und der durchscheinende,
marmorblasse Teiut, die glinzenden schonen Augen,
der sanfte, rote Hauch auf den Wangen habea fiir den
erfalirenen Blick etwas Unheilverkiindendes. Wie
liebliche, zarte Blumen unler scharfem Herbstwinde,
so welken diese schlanken Frauengestalten rasch
dahin, sobald der rauhe Hauch der Krankheit
sie berithrt; ihr Korper ist nicht gemacht,
Schadlickeiten und Slirmen zu trolzen, welche
kriftigere Constilutionen ohne bleibenden Schaden
eriragen. Von Geburt an schwach und gebrech-
lich, werden sie darch verkehrte Erziehung noch ge-
brechlicher, und viele von ihnen [allen dem Fluch
der hiheren Stéinde in Japan, der Schwindsucht, zum
leichten Opler oder schieppen jahrelang, jahrzehnte-
Jang ein freudloses, genussloses Leben dahin, nie zum
Vollgefiihle der Gesundheit und dem belebenden
Bewusstsein niitzlicher Tatigkeit gelangend. Bis
jezt ist es eine Ausnalime, unter diesen Frauen einer
wirklich gesunden bliihenden, kraft- und jugend-
almenden Erscheinung zu begegnen. Gliicklicher~
weise machl sich auch hier eine Reaclion fiihlbar,
und esist dringend zu hoffen, dass richtige Krziehung
cinen Weg finden mdge, die Schwichen des Korpers
zu beseitigen, ohne dass die Grazie und der Zauber
feinen weiblichen Benehmens verschwinden, welche
die wol erzogene Japanerin auszeichnen,

Natiirlich ist indessen dieser Typus nicht aus-
schliesslich aul die hochsten Kreise beschrankt, und
die Verlrelerinnen desselben siud nicht sammt und
sonders schwichlich, So rithren die auf Tafel XIV,
Nro 1 verzeichneten Maasse von einer gesunden,
kriiftigen, zwanzigjihrigen Représentantin des feinen
Typus her, wihrend die folgenden Nummera 2 und
3 denselben in seiner delicalen Form zeigen,

Eine Japanerin vom feinen Typus ist, ohne Riick-
sicht auf individuelle Abweichungen, elwa folgénder-
massen gebant : Die Grésseist um ein Kleines beden-
tender als die der gewdhnlichen Frauen ihres Landes.
Die Gestalt ist selir schlank, sehr schmal, mager, zart-
knochig. Der Kopf ist bald mesokephal, bald leicht
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dolichokephal; Das Gesicht ist sehr lang, schmal,
die Jochbogen prominiren nur missig, die Stirn ist
nieder, die Haare wachsen lief in die Schlife
herein; die Augen sind schief, die Lidspalte ist
bald sehr eng, bald weit, derfreie Rand des oberen
Lids ist meist nicht sichthar. Der Nasensattel liegt,
wie bei allen Japanern, relativ tief, die Oberkieler
sind etwas flach; die Nase ist slark convex, mit
der Spilze elwas nach einwirls gezogen (Adlernase),
dabei lang und schmal. Der Mund ist fein geschnit-
ten, aber durch leichten Prognathismus und vorra-
gende Schneidezilne &flers elwas enistellt. Das
Kinn tritt deutlich hervor, ist schmal, weil das lange
Gesicht von den Jochbogen nach dem Kinn sichrasch
zuspilzl, Hals schlank, Rumpf sebr lang. Schullern
und Nacken sind selbst bei sonstiger Magerkeit
schon gerundet, Hande klein, lang, schmal, mager,
zarl. Brustkorb lang, schmal, dirr; Busen meist
klein. Unterleib sehr lang, Hiflen schmal, die flei-
schigen Teile wenig eniwickelt, Beine kurz, mager,
schlaff, nicht immer gerade. Kndchel durch das
viele Siizen zu dick, die nie darch Schulie ein-
geengten Fiisse relativ breit. ‘

Der plumpe Typus (vgl. Taf XIV) ist in jeder
Beziehung der Gegensatz des vorhergehenden,
Seine Verirelerinnen sind kleiner, sehr kriftig,
robust gebaut, von Gesundheit strolzend. Der
Kopf ist runder, mehr brachykephal oder mesoke-
phal. Das Gesicht ist sehr breit, mit slark ent-
wickelten Jochbogen. Die Wangen sind voll, lebhaft
gerdtel, die Augenlidspalte melr oder weniger spitz
nach aussen zu laufend, der obere freie Lidrand durch
die wulslig herabsinkende, fetle Lidfalte meist be-
deckt, manchmal so, dass die Geslalt des Auges einem
schmalen Knopfloche gleicht. Nasenrtcken flach, Nase
breit, stumpf; Lippen wulstig; Mund gross, Kiefer
oft etwas proguatliy Kinn voll, breit zuriicktretend,
Hals und Schaltern fleischig, voll. Ruumpf lang und
breit, Brustkorb kraftig. DBriiste stark enlwiekelt:
Arme dick, rund, stramm, Hiande verhilinissinissig
fein. Hilften breit ; Beine selir kurz; Oberschenlel
kurz, sebr dick und plump; Waden bald sehr dick,
bald aber selten im Verhdltniss zum Oberscheukel
diinn ; Kndchel plump, Fisse kurz, breit.

Dieser Typus ist der herrschende bei den Bauern
und den niederen Klassen der Stadibewohner. Hier
miissen die Frauen die Arbeit des Mannes teilen,
sie tun Feldarbeit, ziehen Lasten, haben als Diener-
innen in Wirtshausern oder grossen Geschalten vom
Morgen bis in die spite Nacht sich abzaqualen.

Eine reichliche Erfahrung im Beobachten des
weiblichen Kérpers, wie ich sie in siebenjihriger
Taligkeit als Frauenarzt am Universititskranken-
haus hatte, und die zalreichen Messangen, die ich
wihrend dieser Zeit, und namentiich wihrend des
lezten Jahres, gemacht, haben michindessen belehrt,
dass man bei den Frauen noch einen miltleren
Typus unterscheiden muss, der wahrscheinlich auns
der Mischung der beiden extremen Formen ent-
standen ist. Man sieht thn am hiofigslen bei den
Fraven der Stande, die unseren besseren biirger-
lichen Klassen entsprechen, also beim Beamtenstand,
bei den Familien der Swnurai und der Kaufleute.
Hat man diesen Typus erst einmal kennen gelernt,
so wundert man sich dariiber, dass er einem in
seinen LKigentiimlichkeiten nicht frither anffiel. Man
ist aus dem Gesicht im Stande, mit ziemlicher
Sicherheit auf den Bau und die Proportionen der
einzelnen Teile, usque ad privatas parles, zu sclilies-
sen. Dieser miltlere Typus ist nach abendlandi-
schen Vorstellungen kérperlich am besten gebaut.
Die Gestalt ist gleich weit entfernt von der Magerkeit
und Schlaffheit des feinen und von der plumpen
Fille des niederen Typus. Das Gesicht hat fast
slets etwas Liebliches, eigentlich schén ist est selten.
Es ist relaliv breit, aber wegen der wolgebildeten
Weichteile springen die Jochbogen nicht hasslich
hervor ; es hateine frische, gesunde Farbe und einen
guten reinen Teint. Die Augen sind wenig schief,
die [alle des oberen Lides ist wenig entwickelt;
grosse Augen sind verhaltnissmissig haufig. Die
Nase ist ziemlich gut gebaut, viel weniger dislinguirt,
prominirend und lang als die feinen Adlernasen,
aber doch von der Seite gesehen meist leicht convex;
der Mund ist meist klein und selr hiibsch. Nacken,
Arme und Hande sind selbst fiir Japanerinnen
schén. Der Rumpf ist lang, zu lang ; der Busen
gewphulich klein und gutl geformt; die Huften sind
relativ breit, die Beine sind zu kurz und dick, und
darum ist die ganze Gestalt nach unseren Begriffen
elwas gedriickt.

AESTHETISCHES UEBER DEN KOERPKRBAU, UEBER
HavrTune unD GaNG.

Jedes Volk oder wenigsiens jede Rasse hat ilire
eigenen Begriffe von Schduheit. Sie nimmt zu deren
Basis gewisse Kdrperformen, die man an den offenbar
Vollkemmeneren der Stammesgenossenschaft beo-
bachtet, und ist beslrebt, diese méglichst rein zam
Ausdruck za bringen, wobei oft die Kunst hiillreiche
Hand leisten muss. Haufig finden wir sodann, dass



Prof. Dr. E. BaELz. — DIE KOERPERLICHEN EIGENSCHAFTEN DER JAPANER. 59

die darstellende Kunst diese speciellen Formen
iibertreibt, und durch diese Uehertreibung hat sie
wieder eine Riickwirkung aal die Anschauungen
ither Schonheit, die ja stels mehr oder weniger von
Malerei und Bilduerei beeinflusst werden, Auf diese
Weise kommt es, dass sich bei verschiedenen
Volkern verschiedene Schonheitsideale ausbilden,
jedes berechtigt, sobald man es in seiner psycholo-
gischen Entwicklung verfolgl, und ungekehrt,

Der Européier stellt den Teufel schwarz, der Neger
weiss, der Japaner rot dar. Wer hat Recht ?
Gesehien hat ihn keiner, aber jeder gibt ihm Attri-
bute, die iln abslossen.

Der Maure in Nordafrika liebt moglichst fette, der
Japaner moglichst magere Frauen; der Chinese
bewundert einen kleinen Kuss, den der Europier
nicht ohne Abscheu wud Eutrdstung betrachien
kanh. lm Abendlande liebt man lockige Ilaare, in
Japan gelten sie fur abscheulich.

Aber nichit bloss bei verschiedenen Rassen ist der
Begrift der Schouheit verschieden, soudern er
wechselt innerhalb derselben Rasse oder innerhalb
desselben Volkes im Laufe der Zeit auffallend
genug.

Ich sehie ganz ab von der kaleidoskopisch wech-
selnden Mode mit ihren Aeusserlichkeiten. Die
meisten Meuschen lialten wol heute eine hohe Stirn
fitr schion 5 zur Zeit des Horez zog man eine niedere
vor, zar Zeit Van Dyk’s ebenlalls, und viele heatige
Frauen scheinen eine nieders Stirn auch [(ir eine
Zierde zu halten, nach ihren Frisuren zu urleilen.
Weder in Griechenland noch in Rom hat man auf
die Kleinheit des Lusses besonderen Wert gelegl,
withrend heutzoge Millionen von Fiissen, nicht bloss
in China, entstellt werden, um einem falschen
Schénheitshegrill zu geniigen.

Niemand hat je bei einer Venus jene Karrikirung
der weiblichen Geslalt beobachtet, die man — horri-
bile diclu — als « schone Taille » hezeichnet.

Mit solchen Balken im eigenen aesthelischen Auge
tut der Abendlinder wol, an die abweichenden
Anschauungen anderer Vélker vorsichlig heranzu-
treten, und sie nichl ohme Weileres von seinem
eigenen, durch Gewohnheit parteiischen Standpunkt
zu beurteilen. Jedes Ding hat seine Schonbheit —
aber nicht Jeder sicht sie, sagt der grosse Konfucius,
und er spricht damit eine Walrheit aus, tiefer
und schoner als der vielbesprochene Sulz [legel's :
« Alles, was ist, ist verniin(lig. »

Wer fremde Volker in ilrer Denkweise verslehen

und gerecht beurteilen will, der muss sich eben
selbst in diese, ihre Denkweise und ihr Gefiihl
hineinversetzen konnen, muss geistige Elasticildt
genug besilzen, um einen Gegenstand mit ihren
Augen zu sehen 5 tut er das, so wird er meist finden,
dass die scheinbar absurdesten Dinge auch ihre
logische Seite liaben.

Wie manches verkehrte Urleil iiber die Japaner—
in bonam oder in malam parlem — wiirde vermieden
werden, wenn die Beurteilenden sich auf diesen
Standpuonkt stellten ! Ja nuraus dem Nichlinnehalten
dieses Slandpunktes lassen sich die diamelral entge-
gengeselzten Urteile tber die Japaner iberhaupt
erkldren. Auch in ihren Schonheitshegriffen haben
die Japaner allerlei was uns fremd erscheint, ja
fast abst8sst, was man aber bei ndiheren Kingehen
wenn auch nicht hewundern, so doch verstehen
lernt; man lernt begreifen, wie durch eine allmilige
-—nach unseren Begriffen — Verirrung schliesslich
aus ganz gesunder Grundlage eine Garricatur entste-
len konnte. In maucher anderer Hiosicht sind aber
die aeslhetischen Begriffe der Japaner richliger als
die unsrigen ; wenigstens nach dem Dafiirhalten
Vieler, die lange hier gelebt haben.

Auch in Japan verschiehen sich iibrigens die
Begriffe von Schonleit im Laufe der Jahrhunderte.
Auf den Bildern von Mulahei und den schdénen
Holzschnitten von Shikawa Moronobu und von
Miyagawa Choun (17. bis Anfang des 18. Jahrhun-
derts) sind alle Gesichler der Frauen voll und ruad
gezeichnet, und zwar je vornehmer, um so runder;
heutzutage ist das gerade Gegenleil der Fall; wie
frilher die Gesichler zu vollmondmissig waren, so
sind sie jezl zu lang; auf die Wirklichkeit wird dabei
eben von den Kiinstlern so gut wie gar keine Riick-
sicht genommen. Im Folgenden ist die Rede von
denjenigen aesthetischen Anschauungen und ihrer
Verbildlichung, wie sie seit anderthalb Jahrhunderten
unbestrillen herrschen.

Die erste auffallende Tatsache, die uns auf aesthe~
tischem Gebiete entgegenlritl, ist die, dass die
Japaner gar kein Verstindniss (ar die Schonheit der
menschlichen Gestalt tm Allgemeinen und fir edle
Proportionen zu haben scheinen, ja ich mbchle positiv
sagen, dass sie es nicht haben.

Die hohe Aushildung des Sinns fir schéne Kérper~
formen bei den Griechen wird grossenteils daraul
zuriickgelihrt, dass dieselben hauliz schéne nackle
Gestalten in freier Bewegung sahen ; dadurch
hegeisterten sich, sagt man, nicht bloss die Kiinstler
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und schufen unslerbliche Werke, sondern das
Wesen des ganzen Volks wurde durch dieselben
giinstigen Verhiltnisse und durch den Anblick der
Meisterwerke der Kunst mit Schonheit durchtrinkt.
Das sind Redensarten, die sich vom Katheder oder
von der Rednerbithne sehr gut anhdren, aber es sind
eben Redensarien, hohle Prasen, die elwas zu hesa-
gen scheinen, einer ernsten Prifung aber nicht
Stand halten. Es hat zahlreiche Vilker gegeben,
die unter einem eben so giinstigen Himmel leblex
und auch nackt gingen” und auch eine hohe male-
rielle und geistige Kultur erreichlen, z. B. viele
semitische Stimme, Assyrer, Inder, Chinesen, aber
sie haben niemals in der Bildnerei etwas geleistet,
was mit den Leistungen der Griechen im selben
Atem genannt werden darf. In mehreren deutschen
Residenzstadlen wird seit Generationen die Kunst
staallich und privatlich coltivirt und den leran-
wachsenden Geschlechtern mit Hochdruck ein-

geimpft, es stehen vorziigliche Sammlungen zum °

unentgeltlichen Besuche offen, und sie werien
besucht, es stehen auf Markt und Strassen zalreiche
schane Denkmiler, und sie werden bewundert, aber
zeigt die Bevilkerung jener Stidte in ihrer Erschei-
nung, in ihrem Geschmack irgend welche Friichte
solch edler Einrichtungen und Besirebungen ?
Schwerlich.

In den Japanern aber haben wir ein in der Tat
kiinsllerisch hochbegables Volk, als Volk vielleicht
in dieser Hinsicht begabter als irgend ein heuliges
Volk in Europa, ein Volk, das die Malerei in seiner
Weise seit mehr als tausend Jahren ununterbrochen
cultivirt hat, ein Volk, dessen zalreiche Macenasse
den Kiinstlern jederzeit ilire Arbeit in jeder Weise
erleichterien und f[grderten, ein Volk, das fir die
Beobachinng des nackien Menschen in' Ruhe und in
jeder Art von Bewegung die denkbar giinsligsten
Bedingungen bietet —und dieses Volk entbelrt des
Verstindnisses fir schone Kérperformen ! Fast
Jeder Fremde, der das Land betritt, spricht mit
Eunthusiasmus von den herrlichen Formen und der
prichligen Muskulatur der nackien Arbeiler, Wa-
genzieher, Laufer, Fischer; der Japaner sieht diese
Leute sein Leben lang laglich, aher nie hat es ein
eingeborener Kiinstler versucht, den Kérper eines
solchen Menschen in seiner ganzen plastischen Kraft
und Vollkommenheit wiederzugeben ! Man kann
die ganze japanische Malerei durchsuchen, ohne
eine einzige gut gezeichnete Hand zu finden. Der
neuerdings in Europa so sehr gepriesene Hokusai
mall Stellungen und Gesichisziige Giberaus treffend —

wenn auch immer mit Neigung zur Carricatur—
Hinde und Fiisse aber sind auf seinen Bildern
geradezu abscheulich, Nichtals ob die Maler solche
Kérperteile nicht malen kdnnlen, wenn sie wollten—
sie kdnnen es sehr gut. Ich habe ein Heft Studien
von Kiosai, dem genialsten heutigen Maler Japans,
gesehen, in welchem ganz vorziiglich gezeichnete
Hinde in allen Stellungen vorkamen, aber auf einem
Gemalde Kiosais ist mir nie eine gut gezeichnete
Hand vorgekommen.

Die japanische Kunst befasst sich iberhanpt nicht
mit der delaillirten, sozusagen photographisch gewis-
senhaften Darstellung der Gegenslinde, sondern sie
begniigt sich mit Umrissen, es dem Beschauer iiber-
lassend, die Liicken in seinem Sinne auszufiillen und
das Ganze zu belehen. Andeulungen von Grenzlinien
eines Gebirges, mit einem Vogel ohne Einzelmalerei,
sind fir den Japaner vollig geniigend, voraus-
geselzt, dass die Grenzlinien in edler und méglichst
sicherer Weise ausgefiiirt sind. Dasselbe ist bei der
Poesie der Fall: Ein japanisches Gedicht gibt
nur den allgemeinen Gedanken, auf Details lasst es
sich meist so wenig ein, dass es dem Europier oft
als einfache platte Redensart erscheint. Nicht so
dem Japaner; er belebt es; ihm gibt es die Stim-

. mung, und mehr will er nicht; das Einzelne malt er

sich selbst aus.

So mit der Gestalt; abgesehen vom Gesicht, geht
er nicht ins Einzelne, er bewundert die ganze Er-
scheinung, die Haltung, die Bewegung, und, charak-
teristisch genug, er bewuandert die bekleidete, nicht
die nackle Gestalt. Das Kleid scheint geradezu
wesentlich ; wenu er weibliche Schonheit darstellen
will, so wird der Japaner nie und nimmer einen
nackten Korper wihlen. « Das tut er nur, wenn er
Obscoenitilen malen will.» Solche obscoene Bilder,
Makuraie oder Waraie, sind tberaus hiufig imn
Lande des Sonnenaufgangs, wo sie als Hochzeitsge-
schenke den neuvermilten Paaren unter das Kopf-
kissen — Makura— gelegt wurden, aber alle diese
Bilder nackler Menschen sind so jimmerlich ver-
zeichnet, dass sie ihren Zweck nur bei Leulen er-
reichen kénnen, die jeglichen Sinnes (iir Korperfor~
men baar sind.

Diese hewusste Vernachlissigung der Kirperfor-
men, dieser Hohn auf alle Regeln der Anatomie und
der feinen Plaslik lassen sich, wie gesagt, einzig und
allein erkldren aus der Auffassung des Japaners von
Schgnheit und Kunst. Was am menschlichen Kér-
per seine hauplsichliche oder fast alleinige Auf-
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 merksatmleit erregt, das ist erstens das Gesicht, und
zweilens die Haltung des Korpers.

Das Gesicht wieder wird fast ausschliesslich nach
dem Gesammleindruck beurteilt, hassliche, geradezn
unnaliirliche Delails sigren nicht im Mindesten,
Zwei gebildete Japaner bewundern ein Gemalde der
Tosa-Schule; ich frage sie, ob sie an den Geslallen
darauf nichts unangenehm beriilire ; sie sagen nein ;
ich mache sie darauf aufmerksam, dass dieim reinen
Profil abgebildelen Krauen nicht die Spur einer
Nase haben, und dass die Augen in Fronlansicht
gezeichnel waren. Jezt wundern sich die Beschauer
selbst dariiber, dass ihnen das vorher nie aulgefallen
war. Es gehorte eben zur Eigenliimlichkeit dieser
Schule, hissliche Klumpen statt Frauengesichter zu
malen (1), im Uebrigen waren die Maler geschickle,
gute Colorislen, und man pahm die Gesichter hin
wie sie waren, oline weiter zu dberlegen.

In Bezug aul die minnliche Geslall ist est mir nicht
erinnerlich, jemals eiue bewunderude Aeusserung
aus japanischem Munde oder auch nur ein Worl
geliort zu haben, welches lInteresse fir Ebenmnaass
der Formen bewiesen hiilte.  Uunter den japanischen
Ringern finden sich neben zalreichen scheuslichen
Fetlwinsten nichl wenige herrlich gebaule Manuner ;
niemals werden die lezleren gewahll, wenn Typen
der Kraft in DBildern dargestelll werden, sondern
stels die ersleren 3 und so aulmerksam ich auch auf
die Aeusserungen unter den Zuschauern lauschte,
wenn neue Paare in die Arena tralen, kein Ausruf
galt einer athlelisch gebaulen Geslalt.

Unter dem Einfllusse der Schauspieler und der
populiren lilustratoren hat sich ein Kanou fiir ménn-
liche Schénheit oder vornehie Mannlichkeit heraus-
gebildet, der jedem Beschauer japanischer Bilder
und Biicher aus neuerer Zeit nur zu wol bekannt
ist: Eine ziemlich schinichlige Gestalt mit langem
Hals, langem Gesicht, einer haken{orinig zugespilz-
ten Nase, einem schiefen verzerrten Mund, schiefen
spaltformigen Augen, schmaler hoher Stirn. Dass
das Carricatur und keine Wirklichkeit ist, bedarf
keines Beweises. Die Gestall ist fir einen schounen
Mann nach japanischer Auffassung Nebensache.

Um so anspruchsvoller sind die Japaner bei der |

Gestalt der Frauen, Ein schones, edel gebautes
Weib muss nach japanischen Begriffen etwa folgende
Ligenschaflen haben :

Geslalt lang und schmal, Gesicht lang und schmal,

(1) Mit Auspahinen | Auf einzelnen buddhistischen
Bildern und auf Gemilden von Matahet sind manche
sehr lebenswahre Gesichter zu finden.

Augen lang, Nase lang und schmal, Arme schlanl,
[lande lang wund schmal, Brustkorb und Leib lang
und schmal, Hiiften schmal, Beine lang und schmal
(diinn).  Die berall verbreiteten bunlen DBilder
(Ukiyo-e oder Nishiki-e) geben diesen schinen Typus
in iibertriebener Form wieder.

Der wesenltlichste Unterschied in der Auffassung
einer schonen weiblichen Gestalt im Occident und in
Japan liegt in der Forderung schmaler Hiiften und
allgemeiner Schlankheit und Magerkeit seitens des
Japaners. Mit Ahscheu und Verachiung wendet er
sich von den Fleisch-und Fellwillsten Rubens’scher
Gestalten ab, die ihm nach Schmer und Schweiss zu
riechen scheinen. Dicke, volle Formen sind nach
seiner Ansicht Zeichen unschonen Ueberwiegens des
Rolhsianlichen, Materiellen in der Geslalt, wihrend
er bel einem schénen Weibe das Verfeinerte, Aethe=
rische, das Ueberwiegen des holeren, dem Rohma-
teriellen fernstehenden Elements sucht. Die zarte,
feine, schlanke Gestalt mit demn bleichen durch-
sichtigen Teint und den scharfen Ziigen ist fiir den
Japaner ein héheres Wesen, sie ist durchgeistigt, ist
eine Art Absitraclum aus dem Stofflichen der all-
tiglichen Welt. Die ausgepriiglesten, aber sehr
sellenen, cypressenschlanken, weiblichen Typen mit
den ganz schiefen nach den Schlifen verldngerien
Angen haben in der Tat etwas eigentiimlich ¥remdes,
Wellfernes, das fast unheimlich anmutet, * In diesem
Sinne sagt auch der Japaner: DBijin we kowai,
d. h. ein wahrhalt schiones Weib hal elwas Scheuein~-
{Isssendes (besser passt stalt des deutschen Wortes
der englische Ausdruck awe dnspiring); Melrmals
glaubte ich lebendgewordene aegyplische Statuen zn
sehen. Neben dieser slolzen, beherrschenden, melr
junonischen, unlerscheidet der Japauer die liebliche,
ansprechende weil anspruchslose Schénheit, bei
welcher zarle Formen anch erwiinscht, aber nicht
durchaus nolwendig sind. Diese Lieblichkeit, er-
hight durch (eines, madchenhalt keusches Benehmen
findet man oft bei den Téchltern der miltleren
Gesellschalisklassen.

Breile Hiilten gelten fir das Uunfeinsle, was am
weibliclien Kdper vorkommen kann. Eine schluffe
Brust wird gerne verziehen — man siehtsie ja meist
nicht, — ein plumper Fuss und hasslicher Gang sind
entschuldbar, aber breite Tliften — nein.

Turopiisclie Frauen misshandeln nicht bloss ihren
Karper, um Hiiflen und Gesiiss hervortrelen za ma-
chen, soudern schieben zu diesem Zwecke auch
noch allerlei widersinnige Kunstprodukte ein. Dem

Japaner ist dies, um mit Schoppenhauer zu reden,
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« ein unanstindiges zur Schau tragen der weiblichen
Geschlechtsabzeichen ».

Er will zierliche Hiiften sehen, Fanagikoshs,
Geslalten schlank wie eine Weide, Deshalb be-
trachtet es eine Frau als grosses Ungliick, wenn ihr
die Natur ein breites Becken uud stark ausgeprigte

posteriora verlichen hat, und sie tat, was in ‘iiren -

Kréften steht, um das Vorspringen dieser Teile zu
vermindern. Europderinnen sind wol zaweilen der
Ansicht, dass der japanische Giirtel den Zweck habe,
die hintere, untere Partie des Riickens grésser
erscheinen zu lassen. Die armen Japanerinnen !
Gerade das Gegenteil von dem, was sie beabsich-
tigen, traut man ihnen zn. Der Giirtel hat den
Zweck, die Taille auszugleichen, wodurch die Hif-
tenbreite kleiner aussieht. Einer Japanerin macht
man ein schlechtes Compliment, wenn man von
ihrer schlanken Taille spricht; hat sie eine solche
von Natur, so stopft sie den Giirtel noch extra mit
Papier aus. Ist der Girtel richtig gebunden, so
erreicht er seinen Zweck véllig und zeigt die Hiifte
schmal; wie ich mich mehrmals an europiischen
Damen iberzeugte, welche japanische Kleidung an-
gelegt hatien.

Von Natur hat die Japanerin eine Taille wie sie
dem Weibe zukommt; vergleicht man sie mit der
Taille griechischer Statuen, so sind die Proportionen
ungefdhr dieselben. Dagegen sind selbst viele
griechische Slaluen den Japanern zu fleischig und
dick. Die Photographie der Riickseite der capito-
linischen Venus entlockt regelmissig den Ausraf:
welch enormer Hintere! was einen unbedingten
Tadel involvict. Was dem Japaner gefillt, ist die
mediceische Venus oder Gestalten ahnlicher Art.
Die schlafende Venus Tizians in Dresden wird all-
gemein bewundert.

Wernich schreibt: « Stelle man sich das weibliche
Schonheitsideal als Juno, Venus oder Hebe vor, —sie
sind in Japan simmtlich nicht zu finden. Die erste
wiirde hier knochig und mit einem Stiernacken, die
zweile mit hingenden Briisten und erschreckend
breiten Huften, die dritte mager und mit trockenen
Armen, eingezogenem Unlerleib und hervorragenden

Beckenknochen ausfallen ». Das ist denn doch gar

zu ungerecht. Stiernacken sind inJapan weit seltener
als in Europa; hdngende Briiste und breite Haften
kommen iiberall vor, aber wo in aller Welt wird man
denn die Vorbilder fiir eine Juno unter Waschwei-
bern und die fiir eine Venus unter runzligen, plum-
pen Vetteln suchen? 1In Japan sicher am allerwe-

nigsten. Zeugniss dafiir das oben Gesagte. Dagegen
stimme ich dem erwihnten Autor ganz bei, wenn er
die Beine als alle Illusion zerstsrend bezeichnet.
Sie sind im Allgemeinen zu kurz und sind meist
krumm ; teils durch das viele Kauern, teils durch
den einwirts gekehrten Gang.

DER GANG UND DIE HALTUNG DER FRAUEN.

Eine japanische Frau steht oder geht nie ganz auf-
recht ; das gilt fiir unschon ; je mehr sie feine Manier
und héfliches Benehmen zeigen will, um so mehr
driickt sie ihre weibliche Bescheidenheit und Unter-

“ wiirfigkeit durch leicht gebeugte Haltung aus. Der

Oberkérper ist leicht nach vorne geneigt, die Kniee
sind etwas gebeugt. Die Geisha (Singerinnen und
Ténzerinnen ) und solche, die ihnen nachahmen,
haben oft eine wesentlich verschiedene Haltung.
Um ja das Gesdss recht klein erscheinen zu lassen,
strecken sie den Unterbauch vor und gleichen die
normale Concavitit der Lendenwirbelsiule aus.

Der Gang der Frauen ist sehr unschdn, sowol
wenn sie auf der Sirasse die abscheulichen ungra-
zidsen Stelzschuhe aus Holz ( Gela) tragen, als auch
im Hause, wo sie in baumwollenen Striimpfen oder
barfuss gehen. Die Etikette verlangt von der woler- -
zogenen Frau oder Tochter, dass sie mit ganz kleinen,
schliirfenden Schrilten gehe, wobei die Fussspilzen
nach innen gedreht und die Kniee von, einander
enlfernt sind. Der Fuss wird, namentlich beim
Gehen im Hause auf den Matten und in Gegenwart
von Vornehmen oder von Gésten, so gut wie gar nicht
vom Boden abgeldst, sondern gleitet iiber denselben
weg. Wenn er abgehoben wird, so geschieht dies
so, dass die Fussohle dem Boden parallel bleibt, also
das Fussgelenk dauernd im rechten Winkel gebeugt
ist. Auch die leicht gebeugten Knie werden nicht
bewegt, sondern die Bewegung geschieht im Hiiftge-
lenk und oft noch mehr im Becken.

Wir sehen somit, dass, bei allen Verschiedenheiten
im Einzelnen, doch in Japan ebenso wie in Europa
eine schlanke Gestalt fiir fein gilt, und das Bestre-
ben, welches alte griechische Bildhauer und mittel-
alterliche deutsche Maler (iibrigens Michel Angelo
zeigt gleichfalls starke Anklinge) die Lingenpro-
portionen iibertreiben liess, findet sich auf den japa-
nischen Bildern schéner oder schdnseinsollender
Frauen wieder. In beiden Fallen besteht die Nei-
gung, die Beine abnorm lang zu malen. Der Unter-
schied liegt nur darin, dass der Europier seinen
Zweck durch Verkleinerung des Kopfes und der
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Japaner durch Verschmilerung der Schenkel und der
Hiiften zu unterstiilzen sucht. Von Natur ist der
Europier in dieser llinsicht unbestreithar weit im
Vorteil ; seine lingeren Beine geben seiner Gesfalt
etwas Leichles, Elastisches, Freies, seiner Bewegung
etwas Schwanghaftes, das dem kurzbeinigen Jupaner
abgeht.  Die ¢weilausschreitenden » Helden Homers
miissen lange Beine gehabt haben. Der Gegensalz
zwischen einem schlanken Nordeuropier und einem
Japaner ist in der Tat anffallend: sitzen beide, so
wdgen sie annithernd gleich gross sein ; stehen sie,
50 ragt der blonde Sohn des Nordens um Hauples-
linge tber den untlersetzten Japaner; das heisst: der
Rumpf des Japaners ist selr lang, withrend seine
Beine im Vergleich mit denen des Andern kurz und
stumpig ansfallen. Indessen das Auge gewdhnt siclh
bald an die neuen Proportionen, und die meisten
Europier sind entziickt uber den Korperbau nackler
japanischer Arbeiter. Bei Frauen aber bleibt die
Kiirze der Beine und die Linge des Rumpfes stels
unangenehm. Die stolzen, tannenschlanken, konig-
lichen Krscheinungen mitden langen Beinen und dem
kurzen Rumpf gibt es in Japan nicht. Uebrigens will
¢s mich bedinken—ich urteile hier nur aus der Erin-
nerung, Zallen stehen mir nicht zu Gebote,— als ob
auch in Buropa zwischen den germanischen und den
romanischen Volkern ein wesentlicher Unterschied
in Bezug auf die fraglichen Proporlionen bestinde.
Typische Jtaliener und Sudfranzosen haben einen
entschieden lingeren Rumpf und kiirzere Beine als
Germanen (und Kelten), vor allem als Englinder und
Amerikaner (1). Und diealten Portrilslatuen aus der
Zeil des kaiserlichen Rowms zeichnen sich gleichfulls
durch langen Rumpf und kurze Beine aus. Auch in
Bezug auf Schulterform heobachtet man oft eine
Aehnlichkeit des japanischen Korpers mit dem romi-
schen. Der Germane hat einen schlanken, langen
Ials, der allmilig in die Schultern ibergeht; der
Romane und ebenso der kriftige Japaner hat einen
kurzen Hals, mehr plozlich gegen die Schullern
abgeselat.

Nach dieser allgemeinen Einleitung gehen wir
iiber zu den

(1) Bei letzteren hat offenbar das Klilpa v!el mit der
Entwicklung in die Linge zu tun. Die Kinder aller
Europier werden in Amerika im Durchgchnut etwas
grosser als die Eltern. Ich.eripnere nnph m'eln"e;'er
Beispiele, wo Kinder von wolbeleibten, hrei [gemgh‘ugcu
deutschen Eltern vollig den schlanken, scharfziigigen,
langgesichtigen amerikanischen Typus trugen.

MESSUNGEN DES KOERPERS UND SEINER TEILE.
KOERPERGEWICIIT.
A. Minner.

Das durchschnillliche Korpergewicht junger japa-
nisclier Minner aus den besseren Stinden, z. B.
Studenten,- betriigt 52- 54 Kilogramm, das von
Mannern im mittleren Alter steigl auf fast 60 Kilo.
Das Gewicht der arbeilenden Klassen ist wesentlich
grosser und betriigt etwa 56 Kilo. sechon im 20.
Jahre. Verhiltnissmiissig hohe Zahlen findet man
bei Soldaten, ja die Angaben, die ich llerrn Dr.
Ishiguro verdanke, sind so hoch, dass man zweifeln
muss, ob die Wage vollig richlig war.

Im Folgenden ist eine Anzal von Messungsreihen
zusammengeslellt :

o 5 Durchschnitt-
S 5 lich.
BERuF. e | =28 ~————
=2 ] E Gewiclit | Grosse
= =} inkg. | inem.
B \.
Studenten ..........| 21-24] 25 | 52,3 | 156
Do. ..oviev... 22-26f 25 53,7 | 161
Beamte, Gelehrte, Olfi-
ziere, Kaulleute.. .. 20-60| 1000 | 55,6 | 160
Cavallerislen ... .....| 23 | 140 55 159
Infanteristen .o v .. | 22 30 58 154
Cavalleristen ........| 22 30 63 161
Reitende Artilleristen.| 22 J0 65 164
Berg-Arlilleristen....| 22 30 | 69 | 165
Pioniere...ovevvv...| 22 30 65 161
Trainsoldaten........| 22 30 62 159

Folgende Uebersiclit gibt die Gewichts- und zuge-
hérigen Grossenverhilinisse der einzelnen Jahre fiir
erwachsene Minner, wie sie sich Herrn Dr. Indo
zor Untersuchung fiir die Lebensversicherung vor-
stellten. Der genannte Herr hat mir diese wie viele
andere Zahlen aufs Liebenswiirdigste zur Verfiigung
tiberlassen.

Zall der Durchschnittlich.
Aller. .

Individuen. | Gewicht. Grisse.

20 26 52.7 156

21 21 52.2 157
22 34 53.4 155 -

93 30 53.17 157

24 40 53.8 159
25 45 54.0 160
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Zahl der Durchschnittlich.
Alter.
Individuen. ! @ewicht. Grosse.

26 ) 53.17 160
21 58 53.1 162
28 50 53.4 160
29 8 56.1 158
30 56 56.0 159
31 46 56.7 161
32 39 57.4 159
33 46 56.2 158
34 51 54.0 155
35 39 55.1 160
36 5 56.1 160
37 32 56.9 160
38 44 55.8 161
39 30 60.0 - . 161
40 25 56.7 164
# 30 60.9 161
42 39 57.9 159
43 26 58.4 156
Ak 14 57.4 162
45 292 58.6 161
46 13 57.3 161
41 23 53.9 158
48 9 55.9 158
49 9 52.8 156
50 1 52.0 158

Diese Zahlen slimmen wol iiberein mit denen,
welche wir im entsprechenden Alter bei Studenten
gefunden haben, und sie beweisen, dass die héheren
Stande in Japan leichter sind als gleichalte Soldaten
oder Arbeiter. Es ist dies eine merkwirdige
Tatsache, weil in Europa die wolhabenderen Stinde
sich u. a. durch hoheres Gewicht vor den drmeren
Klassen auszeichnen. Die Erklirung der Verschie-
denheit liegt darin, dass in unseren Lindern die
minnliche Jugend der héheren Siinde, von Natur
schon korperlich kriflig angelegt, durch verntinftige,
gesundheilsgemisse Erzichung und Pflege des Lei-
bes die Nahrang gut assimilirt und zu stattlichen,
starken Mannern -heranwichst; wihrend in Japan
umgekehrt die hoheren Schichten der Gesellschaft
meist von Geburt an schwichliche und zarte Kinder
zeugen, die bei ihrer relativ ruhigen Lebensweise
wenig Kérpermaterial ansetzen.

Erwéhnenswert ist noch, .dass es eine Menschen~
klasse in Japan gibt, welche ein das gewdhnliche

Maass weit tibersteigendes Gewicht aufweist, das sind
die professionellen Ringer, sumotori. Diese Ménner
sind nicht bloss gross und sehr stark, sondern auch,
im Gegensalz zu unseren Athleten, meist ganz enorm
fett, manchmal in einem solch widerwirtigen Grade,
dass ihnen das Fett am Bauch sackartig herabhangt
und man kaum begreift, wie diese keuchenden
Fettwinste eine oft wahrhaft herkulische Kraft enifal-
ten konnen. Ein Gewicht von 100 bis 120 kg. bei
170 em. Grosse ist gar nicht selten unter den
Ringern.

Vergleichen wir das Gewicht der Japaner mit dem
der Europier, so zeigt sich, wie es ja nicht anders
zu erwarlén steht, dass der Japaner ein geringeres
Gewichl hat.” "Quetelet in seiner Anthropometrie
gibt das ~“darchschnittliche Gewicht erwachsener
Belgier zu 66 kg., Andere geben das von Deut-
schen sogar nur zu 63 oder zu 60 kg. an. Diese
Ziffern sind nach meiner Erfahrung zu niedrig.
Wiegt man Manner von 35-45 Jahren, und dieses
Alter muss als massgebend fiir Erwachsene betrachtet
werden (wie dies ja unsere Tabelle auch fir Japaner
ergibt), so stellt sich das Gewicht des Deutschen er-
heblich héher, namlich auf 70 oder mehr kg. bei einer
durchschnittlichen Koérpergrosse von 169-170 cm.
(Beilaufig sei hier bemerkt, dass Englinder und
namentlich Amerikaner bei gleicher Grosse leichter
sind als Deutsche). Viele Gewichtstabellen, die wir
in statistischen oder medicinischen Werken finden,
sind auf Wigungen von Rekruten gegriindet, und
dass ein Mann mit 20 oder 21 Jahren noch nicht sein
volles Gewicht erreicht hat, braucht kaum erst
bewiesen zn werden.

Quetelet fand, dass der Mann das Maximum seines
Gewichtes gegen das 40. Jahr erreicht, und wir finden
nach vorstehender Tabelle dasselbe bei den Japanern :
Das 39-46 Jahr weisen die hochsten Zahlen auf.

Betrachten wir nun das Gewicht im Vergleich zur
Kérperhdhe, so finden wir, dass der durchschnittli-
chen Grosse des erwachsenen Japaners, 158-159 cm,
beim Europier ein Gewicht von 49 kg. entspricht ;
der Japaner aber ist bei dieser Grosse ca. 55 kg,
schwer, wenn man die Masse des Volkes in Betracht
zieht, ja die Soldaten sind angeblich bedeutend
schwerer. Daraus ist freilich nicht direct zu schlies~
sen, dass der Japaner im Allgemeinen ein relativ

‘bedeutenderes Volumen des Korpers hat, denn auch

in Europa sind Leute, die mit 159 c¢m. den Ab-

‘schluss ihres Wachstums erreichen, schwerer, als

Manner, bei denen diese Grdsse schon im 16. Jahr
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erreicht wird, und die spiter vielleicht bis zu 4170
und mwehr cm. weiterwachsen.

Immerhin aber beweist unsere Rechnung in vol-
liger Uebereinstimmung mit dem, was wir in der
Tinleitung als Resultat des allgemeinen Eindrucks
der Bevolkerung gesagt haben, dass die Japaner im
Ganzon nicht das diirllig gebaute und genihrte Volk
sein koénnen, das manche Schriftsteller aus ihnen
machen wollen.

Nach Quetelet Gbertrifft das Gewicht des Erwach-
senenetwa 24 mal das des Neugeborenen. In Japan
finden wir dieses Verhiltniss im Ganzen 18 : 1, das
Gewicht des Neugeborenen als 3 kg. angenommen,
Also der Japaner vervielfacht wihrend des Wachs-
tums sein Gewicht weniger als der Buropder. Es
rithrt dies davon her, dass bei der Geburl die Ge-
wichtsdifferenz zwischen Europidern und Japanern
absolut und relativ geringer ist als nach vollende-~
tem Wachstum,

Es folgen hier noch einzelue Zahlen tiber das
Gewicht der japanischen Jiinglinge von der Pubertit
bis zum 20 Jahre. Es belrug das Durchschnius-
gewicht:

Bei Japanern Bei Buropiern

" (nachQuelelet)
Im 14 Jahros.couunnn, 38.7 kg. 371
16 » ovveiens 42.6 41.2
16 » ovenuenn 48.0 45.4
17 » covvienn 52.1 49.17
18 »  iiievenn 53.0 53.9
19 > sevieeans 831 57.6
20 P ceeenienn 52.8 59.5
25 P aeiierens 54.0 66.2

Meine Messungen sind freilich nicht dibermissig
zalreich, (vom 14, —19. Jahre 4, 13, 5, 15, 10, 9
Individuen) aber sie beweisen durch ihre innere
Uebereinstimmung doch, dass das Wachstum des
Japaners in die Schwere sehr viel frither sich dem
Abschluss nihert, als das des Buropiiers. So betriigl
die Gewichiszunahme des Japaners vom 17.—25.
Jahre 49/,, die des Europiers in derselben Zeil
33 0/o ! Selbst wenn zufallig die gewogenen Japaner
ungewdhnlich schwer gewesen sein sollten, und wenn
sich die Zahlen fiir Japaner den europdischen Propor-
tionen nihern sollten, erreichen werden sie sie nie,
und wir haben hier sicher eines der inleressanlesten
Resultale unserer Untersuchungen vor uns. Dasselbe

ist um so auffallender, als die iusseren Zeichen der
Geschlechlsreife sich beim Japaner kaam (rither
ginstellen als beim Europier.
B. Frauen.
Wie die Minner, sind auch die Fraucun der héheren
Stinde in Japan leichler als die der arbeitenden
Klassen , das beweist die folgende Uebersicht:

KOERPERGEWICHT JAPANISCIIER [FRATEN.

s ss] 2

T ~ 3 5 @

STAND. . =8| 22 | B8

5 |ZE2 |25 |25

Z |85 8% | &7
IIohere Stinde...| 17-45 | 060 |45.4kg.|147 cm,
id. ool 17-41 32 M6 » [147 »

id. voo| 21-44 17 46 » {149 »
Niedere Stinde..| 20-54 60 47  » 14D »

Diese Uebersicht zeigt, dass trolz grosserer Kir-
perliinge das Gewicht der Prauen der hiheren
Stiinde kleiner ist als das der niederen.

Unter hoheren Stinden werden hier die Frauen
aus den alten Adelsfamilien und den besseren hiir-
gerlichen Klassen, unler niederen Arbeilerinnen
verstanden,

Die Gelegenlieit zu Wigungen dor ersteren bot
sich mir in der gynaekologischen Poliklinik, welche
ganz im Gegensalz zu europiischen Verhiltnissen
nahezn ausschliesslich von [rauen von Beamlen,
Officieren, Gelehrlen, Kaufleuten ete. besucht war,

Als Frauen aus niederen Stinden warden Wirler~
innen, Dienerinnen, Arbeiterinnen im Krankenhaus
gewogen, Natiirlich wurden alle Fille ausgeschlos-
sen, bei denen durch Krankheil oder sonstige Ver-
hitltnisse das Gewicht abnorm beeinflussl erschien.

Wie anderwiirts st auch in Japan das Gewiclt
weiblicher Kinder bei der Geburt kleiner als das
minnlicher, und der Unlerschied dauert zu Gunsten
der Knabeu fast bis nach dem 13. Jalire, Von diesem
Jabre bis etwa zum 40. sind die Midchen ebenso
schwer oder selbst schwerer als die Knaben, weil bei
ersteren die Pubertéit mit fhren volleren [Formen
frithzeitiger cintritl als bei lezteren.  Vom 17. Jahre
an wird der Mann wieder schwerer als die [rau und
bleibt es bis zum Tode. Im reifen Aller von
30 — 40 Jahren ist das Gewicht des Mannes elwa
8 — 10 Kg. héher als das der Fran ; fiir Buropa gibt
Quelelet die Differenz der beiden Geschlechter anf
10 — 42 Kg. an, was in Procenlen ausgedriickt un-
gefihr denselben Wert ergibt.
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GROESSE,

Die Japaner sind im Allgemeinen ein kleines Volk,
wenigstens im Vergleich mit dea Nationen der mit-
tellindischen Rasse; auch von ihren néchsten fest-
landischen Nachbarn, den Koreern und Nordchinesen,
werden sie an Groesse und kriftiger Gestalt iibertrof-
fen. Dennoch sind sie nicht so gar klein und diirftig
gebaut, wie sie von manchen Seiten geschildert wer-
den, und es sind sowol Wernich als Rein mit ihren
Angaben in dieser Hinsicht im Irrtum. Ersterer
sagt, dass die durchschnitlliche Grisse der Elite-
truppen 154 em. betrage, ( wihrend in Wirklichkeit
das Minimalmaass derselben nie niederer als 159 cm.
war), und Rein gibt den Japanern eine Durch-
schnittsgrésse von 150 cm.! Danach wiren die
Japaner, abgeselien von einigen afrikanischen Stam-
men, das kleinste Volk der Welt. Aber diese Maasse
bleiben, wie wir gleich sehen werden, weit hinter
der Wirklichkeit zuriick.

Andererseits wird die Grésse von Mohnike tiber-
schilzt, wenn er als Durchschnitt fir den erwach-
senen Japaner 167 cm. angibt., Janka mit 156 cm.
kommt der Walrheit weit niher. Nach Mohnike
hitten also dieselben eine Grosse gleich der der ro-
manischen Bevdlkerungen Sideuropas, der Jtaliener
und Spanier, und das ist auch wieder nicht der Fall.
Solche Differenzen lassen sich nur daraus erkliren,
dass die Beobachter entweder an verschiedenen Orten
maassen, deren Bevillerungen verschieden gross
sind, oder dass sie ihre Schliisse auf eine zu kleine
Zal von Messungen griindeten und so dem Zufall zu
viel Spielraum liessen.

Die erstere Erkliarung scheint nahe zu liegen, weil
das Japanische Reich so lang gedehnt ist, sich tiber
so viele Breitegrade erstreckt, dass man wol ver-
muten kaon, die Einwohner seien in Folge der
differenten klimatischen Einfliisse kdrperlich ver-
schieden. Aber erstens ist die Differenz des Klimas
zwischen Kagoshima (31° 25' n. Br.) und Hakodate
(41° 46/ n. Br.) nicht so gross als in Europa zwi-
schen zwei 10° auseinanderliegenden Orten, und
zweitens zeigt die wirkliche Erfahrung, dass die
Bevilkerung des ganzen Landes im Durchschnitt
ungefiahr gleich gross ist. Es mag sein, dass man
im Stiden, wo Mohnike maass, etwas haufiger stalt-
lichen Geslalten begegnet als im Norden, wo sich
Blut und unterselzter Bau der Aino noch einiger-
massen gellend machen, aber im Grossen und Ganzen
sind die Differenzen so gering, dass man sie nicht in
Rechnung stellen darf. Es muss also der Grund

fiir das weite Auseinandergehen der Angaben darin
liegen, dass die Resullate sich auf eine ungeniigende
Basis stiilzten, und das ist in der Tat der Fall.
Wie schon in der Einleitung erwihnt, waren eben
diese Differenzen in den Angaben der Grund fiir
mich, die Messungen auf weit zalreichere Individuen
auszudehnen, als es bisher geschehen war. Fol-
gendes sind meine Resultate.

A. Minner.
Die durchschnittliche Grdsse erwachsener Japaner

‘betrigt nach Messungen an 2500 Individuen

158 - 159 cm.
Diese Zahlen sind abgeleitet aus folgenden Reihen :

1100 Leute der mittl. u. héh.
Stinde massen durch-

schnittlich......ovv.e... 159 cm.
50 Studenten u. Gelehrte
massen durchschnittlich.. 161 »
35 id. . 158 »
35 id. .. 1574 »
20 Arbeiter massen durch-
schnilllich ...... ..., 157 »
1050 Soldaten. vevvevunnnnn. 158 »
210 s P 161 »

Summe 2500 durchschnittlich........ iiber 158 cm.

Dazu ist zu bemerken, dass die Durchschnittszah-
len fiir die Soldaten, namentlich die der zweiten
Reihe, etwas zu hoch sind, weil die kleineren Infan-
teristen bei den Messungen nicht in geniigender
Proportion vertreten sind.

Folgendes sind die Maasse der einzelnen Trup-
pengaltungen :

570 Infanteristen durchschnittlich. 155.7 cm.

141 Reiter id. 159 »
239 Pioniere id.  ..161 >
96 Trainsoldalen id. < 1647 »
ferner :
30 Infanteristen.c.vevveveseo. 154
30 Reiter ........ P L6 |

30 reitende Artilleristen..ooo..s 164
30 Berg-Artilleristen.svvovee.s 165
30 Pioniere.ceeevecseessanssa 161
30 Trainsoldaten .....ecv0ev.e 159

Das Minimalmaas betrigt fiir Infanterie 150, fiir die
anderen Walffengattungen 159 cm.

Im Ganzen findet man, dass die hoheren Stande
etwas grosser sind als die niederen, fiir welche
lezleren die Darchschnitisgrisse sicherlich nicht

o v ¥ v ¥
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tiber 157 geht. Das ist auch der Grund, warum
wir fiir den Durchschnitt des gesammten Volkes
458 fiir richtiger halten als 159 em , obwol aus der
Gesammittabelle nahezu die leztere Zahl sich ergibt,
Die folgende Uebersicht gibt die durchschnittliche
Grosse in verschiedenen Jahren bei 1100 Lebens-
versicherten :

DIE DURCHSCHNITTLICHE GROSSE BETRUG :

Imm 20 Jahre  bei 26 Individuen: 456 cm.
» 21 dto. » 22 dto. 1571 »
» 22 dto. » 34 dto. 155 »
» 23 dlo. » 32 dlo. 157 »
» 2% dto. » 49 dto. 1591 »
» 25 dlo. » 45 dto. 1594 »
» 26 dto. » 43 dto. 160 »
» 27 dlo. » 51 dto. 162 »
» 28 dto. » 50  dlo. 160 »
» 29 dlo. » 18 dto. 158 »
» 30 dlo. » 55 dto. 159 »
» 31 dio. » 46 dto. 161 »
» 32 dto, » 39  dlo. 158 »
» 33 dlo. » 45 dto. 158 »
» 34 dlo, » 51 dlo. 155 »
» 35 dto. » 39 dto. 160 »
» 36 dto. » 4d dto, 160 »
» 37 dlo. » 33 dlo. 159% »
» 38 dlo. » 44 dlo. 161 »
» 39 dto. » 30 dto. 161 »
» 40 dio. » 25 dto. 164 »
» 41 dto. » 30 dto. 162 »
» 42 dto. » 32 dto. 158% »
» 43 dto. » 28 dto. 159 »
» 44 dto. v 14 dto. 162 »
» 45 dto. » 20 dto. 161 »
» 46 dto. » 1 dto. 1604 »
» 47 dto. » 22 dto. 158 »
» 48 dto. » 9 dto. 158 »
» 49 dlo. » 10 dto. 156 »
» 50 dto. » 11 dto. 168 »
» 51 dto. » 10 dlo. 159 »
» 52 dlo. » 9 dto. 161 »
» 53 dto. » B dto. 161 »
» 54 dto. » 6 dto. 154 »
» 55 dto. » 5 dto. 158 »

1100 Individuen. 159 cm.
Daraus erhellt ohne Weiteres, dass der erwachsene
Mann seine volle Grésse erst im 35.-45. Jahre

erreicht, und dass bei der gebriuchlichen Methode’
Rekrutenmaasse als Norm von Bevilkerungsmaassen
zu beniilzen, zu niedere Resullale erzielt werden.
Baxter fand in den Vereinigten Staaten die grosste
Hohe im 35., Allaire bei franzosischen Gardereitern
im 41.-45. Jahre. Gegen das 50. Jahr nimmt
die Korpergrésse wieder etwas ab, was ebenfalls
mit den Erfahrungen in anderen Lindern tiberein-
stimmt.

Wie bereits erwahnt, sind die Leute der héheren
Stande im Ganzen griosser als die der niederen;
ganz dasselbe findet man ja auch in anderen Lindern,
z. B. in Norddeulschland und England, wo die An-
gehérigen des Adels an Kérpergrosse den Durch-
schinitt nicht unwesentlich iiberschreiten—eine Folge
der Zuchiwal und giinstiger #usserer Verhiltnisse.
Ganz besonders gross aber sind in Japan die herufs-
missigen Ringer; unter ihnen gibt es zablreiche
Individuen von 175, ja selbst einzelue von 190 cm.
und dariber. Quetelet hat aufs nachdriicklichste
hervorgehoben, wie wichtig es ist, nicht bloss
den Durchschnitt der Grésse, d. h. die Summe der
Kérperhohen dividirt durch die Zah! der Individuen,
zu ermittein, sondern namentlich festzustellen, wel-
ches die am hdufigsten vorkommende Grosse, die
mitllere Grosse sei, und wie sich die anderen
Grossen um dieselbe grappiren. Diese Gruppirung
ist nach Quetelet eine vollstindig symmetrische, dem
sog. binomialen Geselz folgende. TUnter dem Geselz
der binomialen Linie versteht er die Talsache, dass
die einzelnen Zahlen, reprisenlirend die Haufigkeit
einer bestimmten Korpergrosse, sich beiderseits sym-
metrisch um eine Miltelzahl gruppiren, welche die
hiufigst vorkommende Grosse ausdriickt. Die Maasse
werden als Abszissen und die Haufigkeitszahlen als
Ordinaten graphisch dargestellt ; die auf diese Weise
entstandene zweischenklige Kurve isl eben die bino-
miale Linie (vgl. Talel XVI, Nebenfigur).

Dieses Gesetz soll so sicher sein, dass man, wenn
einzelne Zahlen zwischendurch fehlen, dieselben
geradezu theoretisch soll construiren konnen. Und
nicht bloss auf die Korpergrosse, sondern auch auf
die verschiedenslen anderen, ins Gebiet der Statistik
fallenden Verhalinisse, selbslt auf Moralstatistil,
findet das binomiale Gesetz seine Anwendung.

Soweit mir bekannt ist, ist die Richtigkeit dieses
Geselzes bis jezt noch nicht an aussereuropiischen
Volkern gepriift worden, fir die es natiirlich, wenn
richilig, dieselbe Geltung haben muss.

Untersuchen wir unser Material in dieser Hin-
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sicht, so ergibt sich folgendes Resultat, auf Taf.
XVI graphisch dargestellt :

Von {727 MAENNERN MAASSEN ¢

138 cm. 1
139 » 2
140 » 4
14 » 3
142 » 4
143 » 2
144 » 7
145 » 10
146 » 15
147 » )
148 » 16
149 » 11
150 » 44
151 » 31
152 » 48
153 » 39
154 » 63
155 » 116
156 » 84
157 » 17
158 » 121
159 » 90
160 » 181
161 » 105
162 » 92
163 » 106
161 » 63
165 » 107
166 » 49
167 » 46
168 » 43
169 » 23
170 » 25
111 » 117
172 » 8
173 » 4
174 > 2
175 > 1
1176 » 0
177 » 0
178 » 0
179 » 1
180 » 1

Ein Blick auf diese Zahlen oder auf die Tafel
belehrt uns, dass fiir die nicht unerhebliche Zahl

———

Summe 1727

{1 R 1

O 1 O 1 O 1

{1 O 1

0,06 /o
0,12 »
0,24
0,18
0,24
0,12
0,42
0,6
0,9
0,42
0,96
1,00
2,64
1,86
2,58
2,34
3,78
6,96
5,04
1,02
1,62
5,40
10,86
6,30
5,52
6,36
3,78
6,42
2,94
2,16
2,56
1,36
1,50
1,02
0,48
0,24
0,12 »
0,42 »
0,00 »
0,00 »
0,00 »
0,06 »
0,06 »

¥ ¥ s Y Y w Y Y v u Y W W w ¥ Y W g Y w YW W WY Y oW W w Y ow B

w

100 °/,

von iiber 1700 Messungen das Geselz nicht in der
Scharfe seine Bestitigung findet, wie sie Quelelet
behauptet und beansprucht, dass aber im Ganzen
sich doch eine dhnliche Kurve bildet.

Von Messungen von der Pubertit, dem 14. Jahre,
bis zum 20. Jahre mégen folgende hier ihren Plafz
finden :

4 Jinglinge von 44 Jahren maassen
durchschnittlich., 147cm.

13 dto. 15 dto. . 152 »
5 dto. 16 dto. . 15T8»
15 dto. 17 dto. .. 156 »
10 dto. 18 dto. .. 156 »
9 dto. 19 dto. .. 158 »

Der ~—mit Vorsicht— daraus zu ziehende Schluss
lautet :

Der Japaner wichst vom Eintritt der Pubertit an
nur noch etwa 8 /o, der Europier nach den meisten
Statistiken 13 ¢/o; eine hdchst beachtenswerte Er-
scheinung, wenn auch die Differenz nicht so enorm
ist wie beim Gewicht !

B. Frauen.

Es wurden 242 erwachsene Frauen gemessen,
mit folgenden Ergebnissen : Es maassen :

173 Frauen der hoheren u. mittl.
Stinde durchschnittlich..... 147, 4 cm.

69 Frauen der arbeitenden Klassen 145 )

Das Alter der Frauen betrug 18-50 Jahre ; die us-
sersten Grenzen der Grosse waren 134 und 163 cm.

Es zeigt sich also bei den Frauen wie bei den
Minnern, dass die héheren Stinde die niederen an
Hohe tbertreffen, wihrend nach friiheren Angaben
beziiglich des Gewichtes das Umgekehrie der Fall ist.

Die Hanfigkeit der einzelnen Maasse zeigt folgende
Tabelle :

VoN 246 FRAUEN MAASSEN:

134 cm. 2 0,72 of,
135 » 2 0,72 »
136 » 2 0,72 »
137 » 1 0,36 »
138 » 3 1,08 »
139 » 8 2,88 »
140 » 9 3,24 »
141 » 9 3,24 »
142 » 18 6,44 »
143 » 15 5,40 »
144 » 21 7,50 »
145 » 31 11,16 »
146 > 18 6,44 »
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147 cm. 18 6,44 o/o.
148 » 23 8,28 »
149 » 11 6,12 »
150 » 24 8,04 »
151 » 14 5,04 »
152 » 12 4,32 »
153 » 5 1,80 »
154 » 5 1,80 »
155 » 1 2,52 »
56 » 5 1,80 »
157 » 1 0,36 »
158 » 3 1,08 »
159 » 1 0,36 »
161 » 1 0,36 »
163 » 1 0,36 »

Ueber die Maasse von Médchen s. bei ¢ Wachslum
der Geschlechter. ”

SPANNWEITE.

In Europa gilt es als eine allgemein bekannte und
fast selbstverstindliche Tatsache, dass ein Mensch
mil ausgeslreckten Armen einen seiner Lénge ent-
sprechenden Raum umfasst (klaftert). Deshalb ist
auch ein Klafter gleich 6 Fuss, weil letzleres Maass
von jeher (iir das eines wolgebaulen erwachsenen
Mannes gegolten Lat. Diese Auffassung ist fiir ge-
wohnliche Zwecke ganz richlig und geniigend, aber
in einer wissenschaftlichen Arbeil, die sich mit der
Feststellung von Normen beschifligt, miissen selbst
relativ kleine Unterschiede beriicksichtigt werden,
umn so mehr als dieselben oft als ethnologische
Unterscheidungsmerkmale dienen kénnen.

Betreffs des Verhillnisses der Spannweite zur
Kérperhghe haben europiische Untersuchungen er-
gehen, dass erslere grisser ist als lelzlere, dass sie
ferner bei dem langrumpfigen, kurzbeinigen, weibli-
chen Gesclilecht relativ kleiner ist als beim ménnli-
chen. Quelelet gibt Spannweite beim miannlichen
Geschlecht auf 105°/,, beim weiblichen auf 101, 6¢/o
der Korpergrisse an. Nach meinen Messungen an
Deutschen ist 105/, fir Manner noch zu nieder
gegriffen.

Der Japaner ngherl sich durch seinen langen
Rumpf und seine kurzen Beine den Proportionen
des Weibes, und es erhalt dieses seinen Ausdruck
u. A. in der Spannweite. lch finde in o/, der Kér-
perhghe die Spannweite bei 53 Studenten und
Gelehrten (Tafel XII) 100,2 /o, bei Arbeitern (Tafel
XIII) 402¢/,, hei 1000 Soldaten 102,06°/o, bei
ausgesuchten, schénen Mannern vom feinen Typus
101,7°/o. Die Regelmassigkeit, mit welcher die

kleineren Maasse bei den Japanern wiederkehren,
schliesst den Zufall aus, natiirlich aber nicht die
Méglichkeit, dass bei einzelnen Individuen sich die
Sache anders verhilt. Was wir geben, istja nur der
Durchschnitt. Bei den 54 Studenten war die Spanun-
weite grosser als die Korperlinge bei 27, gleich bei
3, kleiner bei 23.

Das letztere Verhallen ist bei Europdern sehr
selten. Bei den Frauen ergeben sich noch kleinere
Verhiltnisse :

Die Grisse =— 4100 geselzt, betrug die Spannweite
bei 30 Frauen der mittl. und hoheren Stinde.. 100
bei 33  dto. dto. dto. .. 101
bei 69  dto. niederen Stinde....evss.. 101

Sehr oftist die Spannweite in den einzelnen Fillen
kleiner als die Grosse.

ENTWICKLUNG UND WACHSTUM DER GESCHLECHTER.

Die Entwicklung und das Wachstum der einzelnen
Korperteile nach der Geburt ist sehr ungleichmissig
und gelit nicht in gleicken Schrillen vorwirts. So
vergrossert sich die Lange des Menschen von der
Geburt an reichlich dreimal, das Gewicht 18-20 mal.
Der Umfang des Kopfes verdoppelt sich nicht einmal,
der Umfang um die Hiiften wichst ums dreieinhalb-
fache u. s. w.

Im Allgemeinen gelten die in Europa gemachten
Erfahrungen in dieser Hinsicht natiirlich auch fir
Japan; interessant aber ist es zu sehen, dass die
Kutwicklung heider Rassen doch nicht ganz parallel
und proportional vorschreitet.

Das Gewiclil eines neugeborenen Japaners betrigt
( bei Knaben ) rand 3 Kg., wihrend in Europa 3}
Kg. als Durchschnitt betrachtel wird. Walirend des
erslen Jalires entwickeln sich die japanischen Kinder,
die npaliezu ausnahmslos Muttermilel bekommen,
sehr bedeulend, so dass sie beim Anlrilt des zweiten
Jahres grosser und schwerer aussehen, als man
erwarlet (1). Kinder mit 10 Kg. Gewicht zu dieser

(1) Wernich glaubt, dass die Kinder=terblichkeit in
Japan enorm sein misse. Dies ist ein grosser lrrium.
Mir ist kein Land bekannt, wo sie so klein ist wie hier.
Unter den decrepiden hochsten Stinden freilich riu-
men Hirnhautentziindung, Wasserkopf u. dgl. arg
auf; unter dem Volke aber sind diese Kraukheiten
nicht hiufig, und die wmorderischste Krankheit des
Siuglingsalters, der Brechdurchfall, ist unvergleichlicl
seltener und weniger getihrlich als in Luropa. Sodann
fehlt in Japan cin anderer, die Gesundheit der Kinder
schiidigender Einfluss @ das Fabrikelend uud tiber-
haupt das Eleud des Proletarviats in Europa.  Schon
vor vier Jahren habe ich nachgewiesen, dass die br-
nihrung des japanischen Volks eine gule ist | verdifent-
licht in Ko-i geppo 188Y;, und ein anderer ungehearer
Yorzug des japuuischen Lebens bestebi daviu, dass es
den Menschen nie an frischer Luft fehlt.  Das komut
Eltern und Kinderu gleichinassig zu Gule.



WACHSTUM DER GESCHLECHTER.

GROESSE (1N METERN).

EUROP. KNABEN.

& | JapANISCHE
S | mach | mach | KNABEN. |
Quetelet. | Pagliani.
1 | 0,608 — —
2 | 0,791 — —
38 | 0,364 — 0,921
& | 0,928 — 1,007
5 | 0,988 — 1,078
6 | 1,047 — 1,132
7 | 1,105 — 1,148
8 | 1,162 — 1,241
9 | 1,209 — 1,280
10 | 1,215 | 1,263 | 1,353
11 | 1,330 | 1,281 | 4,403
12 | 1,385 | 1,321 | 1,462
13 | 1439 | 1,315 | 1,52
14 | 1,493 | 1,400 | 1,561
15 | 1,586 | 1,480 | 1,558
16 | 1,594 | 1,512 | 1,604
17 | 1,634 | 1,514 | 1,501
18 | 1,658 | 1,543 | 1,601
19 — 1,560 | 1,607
20 — — —

EUROP, MAEDCHEN,

GEWICHT (N Krer.).

EUROP. KNABEN.

EUROP. MAEDCHEN.

| aPANISCHE JAPANISCHE JAPANISCHE
nach nach | MAEDCHEN.| nach nach | KNABEN. | nach nach | MAEDCHEN.
Quetelet. | Pagliani. Quetelet. | Pagliani. Quetelet. | Pagliani.
0,690 — — 3,20 — — 0,490 — —
0,781 — — 9,45 - — 0,690 — —
0,852 — 0,987 11,34 — 14,00 0,781 — 12,50
0,915 — 1,033 12,47 — 15,95 0,852 — 15,00
0,974 — 1,089 14,23 — 16,76 0,915 — 16,52
1,031 — 1,166 15,11 — 18,08 0,974 — 11,00
1,086 —_ 1,204 117,24 — 90,50 1,031 — 18,02
1,141 — 1,264 19,10 — 23,56 1,086 — 92,36
1,195 - 1,333 20,76 — 95,68 1,144 — 93,56
1,243 1,306 1,369 99,65 94,51 21,90 1,195 97,98 98,06
1,299 1,335 1,309 24,52 26,18 30,00 1,248 98,47 30,88
1,353 1,304 | 1,468 27,10 28,38 32,60 1,299 31,80 33,80
1,403 1,464 1,502 29,82 31,15 33,06 1,353 31,51 37,96
1,453 1,521 1,470 34,38 33,06 38,07 1,403 43,02 42,60
1,499 1,541 1,525 38,76 39,36 42,6 1,453 45,60 42,60
1,535 1,553 1,560 43,62 AL4T | 48,0 1,499 45,74 49,06
1,555 1,550 1,560 49,61 43,20 52,1 1,535 48,46 49,98
1,564 1,550 1,580 52,85 44,55 53,0 1,555 1,60 50,00
— 1,550 — 57,85 46,65 53,1 1,564 — 51,64
— — — — —_ 53,0 — — —

HANVAVI YAd NILAVHISNADIA NAHIITHAIYHON HIA — 218V "} "Iq "Joid  0f
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Zeit sind nicht selten. Untenstehende Tabelle gibt
eine Vergleichung der Zahlen fiir einzelne Jahre bei
Quelelet und bei Pagliani mit den in Japan bei einer
freilich bis jezt beschrinkten Anzal von Kindern
gefundenen. Soliten sich die Resultate durch wei-
tere Messungen als irrtiimlich ergeben, so werde ich
dies spiter berichlen.

Bei Belrachtung dieser Tabelle fallen derartig
fundamentale Widerspriiche zwischen den Angaben
der europiischen Beobachter auf, dass man in der
Tat véllig ratlos oder doch wenigstens schlecht
beralen ist. Nach Quetelet ist die Grosse des Man-
nes von der Wiege bis zur Bahre bedeutender als
die des Weibes, — was wol jeder unbefangene Zu-
schaver mit Sicherheit voraussetzt, — und auch das
Gewicht des Mannes tiberragt das des Weibes in allen
Altersstulen, nach Pagliani dagegen (1) ist das Weib
vom 10. bis zum 48. Jahre in jeder einzelnen Al-
tersstufe grosser und schwerer als der Mann, und
zwar soll der Unterschied der Grisse zu Gunsten des
Weibes bis 12 ¢cm. hetragen!!! Ks gehort in der
Tat ein starker Glaube dazu, um solche Angahen
ohne Weiteres hinzunehmen! Wol fillt es dem
Fremden in Italien auf, dass die Weiber im Verhill-
niss za den Minnern voller und {ppiger sind als
im ngrdlicheren Europa, aber dass der italienische
Jitngling mit 18 Jahren nur 154 ¢cm. messen soll, ist
doch kaum wahrscheinlich, Bewegen sich nun die
Forscher innerhalb derselben Rasse in solch schrei-
enden Widerspriichen, so tul man gewiss gut, nur
mit grosser Vorsicht ethnologische Schlussfolgerun-
gen auf Rasseneinfliisse zu zielen, falls sich in Bezug
aul das Wachstum der Geschlechler elwas abwei-
chende Verhiltnisse herausstellen.

Nur das Eine geht aus unserer Tabelle mit Sicher-
heit hervor, dass in Japan die Entwicklung bei beiden
Geschlechtern mit der entsprechenden in Kuropa bis
zum 15. oder 16, Jahre nahezu gleichen Schrilt hilt,
dann aber plozlich weit zuriickbleibt—wie frither er-
wihnt, ein Zeichen, dass die Vollendung des Wachs-
tums in Japan in eine sehr frilhe Lebenszeil [illt,
Iim 2. und 13. Jalire erreicht das Midehen die Grosse
des Knaben, iibertriflt sie wol sogar noch ein wenig,
um aber alshald dem umgekelirten Verhalten Plaiz
zu machen.

Der Eintritt der Geschlechtsreife ist bei der Japa-

(1) Ich citire Pagliani nach dem Referal in Schinidts
Jahrbtchern der gesammten Medicin Bd. 184. Nro 2.
1879,

nerin nicht so frith, als man in Europa voraussetat.
Von 240 Frauen hatten die erste Menstruation :

2 im 11 Jahre (1).

6 » 12 »
50 » 13 »
54 » 14 »
64 » 15 »
34 » 16 »
20 » 17 »
10 » 19 »

Die Entwicklung des Busens bei der Frau fallt
elwas frither als die Menstruation. Die Behaarung
der Genitalien tritt bei beiden Geschlechtem spit
auf,

Weitere und zalreichere Messungen miissen ge-
macht werden, um die intéressante Frage tiber die
Wachslumsschnelligkeit der Geschlechler zu ent-
scheiden (2).

Der Kopf.

Der japanische Kopf ist gross im Verhiltniss zum
Koper. Nach alten abendlindischen Normen betragt
die senkrechle Hihe des Kopfes vom Scheitel bis zum
Kinn nahezu ein Siebentel der Korperhohe., Man
findet dieses Verhiltniss bei den hervorragendsten
Statuen des Altertums, und man findet es heute bei

(1) Wer sich in Japan nach dem Alter der Leute
erkundigt, verfalll leicht in einen Irrtum. Der Japa-
ner rechnet stets das Jahr der Geburt und ebenso das
laufende als voll mit, ganz nach Art der alten Rémer.
So ist z. B. ein Kind, das am 31 December Nachmit-
tags guboren wird, nach 12 Stunden zwei Jahre alt.
Diese Art zu rechnen heisst jezt « alie Rechuung
(Kiureki) », die mehr und mehr um sich greifende
europdische Ziahlung der wvollendeten Jahre heisst
« neue Rechnung (Shinreki) ». Man muss daher bei
allen Angaben sich tiberzeugen, wie die Leule rech-
nen. Fraven wenden nahezu ausschliesslich das
Kioreki an.

(2) Ich muss mich hier noch einmal aufs Nach-
driicklichste gegen die Unsitle aussprechen, von ein-
zelnen Individuen Schlisse auf die Gesammtheit zu
zichen und dieselben gar als Gesetz zu formuliren.
Es ist das sehr tbel bei ethnologischen Beschreibun- -
gen, es ist geradezu unverantwortlich in Bezug auf
eine die gesammte Menschheit umfassende Lrage wie
die vorliegende. Liharcik hat ein in vieler Beziehung
interessantes Buch geschrieben : Das Geselz des
Wachsthums und der Bau des Menschen, die Propor-
tionslehre aller menschlichen Korpertheile fir jedes
Aller und fir beide Geschlechter. Wien 1862. Dieses
« Gesetz » ist wesentlich gegriindet anf Beobachiungen
an einem Knaben und einem Midchen. Schon die
allereinfachste Ueberlegung miisste L. gezeigt haben,
dass er cinen Ausnahmsfall vor sich hal. Der Enabe
wird nimlich 175, die Frau 173 cm. gross. Nun
belragt aber die gewthnliche Grosse einer europiischen
Frau 158 cm. und eine mit 173 em. kann sich beinahe
als Riesin fiir Geld sehen lassen. Der Unterschied
beider Geschlechter in der Grisse betriigt gewdhnlich
1/16, bei Liharcik 1/87. Und darauf grindet sich
ein « Gesetz », das fur die ganze Menschheit gelien
soll !
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wolgebauten Europdern. Maler und Bildhauer haben
freilich in ihrem Wunsche, elegante Gestallen zu
produciren, fast stets die Neigung, den Kopf relaliv
klein zo machen; und wer griechische Statuen aus
der Zeit nach Lysippos oder Bilder von Albrecht
Diirer als massgebend betrachtet, dem erscheint ein
Kopf von den angegebenen Maassen zn gross.

Quelelet bei seinen Belgiern findet die Proportion
wie 1: 7.39 bei Mdnnern und wie 1: 7.15 bei
Frauen, gleich 13,6°/, und 14 ¢/, der Kérperlange.
Die Japaner haben einen grossen Kopf: auf Tafel X11
sehen wir, dass die durchschnittliche Hahe bei jun-
gen Minnern 237 mm. oder 44,79/, der Grosse
betrégt, bei den Arbeitern (Tafel XIll) reichlich
15/, und bei den ausgewdlten Mannern sogar
15,20/, (d. h. 1: 6,5) Damit stimmen die Umrisse
der Kopfe auf Tafel XVII und XVIII wol tberein;
sie zeigen, dass der Kepf des Japaners im Vergleich
mit dem des Europders sehr hoch, aber wenig tief
(in der Richtung von vorne nach hinten) ist.

Bei den Frauen lauten die entsprechenden Zahlen
fir den feinen Typus M,BVO/O, fiir den mittleren
15,4 ¢/, und fiir den niederen sogar 16,1°/,. Der
Wert fiir die feinen Frauen ist etwas kleiner als
er in Wirklichkeit dem Durchschnitt entspricht,
weil zufillig zwei der gemessenen Vertreterinnen
kleine Képfe hatten. Der Kopf scheint iibrigens bei
den Japanern noch grasser als erin Wirklichkeit ist,
weil ein [anger, schlanker Hals selten vorkommt, nnd
weil bei Mannern die Schultern ofters etwas schmal

sind. Bei Frauen aber macht das Haargebidude den
Kopf umfangreicher.

Linge des Kopfes.

Sie betrigt von der Mitte der Stirn iber den
Augbrauen bis zur Protuberantia {occipitalis, dem
entferniesten Punkte des Hinterhaupts, nach Tafel XII
bei jungen Minnern durchschaitilich 186 mm.,
d.h. 11,59/, der Kérperhthe. Die einzelnen Zahlen
schwanken zwichen 170 und 200 mm. Janko bei 12
Arbeitern fand als Mittel 187 mm, mit Schwan-
kungen von 178 bis 194. Ich finde als Durch-
_ schaitt bei 13 Arbeitern 189 mm., mit Schwankungen
von 180 bis 194, ‘Bei den schdn gebaulen Mannern
sind die “entsprechenden Zahlen 198, 189, 188,
190 mm..-oder 11,9°/,, 11,6°/0, 11,6%/0, 11,99/ der
Kérperlange. Quelelel gibt fir Europier 11,39/, an,

Bei den Fraueu finden wir beim feinen Typus 170
mm.=11,39/o, beim mitlleren 172 mm.=11,69/,,
beim niederen 176 mm.=12,4°/, der Kdrperlinge,
Fir européische Frauen werden 11,89/, als Durch-

schnilt angenommen; an 10 ausgesuchten Modellen
dagegen fand Quetelel 11,2°/o, was unserem Wert
fir den feinen Typus fast gleich steht.

Breite des Kopfes.

Wir finden dieselbe bei den 53 Studenten durch-
schnittlich 145 (133 bis 155) mm. =99/, der Kor-
perhohe, bei den Arbeitern 150 mmn.=9,2¢/, der
Kgrperhohe, bei den ausgewilten Mannern, Talel
X1, 146 mm.=99/, der Kérperhshe. Unter den
Frauen ist die Kopfbreite absolut und relativam klein-
sten bei dem feinen Typus: 9,2¢/; beim mittleren
und beim niederen Typus betrigt sie je 9,99/, der
Korperhohe, Fir Europa gibt Quetelet fir Manner
9,1 und fir Frauen 9,39/,

Liingenbreitenindex des Kopfes.

Dies ist ein Maass, welches in der Anthropologie
bekanntlich eine grosse Rolle spielt, und welches
wir daher auch bei der Besprechung der Schidel
bereits ausfiihrlich erdrtert haben. Wir fanden
daselbst als Resullat von Messungen an 64 Schideln
einen Index von 80; welchem beim Lebenden (nach
Weishach’s Angabe) noch 39/, zuzuzihlen sind,
wodurch der Index fiir die lelzteren sich auf etwa
83 stellen wiirde (Janka fand bei 12 Japanern 78.6).
Wir finden bei den Studenten elwas tiber 78, beiden
Arbeitern 79,1, bei den ausgesuchten Mannern vom
feinen Typus 76,3. Bei den Frauen ergab der
feine Typus 82, der miltlere 87, der niedere 81 als
Index. Es muss hier bemerkt werden, dass der
niedere Index der vornehmen jungen Manner fiir
den hoheren Typus ziemlich charakteristisch ist, die
Reprasentanten habe ich im Lauf der Jahre aus Tau-
senden ausgesucht, doch zeigt der weit gréssere
Index bei den feinen Frauen, dass auch innerhalb
dieses Typus der Index sehr wechselt; bei einer 26 -
jahrigen hieher gehérigen Frau mit (ypisch langem
Gesicht (auf der Tafel nicht verzeichnet, weil nicht
alle Maasse genommen werden konnten) fand ich als
Index 76.

Alles in Allem darf man sagen, dass die Japaner
mesokephal sind mit Anniherung an Brachykephalie,
und dass man zwar beim -feinen Typus in seinen
ausgepriglesten Schidelformen relativ haufig lingere
Schidel findet, dass es aber doch auch solche Leute
mit Kopfindices von 82-86 gibt (vgl. u. A. die Fig.1
auf Tafel XVII mit einein Index von 86, Nro. 1 der
feinen Frauen auf Tafel XIV mil einem solchen von
85). Entweder ist nun die Angabe Weisbuch’s, dass
man zu dem Index der skelellirten Schadel 3¢/,
hinzurechnen miisse, ww den der Lebenden zu
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finden, nicht richtig, oder esistein seltsamer Zufall,
dass bei unseren so sehr zalreichen Messungen die
Schitdel eher einen grosseren Index haben als die
Lebenden,

In Weisbach's Usbersicht sind die Japaner weit
langkopfiger als die Osteuropiter. In v. Sicbold's
Nippon finden sich eine Anzal sehr guler japani-
scher Typen abgebildet; aber die Kople sind so
dolichokephal, wie ich sie in Japan nie sah.

Umfang des Kopfes.

Der Umfang des Kopfes ist beim Japaner ziemlich
bedeutend ; bei den Studenten finden wir als Miltel
947 mm.= 33,89/, der Kdrpergrisse, bei den
ausgewiilten Mdnuern 545 mm, =33,6°/5, bei den
Arbeilern 558 mm. == 34,490 der Kérpergrosse.
Janka fand far Japan 359/,

Bei den Fraven finden wir den Kopfumfang beim
feinen Typus 525 mun.==35,2 /o, beim mitlleren 530
=2 35,3 9/, beimn niederen 530 = 87,2 ¢/, der Kérper-
hihie.  Quetelet giebt fir Buropa fir Minner 33,5
und fiir Frauen 349/ an.  Bei dem schdngebauten
Deutschen, dessen Maasse auf Tafel X1 gegeben
sind, ist die Zahl 32,8 0/,.

Also der Umfang des japanischen Kopfes ist im
Ganzen ‘relaliv grosser als der des europiischen.
Walirscheinlich hiugt dies einfach mit der geringe-
ren Grosse. der Japaner zusammen, da die Erfahrung
zeigt, dass kleine Leute relaliv grosse Kopfe haben.

Kopfdiagonale.  Dieses Maass wurde mit dem
Bogenzirkel genommen, dessen eine Spitze aul das
Kinn, dessen andere aul den davon entlernlesten
Punkt des Scheitels gesezt wurde. Es gibt den
grossten Durchmesser, der tiberhanpt am Kopf vor-
kowmmt, Wir fanden die Kopfdiagonale bei den Stu-
denten durchschnittlich 251 mw. == 15,59/, der Kar-
perhishie, bei den feinen Mdnnern 256 mm. == 15,7 9/,
bei den Arbeitern 249 mm. == 13,7 .

Die dussersten Zahlen nach oben und nach unten
waren 265 und 233 mm. DBei Europdern belriigt
nach Quetelet die Kopfdiagonale 1£,9°/, der Kor-
perhéhe.

Bei Frauen finden wir die Kopfdiagonale beim

feinen Typus 234 mm.=15,6°/, beim mitlleren
239 =16,1 ¢/,, beim niederen==16,6°/, der Korper-
hohe. )
Bei europiischen Frauen ist die entsprechende
Zal 15,29/, Wir finden also in Uebereinstimmuy
mit europ. Forschern den Kopf der Frauen relativ
grosser als den der Ménner.

| .Blick nicht leicht Jemand erwarlet !

Hohe des Gesichts (1). Dieselbe betriigt bei den
Studenten durchschnittlich 186 mm. (162—212 mm.)
=11,4%, der Grosse, bei den feinen Minnern
199 =12,29/,, bei den Arbeitern 193 = 11,99%.
Janka gibt fiic Japaniseche Arbeiler gleichfalls
11,9 o/,.

Bei den Frauen finden wir bei dem feinen Typus
179 mm.=12,09/,, beim mitlleren 479 mm.=
12,23 beim niederen 171 mm. = 12,29/, der Grisse.
Bei den feinen Frauen auf Talel XIV isl die Gesichts-
hiohe etwas geringer als sonst, weil zwei dieser
Frauen das gedehute Unlergesicht nur in missiger
Weise zeigen. Das lange Gesicht ist sehr deullich
bei Fig. II, Tafel XVIII; bei dieser Frau ist das Gesicht
19 cm. lang (=139/, der Grésse); es kann als ein
vollkommenes Beispiel des Typus dienen.

Bei Lorop#ern uiberschreitet dieses Maass fast nie
11 9/,.

Gesichisbreite zwischen den Jochbeinen : bei den
Studenten 436 (125-150) min. = 8,4/, der Grosse,
hei dem feinen Typus 132 mm.==8,109/, hei den
Arbeitern 141 mm.=8,7°,. Dei den Frauen:
feiner Typus durchschuitlieh 130 mm.=8,69/,
mittlerer Typus 131 mm. 8,9 9/;, niederer Typus 136
mm.==9,49,. DBei Europiern betrigt dieses Maass
meist 8,2—8,4 o/, der Korpergrosse ; Weisbach findet
bei seiner Vergleichung verschiedener Vélker aus
allen Wellleilen, dass die Japaner das schmalste
Gesicht haben, was sicherlich auf den erslen
Von grossem
Iuteresse ist naliirlich das Verhiliniss der bei-

“den, lelztgenannten Maasse, der Gesichlshthe und

der Jochbeinbreite. Dieses Verhiltniss ergibt den
Gesichisindex. Derselbe betrigl bei den Studen-
ten 72, bei den feinen Minnern 60,7, bei den Arbei-
tern 73,3. Beiden feinen Frauen finden wir ihn 73,
hei den mittelfeinen 77, bei den plumpen 80.

Nach Janka betrigt der Gesichitsindex der Japaner
69,06, wihrend er bei Kuropiern sich zwischen 75
und 81 zu hewegen pflegt.

Die Schlifenbreile, oberhalb der breitesien Diver-
genz der Jochbogen genommen, ist bei dem Mangel
eines bestimmlen Fisirpunkles ein elwas unsicleres
Mass. Dasselbe ergibt bei den feingebauten Mannern
durchschnittlich 128 mm. =1,9¢/, der Korper-
grosse, bei den Studenten 127 min. =7,8 /5, bei den
Arbeitern 130 mm. = 8,09/, ; Bei den [einen Frauen

(1) Die Gesichishéhe hestimmen wir beim Lebenden
von der Haargrenze tber der Mitte der Stirn bis zum
Kinn, wibrend die Cranioiogen vom Orbitalrand bis
zum Kinn rechnen. Bei unseren Schidel-Messun-
gen im I, Teil sind wir der lezteren Methode gelolgt.







