DAS JAPANISCHE NEUJAHRSFEST,

VON

SATARO HIROSE, STUD. MED.

Wie der althergebrachte Name fir den ersten
Monat « Mutsuki », der liebreiche Monat, zeigt,
jst dieser Monal vor allem durch das Neujahrsfest
ausgezeichnet, welches vorzugsweise in der Begltick-
witnschung und  Freundschaltserweisung besteht,
Bekanntlich begann unser alles Mondjahe mit dem
Frahling, und der erste Monat feierie daher mil
dem Neujahrsfest und den tbrigen zahlreichen
Festlichkeiten die Riickkehr des langentbehrien Frith«
lings, bis der europhische Kalender eingefiihrt wur-
de. Bei der Verfnderung des Kalenders selzte nun
die Regierung fest, dass man alle Feste nach dem
neuen Kalender abhalien solle; da aber die meisten
Fesigebriuche eine deutliche Beziehung aul die
Jahreszeit haben, so passen sie dann nicht gut, so
z. B. die Mumebliithen (Prunus mume), welche
als Frihlingshoten gelten und daher beim Neujahrs-
feste keinem Hause entbehrlich sind, bltihen noch
gar nicht und dergl. Aus diesem Grande, wie aus
der Obergrossen Neuerungssucht, hat man damals
viele Gebriuche ganz bei Seite geworfen oder sebr
vereinfacht,

Das Neujahrsfest, das wichligste und grosste aller
Feste in Japan, war frither nicht bloss wegen des
Jahreswechsels, sondern auch wegen des Einiretens
des heiteren, alles neu belebenden Frihlings beson~
ders ein Frendenfest, und es daverte vom 4., bis 7.
des ersten Monates, also 7 Tage Jang. Die 3 erslen
Tage, welche als die Hauptfeiertage unter dem Namen
San-ga-nichi « die 8 Tage » bekannt waren, nannte
man das grosse und die 4 letsten das kleine Neu~
jahrsfest. Bei der Verinderung des Kalenders fihrie
die Regierung aber auch in den Festlagen einige
Reformen einy 3 Tage, der 1., 8. und 5. Januar,
wurden nimlich als die allgemeinen Festlage be-
stimmt, indem man den 1. Shi-hd-kai, die Anbe-
tung der vier Himmelsgegenden, den 3. Gen-shi-ai,

das Anfangsfest und den 5. Shinnen-enkai, das
Neujahrsfestmahl nannte. An diesen Tagen werden
am Hofe verschiedene Ceremonien abgehalten, und
man soll dabei, wie bei allen andern neuen Festta-
gen, vor jedem Hause eine Flagge aufstellen. Das
Volk bleibt jedoch beim Alten, und das Neujahrsfest
‘dauert gewdhnlich wie frither 7 Tage lang. Hier in
Tokio und in den meisten Stadten hilt man es zwar
nach dem neuen, aber auf dem Lande, besonders in
tlen entlegenen Gegenden, nach dem alten Kalender
ab; und wihrend im letzteren Falle die meisten
Festgebriuche noch sehr tblich sind, ist das Neu-
Jjahrafest in den Stidten ganz einfach geworden, und
gwat 80, dass man mit Recht sagen kann, es ist jelat
von den allen Sitten fast nur noch ibrig geblieben,
dass man die Hiuser schmiickt, Mochi opferl, Zd-ni
und To-g0 (1) zu sich nimmt, in Festgewandern um-
hergeht, um zu gratuliren, und sich dabei ungebun-
dener Lusligkeit hingiebt, sowie Sake in grossen
Quantititen geniesst. Die Beschreibung der Art
und Weise, wie man gegenwirlig das Neujahrsfest
feiert, bietet daher nicht viel Interessanles; ich
werde deshalb die Feier des alten Stiles schildern,
und zwar wie sie bis zur Wiederherstellung der
kaiserlichen Macht (im ersten Jahre Meiji, 1868)
itblich war, theils nach alten japanischen Schilder~
ungen, theils nach den Erlebnissen meiner Kindbeit.

Da das Neujahrsfest, wie alle japanischen Feste,
von der Jahreszeit abhingig ist, so erlaube ich mir,
otwas von unserem allen Mondjahre zu sprechen,
wenn es auch nicht zum eigentlichen Thema gehért.
Ferner muss ich es im voraus sagen, dass ich in der
Beschreibung, ausser bei denjenigen Sitten, welche
sicher abgekommen sind, das Praesens anwende,
denn es ist sehr schwer zu erfahren, ob diese oder

(4) 26-ni Ist oln Gericht aus Mochi-Rels, Fisch, und Gemiise, To-s0 Ist
eln Gemlsch von Gewiirzen.
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jene Sitte schon aus der Mode gekommen ist; auch
giebt es Silten, welche in einigen Gegenden nicht
mehr iblich und in andern noch in Gebrauch sind.

Unser Mondjahr zahlt 354 oder 355 Tage; um
nun den Verlust auszugleichen, wird alle zwei oder
drei Jahre ein Schaltmonat eingeschoben, indem
man vor den Namen des Monats, nach welchem ein
Schaltmonat kommt, das Wértchen «Uro» setzt,
wie in diesem Jahre nach alter Rechnung auf den
7. Monat der Uro-shichi-guwalsu (der Tt Schalt-
monat) folgt. Das Jahr zerfallt in 18 Monate und
wird ausserdem nach der Witlerung in 24 Abtheil-
ungen eingetheill, welche den Namen Sek-ki, die
Witlerungs-Aenderung, fihren. Die Monate werden
gross (dai) oder klein (sho) genannt, je nachdem sie
30 oder 29 Tage haben, und ein Sek-ki zahlt etwas
mehr als 15 Tage (15 Tage, 5 Siunden, 14 1/2 Min.)

Die Sek-ki werden pasrweise auf die 12 Monate
vertheilt, und wenn man also alle Sek-ki zusam-
menzihlt, so erhilt man einen 365 tagigen Sonnen-
kalender. Unier den Sek-ki sind vier besonders
bemerkenswerth ; das Sek-ki « Shunbun,» Friihlings-
milte, d. i. das Friihlingsaequinoctium (jetzt der 21,
Mirz) beginnt um die Mille des 2., das « Ge-dji,»
Sommerhéhe, d. i. das Sommersolstitium (jetzt der
21. Juni) um die des 5., das « Shu-bun,» die Herbst
mitte, d. i. das Herbstaequinoctium (jelzt der 22.
September) um die des 8., und das « To-ji,» die
Winterhihe, d. i. Wintersolstitium (jetzt der 22.
December) um die des 11. Monates. Zwei neben
einander slehende Sek-ki, das Sho-kan, d. h. der
kleine und das Dai-kan, d. h. der grosse Frost,
dauern gewdhnlich vom Anfang bis zum Ende des
12. Monales; man nennt den Zeitraum der beiden
Sek-ki Kan no uchi, innerhalb des Frostes, und den
letsten Tag des Dai-kan, also den lelzten des Win-
ters, wo das Jahr vorbei ist, Sefsu-bum, d. h. die
Trennung der Wilterung. Auf das Dai-kan folgt das

Ris-shun, d. h. der Friihlingsanfang, und lelzterer

tritt am Anfang des 1. Monates ein. Was ich oben
gesagt habe, bezieht sich aber nur auf das gewdhn-
liche Moadjahr; im Schaltjahr kommen natirlich
einige Verschiebungen vor, wie z. B. das Ris-shun
im 12. Monat eintritt, und dann das nachstfolgende
Jabr kein Ris-shun hat; wenn dies der Fall ist, so
nennt man das Jahr Ulsubo-doshi, das hohle Jahr.

Die verschiedenen und merkwiirdigen Sitlen und
Gebrduche des Neujahrsfestes sind daher nicht nur
mit dem Jahreswechsel, sondern auch zugleich mit
dem Frihlingseintritt verwebt und beruhen, dem

alten chinesischen Sittenspruche gemiss : « Man
soll im Frihlicge alles, was man im Jahre thut,
concipiren, » alle darauf, dass man alle Ungliicks-
falle des Jahres im voraus abwenden und Gliick
haben will. Manche sind chinesis¢chen Ursprungs,
andere rithren vom shintoistischen Princip her, worin
besonders auf die «Reinheit» und gute Omina
Gewichit gelegt wird, so z. B. soll man sich beson-
ders zu Neujahr, freilich auch an gewdhnlichen
Tagen, des Fleisches der vierfiissigen Thiere als
«unrein» enthalten; oder man muss die Zahl vier
in jeder Beziehung moglichst vermeiden, weil sie
wegen des Gleichklangs der japanischen Worle shi
—vier) und shi (=Tod) ein schlechtes Omen
sein soll; man liebt dagegen das Wort Dju, d. h.
Lebensdauer oder ein langes Leben, sehr und schreibt
es oft auf das Papier, worin ein Geschenk gewickelt
wird, etc. etc.

Schon gegen das Ende des 12. Monates des alten
Jahres (rifft man Vorkehrungen. Etwa vom 20. bis
30. resp 29. reinigt man unter dem Namen Susu-
haki, «Reinigung vom Russ»y, alle Zimmer und
Ecken, damit man das Neujahr bewillkomme ; ferner
zerstampft man Mochi-gome, eine bestimmle Art
Reis, in grosser Menge, um ihn zu Néujahr zu
gebrauchen. Das Susu-haki dauert bei reichen
Hiusern ein paar Tage lang, und dabei herrscht
grosse Freude unter den Dienern und Migden, weil
es ihnen frei steht, sich gegenseitig dumme Streiche
zu spielen. Das Reiszerstampfen fingt gewdhnlich mit
dem ersten Morgengrauen an. Man stellt auf einen
grossen Kessel vier tiber einander gelegte Kisten,
deren Boden aus einer von gespaltenem Bambus
gemachten Matte besteht, und dampft darin Mochi-
gome, Hierauf zerslampft man den gedampften Reis
in einem grossen Morser von Holz und bringt den
zerstossenen Reis (Mochi) auf ein grosses Brett, auf
welchem Reismehl zersireut ist, damit der Mochi
nicht klebe. Darauf reisst man vom Mochi eine ziem-
liche Masse ab und dreht daraus linsenférmigen
Kagami-mochi, d. h. « Spiegel-Mochi ». Auch dehnt
man den Mochi zu etwa 1/3 Zoll dicken, grossen
4 eckigen Blattern, und ausserdem macht man
daraus Kuchen, welche mit einem Gemisch von
rothen Bohnen und Zucker bestrichen oder mit Mehl
von gerdsteten Bohnen iiberzogen sind. Die Kinder
freuen sich dabei sehr, und machen das sogenannte
Mochi-bana, die « Mochiblume », d. h. sie befestigen
an einem Bambus-oder Weidenzweiglein eine
Menge kleiner Kiigelchen von Mochi. Mit jenen
Mochikuchen beschenkt man sich gegenseilig, und
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dem Herkommen gemiiss missen einige eingesalzene
Fische hinzugeflgt werden, welche aber gewdhnlich
nur 2 getrocknete Sardinen sind; denn es gilt fir
unhéflich, dass man einem elwas, was nicht vom
Fisch ist, schenkt. Beilhufig gesagt, sus demselben
Grunde bedient man sich bei jaders Geschenke des
Noshi, der diinnen langen Streifen von Fleisch einer
Seemuschelart Awabi. Ein paar Tage nachher,
wenn der Mochi lest geworden ist, schneidet man
die flachen Mochikuchen in elwa vier Quadratzoll
grosse Stiicke, die sogenannien Kiri-mochi, < die
geschuittenen Mochi, » und einige auch in etwa
einen Fuss grosse, lange Rauten, die sogenannien
Hishi. Da man ferner glaubt, dass der <innerhalb
des Frostes » bereitete Mochi gut erhalten werden
kann, so schueidel man eine grosse Menge Mochi,
in welche enitweder Zucker oder ein wenig Salz
gethan ist, in kleine Wirfelchen oder Saulchen
(Arare) und in diinne Blalter wie Karlen (Kaki-
mochi), trocknet sie und bewahrt sie fast das ganze
Jahr auf, um sie den Kindern als Beruhigungsmittel
gerdstel zu geben, In Tokio geschielt das Reiszer-
stamplen aufl eine eigenthimliche Weise. Da die
meisten Hiuser deselbst wegen der Uebervilkerung
80 klein sind, dass man keinen Platz hat, alle dazu
nbthigen Gerdthe aufzusiellen, ja sogar keinen Raum,
um den Reis zu zerstampfen, so ziehen Leute, ver-
sehen mit einem Morser, einem grossen Kessel,
mehrersn Kasten, in denen man Reis verdampft,
einer Morserkeule und mit Brennholz durch die
Strassen, Wenn man sie heranruft und ihnen Reis
giebt, so stellen sie aulf den milgebrachten Kessel
die Kasten, ddmpfen darin den Reis, zerslamplen
ihn, und wenn sie damit fertig sind, so ziehen sie
weiter; dies ist daber unter dem Namen Yedo no
hiki~zuri-mochi, « Zug-Motchi in Yedo » bekannt.
In Nagasaki pflegt man eine Menge Mochi, welche
zuletzt zerstampfl wird, um eine Siule des Hauses
zu kleben ; man nennt ihn Hashira-mochi, «Shulen-
Mochi, » réstel ihn am 15, des 4. Monates mit dem
Feuer von Tondo (aus Bambusreisern) und isst ihn.
Im Dorf Nakonose, 2 Meilen weit von Shimoda in
der Provinz Sagami, macht man zu Neujahr keinen
Mochi, weil der Schutzgott des Dorfes grosse Abnei-
gung gegen Mochi zeigt; man bereitet daher zu
Neujahr aus dem gekochiten Reis, welchen man noch
einmal gertslet hat, nebst Koh! einen Brei und
speist ihn anstalt Zd-ni, Man nennt dies Dorf
Mochi tsukanu-sato, Dorf, wo man Mochi nicht
macht.

e ——e

Ausserdem stellt man vor das Thor Fichten und

Bambus mit dem sogenannten Shime-nawa (1), und

am 29. und 30. bezahlt man, wie am 14ten Tage des

7. Monates, alle Zinsen und Schulden des halben

Jahres; man nennt diese Tage auch Sek-Fki, d. h. das
Ende eines halben Jahres.

Da man sich am Ende des alten Jahres das Neu-
jahrsfest vorbereilet, so werden in vielen Gegenden
Mirkte der dazu néthigen Dinge abgehalten. Unter
andern sind die Markte in Tokio sehr zahlreich und
lebhalt ; man halt sie namlich : am 14. des 12. Monat-
es beim Tempel des Hachiman im Stadtviertel Fuka-
gaws, am 17, und 18, in Asakusa, am 20, und 21.
beim Tempel des Kanda-Miojin, am 2. und 23. in
Shiba, am 24. in Atago in Shiba und am 25. beim
Tempel des Tenjin in Kojimachi, und von ihnen
wird der Markt in Asakusa am lebhaftesten besucht.
Nach der Tradition war diese Messe beim Tempel
der Gotltin Kannon in Asakusa urspriinglich fir den
Golt Ebisu, dessen Tempel neben dem der Kannon
stehl, und fand daher an seinen Feiertagen, also
dem 9, und 10. des 42te» Monates statt, Da aber
an diesen Tagen weniger Leute dorl zasammen-
kamen, als an den Fesltagen der Kannon, den 17.
und 18., so wurden die Markllage auf die letzleren
verlegt, so dass dieser Jahrmarkt jetzt der Kannon
zu gehoren scheint. " An den betreffenden Tagen
hilt wan in ihrem Tempel gewisse Ceremonien ab
und verleiht den Besuchern die Zaubergeschenke des
Daikoku, welche Schlechtes in Gutes verwandeln sol-
len, und welche daher Katun no mamori, «Schick-
salsinderungsamuletie » genannt werden.  Viele
Kaufleute haben im Garten des Tempels zahlreiche
Buden gebaut, welche mit den zua Neujahr gebréuch-
lichen Waaren voll besetzt sind. Sowohl die in-
neren Riume des Tempels, als auch der &ussere
Garten sind vom Morgen bis tief in die Nacht hinein
von Menschen vollgep(ropft, so dass das japanische
Sprichwort sagt, es seien keine Zwischenriume mehr
iibrig, einen Bohrer in die Erde za stecken. In
zahireicher Buden liegen oder hingen Shime-nawa,
Ura-jiro (Farrenkraut) und Yuzuri-ha (Daphni-
phyllum Roeb.) Blitter, getrocknete Kakifriichte,
Noshi (2), Kombu, (Seetang) feiner Hama-yumi,
(Bogen und Pfeil) Federbille, Federballschlaghélzer, .
etc. ete. in Hiille und Fiille. Man hort jeden Kauf-
mann aus vollem Halse schreien und die Voriiber-

(1) Strohseil mit einguflocitonen Sirohbiischeln oder Papierschnitzeln.

(2) Besonders gofaltolo bunte Papiere und Facden, aus einem getrock~
nelen Schaalibiere (Awabi) geschinitten, womit die Neujahrsgeschenke
umbunden und geschmiickt werdens
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gehenden heranlocken, um seine Waaren zu verkau-
fen; man feilscht sehr heftig, man lasst erstaunlich
viel ab, man kauft und verkauft, und kein anderer
Tag ist lebhafter als dieser. Denn man sieht im
Siiden elwa nach Komagata und im Weslen nach
Uyeno zu in weilen Strassen nichts als ein Zusam-
menstromen von Besuchern, welche die Waaren auf
Wagen oder zu Fuss wegtragen.

Gegen das Ende des Jahres zogen (bis vor der
Reform) 2 oder 3 Ténzer, auf groleske Weise aus-
geputzt, von Haus zu Haus, um das Jahresende zu
verkiindigen; sie trugen um den Hals ein rothes
Tuch, auf dem Kopfe einen Kranz von Urajiro-und
Yuzuriha-Blittern und in beiden Handen 2 kurze
Bambusslockchen, welche in 2 Hilften gespaiten
waren. Sie traten in jedes Haus mit dem Ruf:

Sekki-zoro ! Sekki-zoro ! Sekki-zoro | Daidai dan-
na 1o o niwa ye tobi-kome hane-kome !

Es ist Sekki geworden! Es ist Sekki geworden!
Es ist Sekki geworden, jede Generation hiipfe

" und springe in den Garten des Herrn !»

Das Wort Sekki-zoro ist die Abkiirzung der Wor-
ter Sekki de soro « es ist Sekki geworden,» und man
nannte die Tdnzer auch Sekki-zoro. Wenn sie eine
Gabe erhielten, fihrten sie unter dem Geklapper,
welches sie mit jenen Bambusstockchen machlen,
einen komischen Tanz auf und machten dabei einen
80 grossen Larm, dass man dariiber folgenden Vers
gemacht hat:

Gangitsu wo okosu yo naru sekki-zoro.
Es scheint, als wolllen die Sekkizoro den Neu-
jahrstag aufwecken.

Am Abend des Setsu-bun wird die Ceremonie des
Oni-yarai oder, wie man gewéhnlich sagt, Fuku wa-
uchi, die Austreibung der bosen Geister, abgehalten ;
man befestigt zu beiden Seiten der Hausthiire, der
Fenster wie aller Oeffaungen, durch die man hinaus-
und herein kann, kleine Zweige der Stechpalme (Olea
aquifolium) mit darauf gesteckten Sardinenképfen.
Man sagt, der Teufel werde durch den Geruch der
Sardinen herangelockt, steche sich aber an den spilzen
Blattern wund und laufe erschreckt von dannen.
Wenn nun die Nacht anbricht, so streut der Haus-
vater gerdstete Bohnen in alle Zimmer und Winkel
und ralt: < Fuku wa uchi Oni wa solo ( Das Glick
berein, der Teufel hinaus). «Jedesmal wenn er vor
die Thiire oder vor das Fenster kommt, muss ein
anderer, welcher ihm folgt, nach seinen Worten
flugs die Thire schliessen, um die dadurch ausge-

triebenen Geister abzuhalten. Nachdem der Wirth so
das Haus durchgeschrieen hat, nehmen die Kinder
die ausgestreuten Bohnen auf; davon isst jeder
Hausbewohner um eins mehr, als er Jahre zahlt
und sagt, er sei ein Jahr im Aller vorgeriickt. Die
Sitte, die Bohnen zu essen, ist hervorgegangen aus
dem Gleichklang der japanischen Warter mame
(=Bohnen) und mame (=gesund). Diesen Abend
nennt man auch Toshi-koshé, den Uebergang eines
Jahres zum Andern. Abends durchziehen Bettler,
Yaku-harai, Ungliicksverlreiber genannt, die Strasse,
indem sie rufen: « Yaku wo haraimasho. Ich
vertreibe das Ungliick! Diejenigen Leute, welche
nach dem alten Glauben im néchsten Jahre ein
gefihrliches Lebensjahr treffen soll, pflegen ihnen
jene Bohnen und einige Miinzen in Papier gewickeit
zu geben, indem sie ihren Korper damit reiben;
denn diese Bohnen sollen dann das Ungliick des
betreffenden Menschen auf sich nehmen und es zu
den Yaku-harai leiten, welche dasselbe nun durch
das Singen merkwiirdiger Lieder und durch die
Nachahmung des Hahnenschrei’s vollig vertreiben
sollen,

Diese Ceremonie der Austreibung der hdsen Gei-
ster wurde bis vor der Reform (1868) in den meisten
Tempeln auf verschiedene Weise abgehalten, und
ich werde unter andern die des Tempels von Asakusa
und Kameido schildern. Im letzteren erschien nach
einer bestimmien Messe eine Gestalt, in Priester-
gewinder gekleidet und das Gesicht mit einer Teu-
felsmaske verhiillt, vor dem Gottesschrein, und ein
anderer Priester verfolgte sie mit einem Bambus-
stocke, wihrend 4 Priester zu beiden Seiten des
Gottesschreins unharmonisch trommelten und mit
kupfernen Schallbecken grossen Lirm machten.
Der Teufel lief 3 mal um den Goltesschrein, und
nach der Beendigung der Ceremonie wurden 300
Amulette gegen die Epidemie hinausgeworfen, welche
die Leute draussen begierig aufnahmen und an die
Hausthiire hinglen. Dies wiederholte sich jeden
Abend bis zum 6. des ersten Monats des nichsten
Jahres. In Kameido wurden am Abend des Setsu-
bun um 6 Uhr vor dem Tempel Fackeln verbrannt
und es wurde Musik gemacht; daranf erschienen
zu beiden Seiten des Gottesschreins 2 Figuren mit
Je zwei Hornern und je 4 Augen als Teufel in
Affenhaut gekleidet, die eine griin, die andere roth,
jede halte in der Hand eine lange Lanze, an deren
Spitze ein Hirschgeweih angeheftet war. Dann trat
der Hauptpriester des Tempels vor die Teufel, in
schwarzen Gewindern, in der Hand einen Stab, an



dessen Spitze ein Hei oder Go-hei(1) belestigt war,
und von 5 Priestern begleitel, welche einen Stock
mit einem Amulet trugen.  Ein solchar Stock heigst
O-tsuye und soll ein Zaubermittel sein, um sich
gegen bose Geister zu vertheidigen. Der Haupt-
priester stellle nun die Teufel zornig zur Rede, und
nachdem sie sich elwas vertheidigl hallen, wurden
sie verurtheilt und von ihin mit seinem Stabe und
von den andern mit dem C(tsuye verfolgt.

In der Nacht des letzten Tages (des 29, oder 80.),
welche dem europlischen Sylvesler~-Abend gleicht,
bletben die meisten Kaufleate wegen des Abscehilusses
die ganze Nacht suf und essen Nudeln, welche ihnen
Janges Gedeilien verheissen sollen, weil sie die Form
Janger Streifen haben. Es kommt auch vor, dass
man dem Jahre feieclich das Geleit gibt; alle Ver-
wandie, Gross und Klein, versammeln sich, opfern
denn Vorluhren, trinken Saks und unterhallen sich
gut bis zur Stunde der Maus (12 Ulr), wo sie alle
gurfickkehren, weil das Jubr damit aufhet, Dies
heisst Bun-sai, der Abschied vom Jahrs, und ist viel-
leicht chinesischen Ursprungs.

Dam Herkominen gemitss soll keine Arbeil des
alten Jahres ins neue hintGbergonommen werden;
man strebt daher, das, was man im Jahre unter.
nommen hatte, mbglichst zu Ende zu bringen; dazu
kommt, dass man Alles zum Neujahirsfest vorbereiten
muss, Die Leute haben deshalb gegen das Ende
dieses Monates atls Hiinde voll, so dass man gewShn-
lich zu sagen pllegt, disser Monal heisse auch Shi-
wasw, d. h. das Gelaufs der Meister; denn selbst
Leute, welche an den gewdhnlichen Tagen keine
Beschaftigung haben, haben dann viel zu thun und
nach allen Richtungen zu laufen. Nach einer andern
Erklirung soll aber der Name Shiwasu die etymolo-
gische Verdrehung eines Worles sein, welches das
Jahresende bedeutet,

In der Sylvesternacht taucht man gewShnlich
«Toso », welches am 98 Tage bereitel und in sinen
dreieckigen, rothen seidenen Beutel gethan ist,
unter das Wasser des Brunnens. Dies ist eine chi-
nesische Medicin, welche aus gelrockneten, witrzigen
Blittern oder Wurgeln besteht, und wird von den
chinesischien Aerszien zur Abwehr von ansteckenden
Krankheiten gebraucht. Sie besieht nimlich aus
sechserlei Planzen, Biaku-jitsw (Alractylis ovala),
Ki-kiyo (Platyeodon grandiflorum), Sansho (Zantho-
xilon piperitum), Bofu (Siler divaricatum), Nikkei

(1) Stock mit daran haeagenden schiravhonfoormigon Spashnen odor
Paplerscunitzeln, In Shiglo-Tempeln sulgephanst.
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(cinnamomum loureirii), und Dagwo (Rheum unda-
lata), und die chinesischen Aertzte behaupten, wenn
ein Familienglied sie zu sich nehme, so werde
keiner dor Hausbewohner an einer ansteckenden
Krankheil leiden ; nehme ein Haus sie ein, so breche
im ganzen Dorfe keine solche Krankheit auns.

Es kommt auch h#ufig vor, dass man beim
Schlafengehen, um furchterlichen Triumen auszu-
weichen, das Bild eines fabelhalten Thieres Baku,
welches jeden Traum zu verschlucken im Stande
sein soll, unter das Kopfkissen legt. Nach einer
chinesischen Beschreibung ist Baku ein schreckliches
Unthier mit dem Ritasel des Elephanten, mit den
Augen des Nashorns, mit-dem Schwanz des Ochsen
und mit den Fiissen des Tigers; seine Haut, ja
selbst sein Bild soll zur Abhirtung des Kdrpers die-
nen, und es ernihrt sich von Eisen, Kupfer oder
Barbusrohr. Aber dass es Triume frisst, steht in
der Schrift nicht, und daher ist der Ursprung jener
Sitte unbekannt.

Im Dorfe Ohara im Kreis Otagi, in der Provinz
Yamashiro, findet diesen Abend das sogenannte
Zako-ne, « Zusammenschlafen,» slatt; man sagt, es
wohne im Teiche Obuchi nahe bei dem Orte eine
ungemein machlige Schlange, welche, wenn sie
bungrig sei, Tag und Nacht herumschleiche und
die Menschen angreife, Gerade in dieser Nacht soll
die Schlange einen grossen Hunger haben; aus
Furcht vor ihr kommen alle Bewohner des Dorles
ohne Unterschied des Alters und Geschlechts im
Tempel daselbst zusammen, Mann an Mann, Kopf
an Kopf sitzen oder liegen sie alle zusammen und
bringen die ganze Nacht zu, indem sie sich gut un-
lerhalten,

Es ist auch ein nicht seltener Aberglaube, dass es
in der Sylvesternacht, wo bald ein Jahr hinter uns
liogt und ein neues beginn(, dem Menschen gestattet
sei, einen Blick in die Zukun(t zu werfen, und es
kommt hiufig vor, dass man auf die Hohe steigt,
und mit einem Strohregenrock umgekehrt gekleidet,
auf sein Haus hinuntersieht, um sein Schicksal im
nichsten Jahre za erfahren.

Guwan-jitsu, der erste Tag des ersten Monals heisst
auch Guwan-san oder umgekehrt San-gwan, d. h,
die 3 Anfinge; denn gr ist der Anfang des Jahres,
des Tages und der Stunde. Die Chinesen nannten
ihn auch Shi-shi, die & Anfinge, weil das Jabr,
der Monat wie der Tag und die Stunde damit begin-
nen,

Beim Neujahresfeste ist der Schmuck der Hauser
sehr eigenthiimlich, la beiden Seiten der Hausthiire



262

Sararo Hirost. — DAS JAPANISCHE NEUJAHRSFEST.

o

steht je eine Fichte und ein Bambus, welche beide
wegen der immergriinen Farbe bei uns sehr beliebt
siond. Diese sind oben mil einem Shime-nawa ver-
bunden und stellen ein besonderes Thor dar, durch
welches das Neujahr hereinkommen soll. Dies
nennt man Kado-malsu, die Thorfichten. Das Shi-
menawa ist in der Begel ein nach links gedrehtes
Strohseil, an welchem die Enden der einzelnen
Strohbiindel, aus welchen man das Seil zusammen-
dreht, in Bischeln herabhingen, und die Biischel
sollen entweder 3, 5 oder 7 einzelne Strohhalme
enthallen, welehe Zahlen sich immer in derselben
Reihenfolge wiederholen. Zwischen den Biischeln
sind ein Yuzuriha- Urajiro-Blatt und ein paar
Papierstreifen abwechselnd befestigt. Yuzurila ist
eine Art Wolfsmilchgewichs (Daphniphyllum macro-
podum), und da diese Pflanze die Eigenschaft hat,
dass die alten Blaller abfallen, wenn junge auftre-
ten, so soll ihr Blalt die regelméssige Vererbung
der Besilzungen bedeuten. Uragjiro gehért zu den
Farrnkraaterarien ( Gleichenia glauca) und gilt als
Symbel der Freundschaft zwischen Eheleuten, weil
ihre Blitter zwei gegeniiberslehende Zweiglein tra-
gen, zwischen denen ein Spross aufiritt. Das Win-
den des Seils von liuks nach rechts soll ein Sinnbild
- der Reivheit nach der Shinlo - Philosophie sein,
und die drei Strohhalme sollen bedeuten : Sonne,
Mond und Sterne, die fiinf: die 5 Géttergenera-
tionenauf der Erde: Ama-terasu-0-mi kami, Ama-no-
o0shi-ho-ho-mimi-no-mikolo, Ninigi-no-mikoto, Hiko-
holhodemi-no-mikoto, und Ugaya-fuki-awa-sezu-no-
mikolo, und die sieben : die 7 Géttergenerationen im
Himmel, Kuni-toko-tachi-no-mikoto, Kuni-sazuchi-
no-mikolo, Toyo- kunnw-no mikoto, Uhichini-no-
mikolo und seine Gemahlin Suichini-no-mikoto,
Ohtonochi-no-mikoto und die Gemahlin Ohlomabe-
no-mikolo, Omotaru-no-mikoto, und die Gemahlin
Kashikone-no-mikoto, und Izanagi-no-mikoto uad
~die Gemahlin Izanami-no-mikofo. Dass man die
Enden der Strohbiindel nicht abschneidet, sondern
hingen lisst, soll die Einfachheit oder das Naliirliche
bedeaten. Der Sinn der Papiersireifen ist mir
unbekannt. Was aber den Ursprung des Shime-
nawa betrifft, so iberliefert uns im Ko-ji-ki die
shintoistische Legende folgendes: «Im Alterthum
barg sich die Gattin Daijingu oder Amaterasu-oo-
gami-no-mikoto, welche man als die Gottin der
Sonne verehrt, in der beriihmten Felsenhohle Ama-
no-iwalo in der Nahe ihres Tempels, welche sich
noch jetzt erhallen hat; Tag fir Tag schien die
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Sonne nicht, und man konnle keinen Fuss weit
sehen,  Man gab sich alle Mihe, sie herauszulo-
cken, aber es gelang Niemandem. Endlich ersann
man doch ein Mittel ; viele GéLter versammelten sich
vor der Hohle, welche die Gollin von innen mit
einem Felsen verschlossen halle, brannten Fackela
und machten Musik. Als nun eine Gottin Namens
Uzume-no-mikoto, welche jelzt unter dem Namen
Okame oder Otafuku bekannt ist, unter heiligem
Gesang lanzle, wurde die Daijingu dadurch nengierig,
offnete den Felsen etwas und sah durch den Rilz
hinaus. Kaum hatte man sie erblickt, so machte
der Held Tujikarao no mikoto die Felseulhiire voll-
slandig aul, griff sie beim Arme und zog sie heraus.
Darauf hinglen zwei andere Helden Nakatomi no
mikoto und Imbe no mikoto das Shime-nawa oder
wie es alterthiimlich heisst Shime-kuri-nawa, wel-
ches «den reinen Plalz vom unreinen» scheiden
sollte, auf, machlen sie darauf anfmerksam, dass es
dort « unrein » sei, und baten sie, nimmer wieder
guriickzukehren. » Daher dient das Shime-nawa
bei allen Festlichkeiten, bei Tempeln und Hausern,
um die Reinheit anzuzeigen. Um das Kado-maisu
zu bauen, muss man nach folgender Regel handeln :
Man errichtet zu beiden Seiten der Hausthiire je
eine Fichte und Bambus mit seinen Blittern, hingt
quer dariiber 2 Bambusstocke, an denen ein Skime-
nawa hiangt, welches die Gestalt eines kurzen,
breiten Strohvorhanges hat, in welchem die Enden
der zusammengedrehten Strohbiindel dicht neben
einander von oben nach unten laufen, und eandlich
schmiickt man den mittleren Theil des Shime-nawa
mit Urajiro - Yuzuriha - Blattern, einem Stiick
Holzkohle, einem Hummer, einer Anzah! Orangen,
getrockneten Kgki-~ Frichten, Kombu oder Kobu,
einer Art Alge, « Hondawara, » einer anderen Algen-
art, Papierstreifen, etc. Obgleich dieser Schmuck
ganz rob ist und einen alterthiimlichen Anblick
gewahrt, so haben doch alle seine Theile ihre Be-
deutung. Die Kobhle soll den «¢unreinen» Dunst
enlfernen; der Hummer gilt als ein Vorbild langen
Lebens; denn, wenn man alt wird, wird der Riicken
so krumm wie ein Hummer. Von den Kaki-
Frachten, und dem Kombu entlehnt man den Wort-
laut, da die Silbe « Kaki» der Anfang von Koki-
komu, d. h. zusammenscharren ist, so soll es be-
deuten: « Schilze zusammenscharren, und « Kombu »
soll bedeuten: « Die Freude, » weil das japanische
Wort Yorokombu « sich iiber etwas freuen » heisst,
und dergl.
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Ferner zieht man an der Fronte des Hauses unter
der Dachiraufe ein langes Shime-nawa, Auchvordem
shintoistischen Gotterschrein hilngt ein besonderes,
kurzes, wie eine grosse Flasche dickes Shime-nawa
in Form eines Yogels oder Schiffes ; ausserdem
hiingen oder liegen viele Shime-nawa, welche dio
Gestall eines Kranzes haben, vor dem Abtrit, Ki-
chenherd, Keller uod Bronnen, sowie vor den zur
Beschaftigung ndthigen Gerithen, also z. B. bei den
Kriegern vor dem Ristungsschrank, bei den Aeraten
yor dem Medicinschrank, bei den Kauflsulen neben
dem Hauptbuch und dergl,  Dies geschieht deshalb,
weil man glaubt, dass alle divse einen Schulzgott
haben.

Ferner oplert man den shintoistischen Gotlern,
den Manen der Yorfaliren (am Ehrenplaiz), wie den
oben genannten Gerdthen, 2 linsenfGrmige Stiicke
Mochi  { Magnmimochi ) nebst 2 rauten[ormigen
Mochi, welehs mit  Urajiro- Yuzuriha == Bliitern,
ginem Hummer, Orangen u, 8, w. gesclundekt sind.
Man schenkt auch den Gannern die Kagami-mochis,
s0 z. B. ein Adoptivkind den echten Ellern, Mann
oder Frau dem Heirathsvermittler, unmindige Kin~
der dem Yormundse wmid dergl,  Auch zum Schmuck
des Ehrenplaizes der Reichen darl das sogenannte
Sho-rhiku-bai, welches in siner Fichte, Bambus nnd
giner Art Pllaume {(Pronus mume) nebst der Fuku-~
ju-s0, einer Art Teulelsauge (Adomis opennina) be-
steht, nicht fellen. Auch ist dazu eine kleine Darstel-
lung eines Berges Horai-gan unentbelrlich, Manlegt
narmlich aul ein kleines holzernes Goestell, Sanbo
gevannt, einige Urajiro == und Yuzurthe - Bliller,
darnul streut man sine Menge Reis, welche den Berg
darstellen soll s auf dem Reis bildet man aus Noshi,
Kombu, einer Art Algen (Laminaria Japonica), Niissen,
Holzkohlen, Orangen eic. eirnen Kranich und eine
Schildkrote, welche beide des langen Lubens wegen
den Japanern heilig sind. Diese Darstellung nennt
man Shun-ban, den Frihlingstisch, oder Ho-rai, den
Gliteksberg, oder auch gewdhulich Kui-zumi, d. h,
eine Speise, dis urspringlich vom Begliickwiin-
sehlen und Ghickwiinschenden zusammen mit den
Fingern genommen und genossen wurde, Nach
einer chinesischen Schilderung ist im Ostlichen
Meere ein Berg, welcher vun Schilidkrdlen gelragen
wird und sul welchem die Sen-nin in ewiger
Jugend und besttndigem Glick wohuen, Diesen
Berg nennt man Horai-gan ; die Darstellung des-
selben gill duher als ein Symbol langen Lebens und
ist bei einer Festlichkeit, besonders bei der Hochzeil,
unenthehrlich,
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Sobald in der Sylvesternacht die Stunde der Maus
(12 Uhr) vorbei ist, liuten die Glocken aller Tempel
das neue Jahr ein, indem man bis zur Morgendim-
merung fortdauernd 108 Male liutet ; dies ist unter
dem Namen Hinku-hachi, das 108 malige Geliut
bekannt.  Durch diese 6ffealliche Verkiindigung der
Avkunft des frohen Neujahres wird ein Jeder freudig
im Herzen bewogt, dass man so wohl und munter
das neue Jahr angetreten hat, wenn sich jedem auch
der triibe Gedanke, dass man ohne etwas tichtiges
geleistel zu haben, wieder ein Jahr dlter geworden
ist, und zugleich die Angst aufdriingt: « Wird es
mir in diesam Jahre so gul wie im vorigen gehen?»
Withrend man am Tage vorher alle Hinde voll hatte,
der Schuldenbezahlung wegen meist in einer grossen
Verlegenheil war und an keinem andern Tage mehr
Klagen tiber den Mangel an Geld waren, als an dem
lelzten, sind an diesem Tage alle Verhiltnisse des
Menschen-Lebens ganz anders geworden. « Ein
gliickliches Neujahr!» hért man von allen Seiten,
und obwohl es noch Tausende von andern Festlich-
keiten giebt, so wird doch kein anderer Tag so all-
gemein verjubelt, als der erste Tay. Ein allgemein
bekanntes Hok-ku, ein japanischer siebzehnsilbiger
Vers laulet daber :

Gwanjilsu ya kino no ont ga rei ni kurv.

(Am ersten Tage bommt der gestrige Teufel zum
Gliickwunsch).»  (Der Teufel bedeulet: der
Gliubiger, der den Schuldner zur Bezahlung
gwingl.)

Schon in der Morgendimmerung stehen die Leute
aul, baden sich warm und ziehen die neuesten Klei-
der an. Man betet dann den Himmel und die Erde
an j wenn die Eltern noch am Leben sind, so gralu-
lict man ihnen; sind sie schon lodt, so betet man
zu den Manen derselben am Ehrenplatze. Hierauf
wird Toso-shu aufl eine ceremonielle Weise getrun-
ken. Mit dem ersten Morgengrauen holt némlich
die Magd den rothen, mit Toso gefiillten Beutel aus
dem Brunnen, thut ihn in Seke und wirmt ihn
etwas. Diesen Suke nennt man Toso-shu. Unler-
dessen werden im Saale die Tische bereilet, und alle
Familienglieder sitzen im Kreise; wenn nun die
Magd den Toso-shu auflrigt, so fingt das kleinste
Kind an, ihn zu trinken und trinkt dem niichs(-aelte-
ren zu, so dass der dlteste der Haushewohner es
beendigt, indem sie alle, um dem von Osten gekom-
men Neujahr zu danken, sich dorthin richten und
sich zweimal verheugen. Es unlerliegt keinem
Zweifel, dass diese Sitte chinesischen Ursprungs ist;
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denn der Vers eines chinesischen Schriftstellers,
Namens ToBA laulet :

GEKARRT

Ji-sezu saigo ni Toso wo nomu Kolo wo.
Ich vermeide nicht Toso zuletzt zu trinken.

Nach diesem ceremoniellen Tosotrinken isst man
Zoni, eine Speise, welcheaus Mochi und verschiede-
nen Gemiisen bestehend mitvielen getrockneten Boni-
ten (Thynnus polamys) gewiirzt ist. Man bereitel das
Zond in verschiedenen Gegenden, dem dortigen Her-
kommen gemiss, auf verschiedene Weise. In meiner
Heimat, in der Provinz lse, ist das Zoni eine Suppe
von Miso, in die Mochi, Riiben, Imo (Knollen von
Colocasia antiquorum) gethan ist. In Tokio kocht
man Mochi mit. Brithe und Wasser nebst Riiben, Imo
elc. In der Umgebung von Kioto besteht es, wenn
es nach der Regel bereitet wird, aus Mochi, Riben,
Imo, Musubi-kombu (Algenart), Hiraki-gobo (Klette),
Uchi-awabi {(Seeohr), Iriko (Holothurien) etc.

Das Zen, d. h, ein Kkleines Esstischchen fiir jede
Person fiir das Zoni wird auch bei férmliclien
Leuten auf eine bestimmie Weise gedeckt. Das
Esslischchen wird mit Urajiro —und Yujiriha =
Blattern geschmiickt. Auf dem Tischchen steht ein
kleines Schiisselchen mil Zoni, und kleine unglasirte
Tellerchen mit Hiraki-mame, d. h. mit Wasser
gekochten, aufgequellten Bohnen und Hiraki-gobo,
d. h. in kleine 4 eckige Stiicke geschnittene Wurzeln
derKlette, Lappa major) ; ferner liegen darauf2 Futo-
bashi, d. h. im mitlleren Theile sehr dicke und zu
beiden Enden spilz zulaufende Essstabchen. Die
Hiraki-mame und Hiraki-gobo sollen dazu dienen,
um einen Weg zum Gliick zu 6ffnen, weil das Be-
stimmungswort hiraki offnen bedeutet. Ueber die
Futo-bashi gibt es folgende Sage: Als der Tte Ashi-
kaga-Shogun, Yoshi-kalsu, welcher noch jung die
Regierung anirat, heim ceremoniellen Zoni-Essen
war, brachen plétzlich seine Essstibchen, und im
demselben Jahre starb er durch einen Sturz vom
Pferde. Yom Regierungsanlritl des nichsten Shoguns
an ist es Sitte geworden am Neujahr Futo-bashi zu
gebrauchen.

Nach dem Beispiel des Shogunhauses ist dies
dann allgemeine Sille geworden, damit die Essstib~
chen beim Essen nicht brechen; denn das Brechen
derselben soll ein sicheres Vorzeichen sein, dass
man im selben Jahre vom Pferde stiirze.

Da. die Sitte es fordert, dass man allen Génnern
und Bekanaten, allen Verwandten und Freunden
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seinen Glickwunsch darbringt, und da Nieman .
diese vielfachen Pflichten vernachlassigen darf, so
setzt man sich noch in der Morgendimmerung in
Bewegung. Jeder will Jedem gratuliren, und den
ganzen Tag iiber sieht man auf der Strasse nichts
als ein Durcheinander von Gratulanten in den neuves-
ten Festgewindern. Will man nicht unhéflich sein,
so lautet der Glickwunsech z. B.: Ich wiinsche
Ihnen Gliick zam neuen Jahr, und haben Sie besten
Dank fiir Ihre Giite, welche Sie mir im vorigen Jahre
erwiesen haben. Die Kaufleute gratuliren ihren
Kunden mit den Worten: Ein gliicklich Neujahr !
und bitle «um ebensoviele Giite wie voriges Jahr. »
Die Befreundelen begriissen sich einfach mit « Gliick-
lich Neujahr ! »

Bekannte, welche mit einander noch nicht so
befreundet sind, bringen sich eine Visilenkarte
und stecken sie in den Kartenkasten am Thor, oder
man schreibt in die Liste, welche im Vorzimmer des
Besuchten bereil slteht, seinen Namen ein. Von
einander entfernt wohnende Personen schreiben sich
gegenseilig. Man hat verschiedene Style, héfliche
und nicht hdfliche, und der allgemeinste ist z. B,
folgender :

mHETED BB K
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Shin-nen no go kik-kei to-hi do-han fin-go
arubekaradzu me-de-taku-mashi osame
soro.

Go kon-ka sama sorowaserare iyoiyo go la-
sho ni go kei-sai nasaru-beku jaku-yaku no
itari ni zonji-tatematsuri soro...... Wala-
kushi gt bu-ji ka-nen tsukamatsuri soro aida
konodan go anshin nashi kudasaru-beku soro.
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Migi nen-shi go shu-shi mishi age-laku gu-
sho wo teishi tatematsuri soro, nao yejitsu no
toks wo goshi soro.

« Ueber das gliickliche neue Jahr jauchat man
tibarall, sei es in der Stadt, sai es auf dem
Lande, gleichlérmig und ohne Ende. Es
freut mich sehr, indem ich denke, dass Sie
und Ihre ganze Familie beisammen go woll
und munter das neue Jahr angetreten haben
mogen, und ich bitte, Sich meinetwegen kei-
ne Sorgen zu machen, weil ich auch hei guter
Gesundheit das Neujahr angelreten habe,

Indem ich lhnen meine besten Glickwiinsche
sagen mochte, nehne ich mir die Freiheit,
an Sie das obige zu schreiben, und alles an-
ders werde ich aufl die langen Frohlingstage
verschieben.»

In den Familien wird man iberall mit Herzlich-
keit empfangen.  Wenn ein Gralulant beim Eintritt
das Oibliche : « Gliacklich Neujahe ! » spricht, so soll
die Hausfrav mit  denselbon  Worten erwidern,
Der Gast wird sofort hineingelassen ; die Wirthin
bringt vor itin das Ho-rai; er macht davor sive Vor-
beugung, sie trAgt es weg, und dann wird er mit
Toso und Neujahrsspeisen bewirtel, welche fir die
verschiedenen Besucher bereit stehen ; dabei darf
Niemand forigehen, vhne stwas vom Gelrinke oder
von der Siissigkeit zu sich genommen zu haben,

Da tiberall der Glaube verbreitet ist, dass es
dem Menschen dass ganze Jahr hindurch ebenso
ergehe, wie am erslen Tage, so geschieht Alles
des guten Omens wegen, Die Kinder pllegen zu
sagen, wer an diesem Tage weine, der weine auch
das ganze Jahe hindurch, und alle Leuts suchen so
heiter wie moglich den Tag 2u verlehen. Man
tanzt, man singt, ttberatl werden Trinkgelage veran-
staltety und das  Trinkschilchen ist an keinem
andern Tage ein so unentbelirliches Ding, als an
diesem ; denn selbst derjenige, der gewdhnlich
jedes geistligs Gelrank verschidht, trinkt doch ein
Schalchen Toso, um alle traurigen Gedanken, welche
der Jubreswechsel erregl, Gber Bord zu werfen.
Hoeh gen Himmel lassen die Knaben Drachen in
den verschiedensten Formen steigen, schin gekleidet
schlagen die Madehen Federball, ferner werden,
wo sich nur einige Meanschen versammeln, Karlen~
spiel, Ho-biki, eine Arl Glicksspiel, und andere
Spiele veranstaltet, Drachen steigen zu lassen, sull
dazu dienen, um die inners Hitze der Kinder, die
nach der chinesischen Arzaeikunst durch den Ein-

tritt des heitern Frithlingswetters zunimmt, zu
kithlen ; das Federballspiel soll ein Zaubermittel sein,
den Stich der Mosquitos abzuwehren, weil die Feder-
balle die Gestalt einer Wasserjungfer haben, von
welcher die Miicken gefressen werden. Es giebt
bei uns die verschiedenslen Arten von Kartenspie-
len, aber das allgemeinste, das besonders zu Neu-
jahr gespielt wird, ist das Ula-garuta-Spiel. Die
Karten desselben bestehen aus 200 Blittern, wovon
auf den ersten 100 die ersle Hilfte eines von den
bekannten ¢ 400 Versen », und auf den andern 400
die zweite geschrieben steht. Das Spielen besteht
darin, dass, wenn einer auf den Karten jener Art
den ersten Theil des Verses vorliest, die Spielenden
den fehlenden aus ihrem Gedichiniss erginzend, die
enisprechenden Karten, welche auf den Boden ge-
streut sind, aufnehmen, Wer die meisten Karten
genommen hai, ist der Gewinner, Ho-biki ist ein
Gliicksspiel, welches darin besteht, dass der soge-
nannte « Vater des Spiels», welcher der letzie
Gewinner sein soll, ein Bindel von Stricken in der
Hand hilt, die andern je einen daraus ziehen, und
wer den Strick mit einen Knoten herausgezogen hat,
als Gewinner die ganze Summe zusammenscharrt.
Dies ist gewOhnlich ein Lotlerie-Spiel der Kinder
auf dem Lande.

Am ersten Tage darf man,. dem Herkommen
gemiss, zur Hausreinigung nicht nach dem Besen
greifen, denn sonst verhindert man den heitern
Frihling am Eindringen, Aush ist es Sitte, dass
man mit dem ersten Morgengrauen aus dem Brun-
nen, der wilrend des grossen Frostes  geschlossen
war, Wasser holt und es lrinkt; dieses Wasser
nennt man Waku-mizu « junges Wasser », und in
einigen Hiusern wird das Zoni auch damit gekocht.
[n einzelnen Gegenden kocht man mit dem Waka-~mi-
#u Thee und thut eine eingesalzene Pflaume oder
Gewlirz San-sho, Friichte von Xanthoxylon piperi-
tum, Musubi-kombu hinein; man nennt ihn 0-bu-
ku, und alle Familienglieder trinken ihn, da er
Gliick verheissen soll. Auch gibt man den Gratu-
fanten davon. Das Wort O-Duku bedeutel «das
grosse Trinken.» Nach einer anderen Erklirung
bedeutet es « das kaiserliche Trinken» denn der
Ursprung sei folgender: «Als der 62le Kaiser
Murakoms bedenklich erkrankt war, erhielt . der
Priester des Tempels Mitsu-ji in Rokuhara in Kiolo
yon der Gouin Kannon, welche ihm im Traum er-
schien, einen Rath den Kaiser zu heilen. Er fiber-
gab ndmlich dem Kaiser einen Thee; der Kaiser
genass dadurch, und von da an ist es Sitte geworden,
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dass der Thee jihrlich dem Kaiser von dem Tempel
iiberreicht wurde, was den Grund zam jetzigen
Obuku legie». Ein anderer behauptet dagegen,
dass es. «gresses Glick» bedeulen soll, weil
die japanischen Wérter fir trinken und Gliick
fuku gleich klingen. Trotzdem das Obuku je-
denfalls ein heilsames oder gliickliches Ding sein
soll, muss man doch vermeiden, es zum Gegenstande
eines Gedichtes zu machen; denn es kann auch
bedeuten: eine grosse Trauerzeit beim Tode
eines Verwandten, wobei die Anbiinger des Shin-
toismus als « unrein » angesehen werden und daher
keinen shintoistischen Tempel betreten diirfen. Ein
Freidenker namens MarsuNiagA KiguDJo meinte :
« Wie konnle es mir schaden, wenn ich das Obuku
nicht als eine Trauerzeit, sondern als Gliick betrach-
te, » und machte folgendes Hai-kai:

Obuku ya mi kuchini chodo Ju, Fuku, Roku.
Das Qbuku ist mit 3 Worten, gerade langes
Leben, Glick und Belohnung.

Der Dichter spielt auf das Wort mi-kuchi an ; mi-
kuchi bedeultet « mit 3 Worlen » oder «in 3 Sehlu-
cken»; also er sagt, das Obuku besteht in langem
Leben, Glick und Belohnung, und lasst die Neben-
bedeutung aus dem Worle mi kuchi hervorgehen :
«Ich nehme die 3 Dinge in 3 Schlucken zu mir. »
Gerade in demselben Jahre aber sind 8 seiner Ver-
wandlen gestorben, und er halle 3 mal Trauerzeit.
Dies ist natiirlich eine Fabel, aber man sieht daraus,
dass, was man in Japan ein gules oder schlechtes
Omen nennt, meist aus einem Wortspiel hervorge-
gangen ist. So ist z. B. die Zahl vier eine sehr
schreckliche, weil das japanische Wort fiir vier « shi»
mit dem Worte «shi» (= der Tod) gleich klingt;
bei einem Geschenke muss man daher die Zahl vier
moglichst vermeiden, besonders zu Neujahr; dage-
gen ist das Wort Kolo-buki ein sehr gutes, weil
es langes Leben bedeutet. "Man schreibt aufl das
Papier, worin ein Geschenk gewickelt wird, oft,
besonders beim Neujahrsfest, das Wort Kotobuki.

In Kioto wird an diesem Tage in der Stunde des
Tigers (Morgens 4 Uhr) die Fesllichkeit des Kezuri-
kake no jinji abgehalten. Wenn es in der Sylvestér-
nacht 12 schlagt, so werden alle Lichter in der Umge-
bung des Tempels des Gion geléscht, ausgenommen
die Lichter vor dem Gottesschrein ; da sirémen viele,
Mann und Weib, alt und jung, nach dem Tempel,
und unter dem Schulze der Dunkelkeit verspolien
sie einander nach Belieben, ohne auf Stand und
Geschlecht Riicksicht zu nehmen. Wenn man auch

das Feuer sei dadurch erneuert worden.

den Verspottenden an seiner Stimme erkennt, nimmt
man es doch nicht iibel, weil dies wie eine Beichte
der Siinden vor demn Golt betrachtet wird. Unter-
dessen kommt der Priester des Tempels in einer
Saufle, steigt in das Bethaus und nach einem kurzen
Stillschweigen spricht er ein Gebet. Auf die §stliche
und die westliche Seite des Bethauses sind im voraus
je 6 Haufen angeschniltener Hélzer gebracht, welche
U-zuye « Stacke des Hasen » genannt werden ; nach
dem Gebete nun ziindel man sie auf einmal an,
und wenn der Rauch derselben nach Westen fliegt,
so hilt man es fiir ein sicheres Zeichen, dass der
Reis dies Jahr in der Provinz Tamba, welche west-
lich von Kiotd liegt, nicht gedeihe ; fliegt er dage-
gen nach Osten, so soll dasselbe in der Provinz Omi,
welche ostlich von Kioto liegt, der Fall sein. Da
man so das Gedeihen beider Provinzen andeuten
kann, so rofen diejenigen, welche sich im Westen
befinden, alle laut und einstimmig: « Omi! Omi!,»
wihrend die im Osten befindlichen « Tamba! Tam-
bal» rufen, um den Rauch dadurch nach der ge-
geniiberliegenden Richtung fliegen zu lassen. Der
Priester wiirmt auf demselben Feuer das neu geholte
Wasser und bereitet damil das Opfer dieses Tages,
die Besucher nehmen elwas von dem Feuer mit nach
Hause und kochen damit das Zoni, indem sie meinen,
Beilaufig
gesagt ist es dherall Sitte, dass man zam Neujahrs-
fest das Feuer erneuert; denn in der Sylvesternacht
loscht man das Feuer des allen Jahres aus und
schligt mit Feoverstein und Stahl Funken, Dies
nennt man Hi gaye, die Feuererneuerung.

In Kioto verkauft man an diesem Tage Amuleite
des Gliicksgottes Bi-sha-mon, dem der Tempel von
Kurama geweill ist, nebst denen des Ebisu oder
wie man ihn gewohnlich unennt, Waka-ebisu. Man
hingt sie an die Hausthir oder legt sie auf das
Toshi-toku-dana (siehe unten), da sie Gliick ver-
heissen sollen, Dasselbe findet auch in Nare in
der Provinz Yamato statt. Noch in der Morgendim-
merung verkaufen Burschen aus der Stadt Yoshino
Amulelte der Géttin Ben-ten oder Ben-zai-len, indem
sie auf der Strasse laut rufen : « Kommt der Benzui-
ten entgegen ! » Am 2ten erscheinen dieselben eben-
falls bei Sonnenaufgang mit dem Rufe: « Kommt
dem Tamonten (derselbe wie Bishamon) entgegen !»
und am 3ker : ¢ Kommt dem Ebisuentgegen !» indem
die Amuleile des betreffenden Gliicksgoltes verkauft
werden. Auch kommen in Kioto Ténzer, Dai-koku~-
mai genannt, um ihre Gratulation anzubringen. Sie
tragen die Maske des Daikoku vor dem Gesicht, eine
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Kappe aus schwarzem Tucle auf dem Schieitel, in der
Rechten einen Hammer weleher Urlid-de no kozuchi
genannt wird, uml mitlelst dessen der Glicksgott
sein Glitck und retven Reichihum  herauskiopfen
soll, und an der linken Seite einen grossen Geldsack,
in welehem der Tinzer die Gaben hat,  Ebenfalls
gieht durch die Strassen son Kioto eine wie ein
weisser Fuels maskirte vd gekleidete Gestalt, an
Hintern einen aus weissers Tueh gemachten Fuchs-
schwang, welcher bei jeder Bewegung um die Beine
herum wedelt Man vennt sie Inarisyama no Shiro-
gitsune, den Wessen Fuchs von Inarigama.  Eben
daselbst verkaufen Burschen, i Bosa gehleidet und
das Haupt oot wessen Tocls 0 bedeekl, dass
bloss beide Augen frei blmben, Amulette, welche
Keso-bumi, « Lichesbriel, s lier abier vielleicht ¢ an-
gishende Sehnfty helsseny denn sie wenden von
den jungen Burschen, welche ein Madehen freien
wollen, und von den Mblehen, welehe veoch keinen
Mann gelunden habea, mit grosser Yorliche gekauft,
indem iy Amulette hewsrken, doss man Anderer
Augen aul sich ziehl,

Im Mittelalter war es Sitte, an diesem Tage ein
Bretichen ans Plirsichholz, welches das ganze Jahr
dber am Thor g, s erueuern. Dies st chines
sischen Ursprasgs, und anf dem Bretchen standen
einige Yerse von bertlunten Diclitern, Sinuspriiche
oder kurze Satze. Nach siner chinesischen Erdichl-
utg st sul dem Berge Togho-san im ostlichen Meere
ein ungewdhnhch grosser, heiliger Phrsichbaum,
In dew Sebatten seingr Zwsige, welehe sich mailen-
weit verbreiten, wolines 3 Gotter, welehe allo Teufel
fesseln und damit den Tiger fGtern,  Die GOtter
heissen Shin-to uad Utswerar, und das Plivsichbreit-
chen welehes much vach shaen Sfunte-utsuraf hiess,
galt daher als Schutz sor dem Angeilf der Toufel,
Auch biingle man neben das DBretichen Bilder von
Hihoern.,  Es kam auch nicht selten vor, dass man
ging Puppe, welche an das Ende eines dilnnen Fa-
dens gebunden war, in den Abtritt warl und dabei
das Wort He-jogan rief, d. h.: Ieh mache dich
aur Jogao.  Der Ursprang dieser Silte ist wohl in
folgender chinesischen Sage zu suchen: «lm Alter-
thum begegnete einst ein Kaufmann am See, der
Seko hiess, dem Schutzgeist desselben Seko-kun,
welcher iln fragte, was er am liebsten haben nidchle.
Ein anderer war mit dabei vod rieth ihm, Jogan 2u
bitlen, Der Kanfwann bat nun den Gott und erlijell
eine Magd. Sie hiess nhwlich Jugan und warim
Stande, ihm Alles zu schuffen, was er nothig halle,
Als sio spater am Neujuhrstage die Zeit verschliel,
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peitschle er sie zornig bis aufs Blut, worauf sie sich
unter den Excrementen im Abtritt versteckt hielt
und niemals wieder zum Vorschein kam, so sehr er
gich auch nach ihr sehnte.» Jene Sitte, eine Puppe
hinauszuwerfen, halle also vielleicht den Zweck, ein
Ding zu erhalten, welches einem alles nithige schaf-
fen kénnle. Beildufig finde ich auch eine alte chi-
unesische Sitte erwihat, wonach man zu Neujahr erst
am len Tage den Koth auf Wagen ausfuhr, unter-
wegs auf dem Felde Steine aufnahm und daduch
Schilze zu erlangen hoffle.

Man pflegte auch an diesem Tage mit Tagesan-
brach nach der Richtung des Windes die Ereignisse
des Jahres vorauszubestimmen ; wenn er vom Siiden
wehile, 80 sollte es im Sommer eine grosse Diirre
geben, der Siidwestwind sollle das Vorzeichen des
Regenmangels, der Weslwind das des Krieges sein,
0, 8 w.

Am 2. und 3. Tage ist das Tosotrinken, Zoniessen
und der Gliickwansch genau ebenso wie am ersten.

Am 2. ist es aber hauplsichlieh Silte, dass man
seine DBeschifligung feierlich beginnt. In meiner
Heimathsstadt Tsu (in Ise) darf am ersten Tage
dem Ierkommen gemiss Niemand etwas verkaufen.
In der ersten Morgendimmerung des 2. ziehen durch
die Strassen gewisge Fischerinnen, « Ama » genannt,
welche mit einer eigenthiunlichen Slimwme eine Art
Seemuscheln « Hama-guri » feil bieten. Die Fi-
scherinnen gelten gleichsam als Boten, welche den
Anfang des Verkaulens verkiindigen sollen. Sobald
man gie daher aufl der Sirasse « Hamaguri Hama-
guri I» rufen hort, oOffnet sich die Thiire der
Buden, und da ¢s Sitte isl, dass die Kaufleute den-
jenigen, welcher zuerst kommt, beschenken, so eilen
Justige Burschen schon vor dem Morgengrauen nach
den Buden, warten auf die Fischerinnen, und es ent-
steht dort ein Gedrénge, weil jeder seinen Zweck zu
erreichen strebt,

Is ist in Tokio eigenthlimlich, dass Leute unter
dem Namen Hu-lsuni « Anfangsladen » mit Waaren
gchwer heladene und mit Flaggen und Papier-
laternen geschmiickte Wagen, woraul nérrisch mas-
kirte Jungen trommeln und tanzen, vom friithen
Morgen bis zum spalen Abend durch die Strasse
umherziehen.

In Kioto fand an diesem Tage bis zur Restilu-
tion bei einem gewissen Suminokura, einem sehr
reichen Manne, eine Festlichkeit statt, welche « Schif-
fahrtsanfang » genannlwurde. Seine Wohung befand
gich an der Strasse Kawaramachi in Kioto, an einer
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Bucht des Flusses Takasegawa, und sein Haus war in
der Periode Kei-cho vom damaligen Kaiser privilegirt
worden, fiir immer die Flussschifffabrt zu verwalten.
Diese Festlichkeil war daher unter dem Namen Su-
minokura no Funanorizome « Suminokuras’ Schiff-
ahrisanfang » sehr berithmt.

Man riistele in jener Bucht 2 prichtig geschmiickte
Boote, eines fir den Herrn, das andere fiir sein
Gefolge, welches in seinen Schiffern bestand. In der
Stunde des Tigers (Morgens 4 Uhr) stieg der Herr
auf sein Schiff, umgeben von seinen alten Vasallen
und Schiffsaufsehern, alle in Feslgewindern. Nun
selzten sich die Boole in Bewegung, welche mit
allerhand Leckereien und schénen Getrinken beladen
waren und zu gleicher Zeit begannen die Schiffer-
lieder zu erténen, welche den Herrn lobten und
ihm Gliick wiinschten, Es war in den Booten grosse
Freude, man trank und ass, man sang und tanzte,
und so lange die Schiffe in der Bucht herumtrieben,
wurden Tausende von Man-fu (runden Mehlkuchen),
mit welchen die Boote versehen waren, ganze Hinde
voll unter die auf der Sirasse befindlichen Zuschauer
geworfen, welche ihnen iiber Hals und Kopf nach-
liefen, um sie aufzunehmen; denn man glaubte,
wenn ein Schiffer dieses Man-ju bei sich trage, sei
er vor Schiffbruch sicher.

Auch in Osaka und verschiedenen anderen Gegen-
den wird das Funa-nori-zome, der Schifffahrtsanfang,
sehr feierlich begangen. Gewghnlich werden Boote
mit Fichten, Bambus, Shime-nawa u. s. w. ge-
schmiickt, man bringt dem Schutzgott des Schiffes,
welcher Funa-dama genannt wird, Kagami-mochi,
Sake, Lichter und maunichfaltige Opfer dar, und
Schiffer und Steuerleute, hiihsch angezogen, ver-
anstalten grosse Trinkgelage in Booten welche nicht
weil von der Kiiste umhersegeln. Dabei gilt auch
der Gebrauch, dass man 2 Wirlel, welchen die
Schiffer meist sehr ergeben sind, in Booten neben
einander so aufstellt, dass die Eins nach oben und
die Sechs nach uaten gerichlet ist, indem die Eins
den Himmel, die Sechs die Erde darstellen und da-
mit die ruhige Seeschiffahrt angedeutet werden soll.

Die Beschafltigungen, welche man so feierlich be~
ginnt, werden mil der Endung hajime oder some
(auch zome), welche beide Anfang bedeuten, be-
zeichnet ; so begiunt man unter dem Namen Yumi-
hajime, mit dem Bogen zu schiessen; unter dem
Namen Muma-nori-hajime, zu reiten; unter dem
Namen Yudo-no-hajime, zu baden; unier dem Ki-
- some, sich zu kleiden, d. h. die neuesten Kleider

anzuziehen; unter dem Namen Teppo-hajime, zu
schiessen; unter dem Namen Kisso-hajime oder
Kaki-zome, zu schreiben; unter dem Namen Yomi-
zome, zu lesen, elc., ele. Kurz, alles, was man an
diesem Tage thut, bezeichuet man mit jener Endung,
und am merkwiirdigsten ist die Sitte dass man «zu
traumen anfangt.» Den Tranm, welchen man in
dieser Nacht hat, nennt man den ersten Traum, und
pflegt durch den Traum Fragen an die Zukunft zu
stellen.

Abends verkaufen arme Burschen auf der Strasse
O tokara O takara ! ausrufend die Bilder eines Bootes,
auf welchem die 7 Gliicksgoller -mit einer ganzen
Menge der kostbarsten Schitze und Kleinodien in
einem Hafen zu landen im Begriffe sind. Sie heissen
Ebisu, Daikoku, Bishamon, Hokuroku, Benten,
Jurojin und Hotei, und iiber dem Boote steht ein
Lied geschrieben, welches sich von hinten eben so
wie von vorne lesen lisst, KEs lautet :

« Na ga ki yo no to 0 no ne fu ri no mi na me
za me na mi no ri fu ne no o to no yo ki ka
na.

Der Sinn desselben ist: « Alle (7 Gliicksgdtter)
sind von dem anhaltenden Schlafe der langen
Nacht erwacht und sind guten Mulhes wegen
des lieblichen Geriusches, womit ihr Schiff

“die leichtgekrauselten Wellen durchschnei-
det.»

Besonders die Madchen und Knaben, welche glau-
ben, dass ein solches Bild Gliick verheissende Traume
hervorbringe, kaufen es gern und legen es unter das
Kopfkissen. Da sie aber oft wegen allzavielen Genusses
von Mochi nicht ruhig schlafen kénnen, so misslingt
es ihnen sehr leicht. Sie legen aber ihre Triume
sonderbar aus ; denn, wenn der Traum gut ist, freuen
sie sich sehrj ist er schlecht, sind sie doch ganz
gelassen, indem sie sagen, der Traum werde gerade
das Gegentheil bedeuten.

Da an diesem Tage alles so feierlich begonnen
wird, so ziehen die jungen Leute einen Nutzen aus
dem allbekannten Worte Hime-hajime, welches ei-
gentlich eine alte Hofsitte, zuerst Brei zu essen, be-
deutet. Sie behaupten nimlich, dass das Wort
Hime-hajime (1) den Anfang der geschlechtlichen
Vergniigung bedeuten soll, und dieser Tag ist einer
der lebhaftesten in den Bordellen.

Besonders lebhaft war friher dieser Tag in den
Bordellstrassen von Yoshiwara. Dort war es Silte,

(1) Hime bedeutet auch ein Fraeulein,



dass die Freudenmidehen sich zur Gratulation nach
den Hausern begaben, welche man zuerst besuchen
musste, wenn man nach einem Bordelle geleitat

werden wollte.  Alte Freudenmiddcehen, welehe jn
einem Hause wohnten, bekamen von dem Wirthe
eine dem Herkommen des Hauges gemiiss bestimmile
gleichmissize Kividang, jedes wurds von einem
Diener begleitet, welcher Giher ihr Haupt einen gros-
son hithsch gemalten Sonnenschirm hielt und von
ihrem jungen Dienstmidcehen, welches aueh in einer-
lei Tracht gekleidet war, und so sah man an diesem
Tage aufl der Strasse nichis als zabireichs Ziige von
Madchen in wunderschnem Putz, An den folgenden
Tagen wiederhiolle sich derselbe Zug, aber noch viel
prichtiger und glanzender, weil vom dritten Tage an
die Midehen sich narh Beliehen bekleiden konnten
und in dem Bestreben welleiferton  in ilicer mo-
dernsten und anmuothigaten Toiletle die andarn gu
fihertreflen, so dass weder Gemilde noeh Schilde-
rung den wunderbaren Anblick vergegenwirtigen
kénnte.  Dabei durchzogen sueh Tinzerbanden,
Daikoku-mai, die Strassen ; es war auch Sitle, dass
man die nicht der Strasse, sondern dem Hause zu-
gekehrto Seite des Kado-malsu mit bestimmten
Sachen schuniickte, und doss mun withrend des Neo-
jahrsfestes im Garten Feoer brannte,

In Kioto pflegen fromme Leute an diesem Abend
nach dem Tompel anf dem Hiyei-zan zu walllahrien.
Der Tempel ist dow Buddha-Gott Shiye~duishi go-
weiht, welcher gewthnlich Gan-san-daishi genanot
wird, weil er am 1. Tag des 1. Monals (Ganjitsu)
gestorben isl. Sie schiiessen sich im Tempel ein und
beten die ganze Naeht durch. Da man dabei nicht
singehlafen darf, so macht wan in der Paose ver-
schiedens Witze und Spasse, damit man nicht schli~
frig werde. Wenn i der Morgemlfmmerung eine
Messe abgehalien wird, so gehen alle hinaus und
kaufen die Amulette des Daishi. Sie nehmen sie
mit nach Hause und hiingen sie an die Hausthlre,
um Epidemien vorsubeugen und Unglick abzuwen-
den,

An demselben Abend wird im Tempel Olagi-dera
(stidwestlich von Rokuhara In Kiolo) die Ceremonie
des Tengu no sakamori, « das Festmahl der Borggei-
ster,» abgehalten, Die jungen Burschen, welche nahe
dem Tempel wohnen, versammeln sich im Sprech-
zimmer des Plarrhauses beim Tempel und selzen sich
in 2 Reihen, stidlich und nérdlich, Nun werden
Schiissel und Trinkiisschen aufgesetst; man trinkl
und {ssl, o viel es einem beliebt, und alle tanzen mit
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Qinem Stiickchen Holz. Nach der Beendigung des
Mahles geht die ganze Schar zum Tempel, klopft nun
mit einem Stock, an dessen Spilze ein Amulett des
Gowo befestigt ist, auf den Boden, an die Thirfligel
und Wande unter Trommela und Hora-gai (1), um
die bdsen Geister zu vertreiben. Unterdessen kleben
die Priesler des Tempels eine Menge Amulette an die
Thiiren, um die hinausgetriebenen Teufel abzuhalten.
Da diese Ceremonie unter Lirm und Getdse geschieht
und viel Unfag dabei begangen wird, so hat die
Ceremonie den Namen « das Festmahl der Berggei-
ster» bekommen ; denn die Berggeister Tengu, wel-
che mit einer langen Nase, mit Fligeln und Klauen
an den Fiissen und Hinden dargestellt werden,
gelten fiir firchiterliche Wesen, welche im Zorn sogar
den Menschen mil iliren Klauen in 2 Halften zerreis-
sen, in der Freude aber dem Menschen unerwartetes
Glack bringen und oft auf einsamen Bergen oder an
einsamen Orten plotzlich einen ohrenzerreissenden
L#rm machen.

Aun dem Abend findet auch im Tempel Chionin
in Kioto die Speisung der geistlichen und weltlichen
Personen stalt, welche unler dem Namen Chuge, d.
h. Kiighenbesuch bekannt ist, weil der oberste Pries-
ter, der den Titel Dai-sojo hat, sich nach der Kiiche
des Tempels begibt. In der Kiiche nimlich ist fiir
ilin ein besonderer Sitz errichtet, welcher mit schonen
Matten und mit einem prachtig bemalten, vergoldeten
Bettschirme versehen ist; zu beiden Seiten sieht
man zwei Leuchter aufgestellt, Die Gdste sind die
abh#ngigen Priester und Diener, von denen sich die
erstern vor den Silz zur Linken, die lelztern zur
Rechten selzen, Wenn sie sich so auf ihren Platz
niedergelassen haben, so erscheint der Dai-sojo,
umgeben vom Gefolge, und dann werden warme
Nudeln aufgetragen, welche er eigenhindig vorselzt.
Daraof wird Sake gebracht, der Dai-sojo trinkt ihn
aus einem kleinen, unglasirten T4sschen einem nach
dem andern zu, woraul der Trinker ihm das Tis-
schen zurlickreicht, und es geht so fort, bis er allen
Genfige gethan hat,

Frither herrschte die Sitte, dass man denjenigen,
der voriges Jahr geheirathet hat, an diesem Tage mit
Wasser begoss. Dies ist aus dem Scherz hervorge-
gangen, welchen ein First Miyoshi von der Provinz
Awa befahl, als er einen von jhm sehr gelieblen
Vasallen in der Periode Yeroku (1557) mit der Nichte
seines Vasallen, Namens Malsubara Dango verheira-
thete. Da aber die Buben, welche einem die Heirath

(1) Blasen auf einer grossen Muschel,
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missgdnnten, oft allzuleidenschaftliche Thaten dabei
begingen, so kam es nicht selten zum Zank, so dass
eine ganze Summe vertrunken werden musste, damit
man sich wieder ausséhne. Es wurde daher spiter
von der Regierung untersagt.

Ein sonderbares Fest an diesem Tage ist das so-
genannte Mioga-matsuri im Dorfe Shiga im Kreise
Ikaruga in der Provinz Tanba. Dasselbe sleht in
Beziehung zu einer Ingwerart, Zingiber Mioga, und
es ist mir unbekannt, ob das Fest dorl noch heule
abgehalten wird oder nicht, aber in einer alten japa-
nischen Schilderung steht folgendes : An einem Bach
nahe dem dortigen Tempel ist ein heiliger, ungefahr
4 Quadrat-Meter grosser Raseuplatz, der von einem
Zaun umgeben ist, und welchen zu betrelen den
Laien verboten ist. Wenn der Priester des Tempels
vor diesem Rasen ein Gebet spricht, so keimen 3,5
oder 6 Sprosslinge von Mioga in einem Augenblick
hervor; er gribt sie aus und bereilet damit das
Festopfer. Obgleich noch schneidende Kalte herrscht
und der Schnee hoch liegt, ist es noch nie misslun~
gen, und man kann nach der Anzah! der Sprésslinge,
welche dabei hervorkommen, vorhersagen, ob das
Jahr fruchtbar sei oder nicht. Ebenso sollen auch
am 5ten Tage des Jahres Bambustriebe hervorschies-
sen, welche ebenfalls zum Opfer gebraucht werden.
Man erziblt, dass es im Dorfe Shiga T wunderbare
Dinge gebe, und die Mioga-Sprosslinge am 3ten und
Bambustriebe am 5ten sollen dazu gerechnet werden,

Am 3. Tage ist das grosse Neujahrsfest zu Ende,
und das kleine fingt mit dem 4. an, zum Zeichen
davon wird das Kado-matsu abgeschnitten, so dass
bloss die kleinen Spilzen desselben stehen. Vom
kleinen Neujahrsfest ist nicht viel zu erwahnen und
die meisten Leute gehen schon vom 4. anihre Arbeit.

Am 3. Tag war es friiher im Tempel Gokokuji von
Ueno in Tokio Silte, dass der Priester den Besuchern
warmes Wasser zulrank, in welchem Stiickchen
von gerdstetem Mochi eingeweicht waren. Es war
unter dem Namen Daikoku no yu oder Ofuku no yu,
« warmes Wasser von Ofuku,» bekannt, und dem
alten Glauben nach sollte denjenigen, welche es zu
sich nahmen, alles nach Wunsch gelien ; der Tempel
wurde deshalb an diesem Tage sehr besucht.

Am 4. Tage pflegt man aligemein die Kagami-
mochi, welche den. Goltern, dem Kiichenherd und
Brannen geopfert worden sind, zuzuschneiden und
zu speisen, Dies nennt man nicht Kagami-kiri, d. h.
Kagami-mochi schueiden sondern Kagami-birakt,
« Kagemi-mochi 6ffaen,» weil, dem Volksglauben

nach, am Neujahr der Gebrauch des Wortes « schnei-
den » ein schlechtes Omen sein wiirde.

Den 6. nennt man das Muika-doshi-koshi, den
Uebergang des alten Jahres zum neuen am 6. Tage,
und die Sitte des Setsu-buns, durch die Yaku-harat
das Ungliick zu verscheuchen, wiederholt sich.

Der 7. Tag heisst Jin-jilsu, « der Tag des Men-
schen,» und ist als der erste der 5 grossen Festtage
bekannt. Diese Benennung Jin-jilsu ist chinesischen
Urspruags ; ein Ghinese namens Tobosaku, nannte in
seiner Wahrsagerei den 4. Tag des 1. Monats den
Tag des Huhns, den 2. den des Hundes, den 3. den
des Schweines, den 4. den der Ziege, den 5. den
des Ochsen, den 6. den des Pferdes, den 7. den des
Menschen, und den 8. den des Korns; er hehaupte-
te, wenn an einem von diesen Tagen schines Wetter
sei, so bedeute es fiir das betreffende Wesen Gliick ;
sei das Wetter triihe, so bedeute es Ungliick, Der
Name des 7. Tages hat sich allein im Gebrauch er-
halten, wihrend die anderea in Vergessenheit gera-
then sind.

An diesem Tag wirft man seine Arbeit wieder bei
Seile, und iberall herrscht die Sitte, dass man den
sogenannlen Nana-kusa-gayu, den mit 7 Arten
Krautern gemischten Reisbrei, als Schutzmittel gegen
Epidemien isst. Die T Arten Kriuter sind durch ein
Lied bekannt, welches lautet :

« Seri nazuna gogio hakobera holokenoza, su-
zuna suzushiro kore zo nana kusa.

Serinazuna gogio hakobera holokenoza, suzuna
suzushiro, diese sind die 7 Arten Krduter.»

Seri ist eine Art Wasserfenchel (Oenanthe stoloni-
fera), Nazuna eine Art Hirtentasche (Capsella bursa
pastoris), Gogio eine Art Beifuss (Artemisia anna),
Hakobera eine Art Sternmiere ( Stellaria florida),
Hotokenoza eine Art Wegerich (Plantago asialica),
Suzuna eine Art Kohl (Brassica campestris) und
Suzushiro eine Art Gansekresse (Arabis flagellosa).
Am 6. Tage sammelt man diese Kriuler auf dem
Felde, Abends kocht man sie mit Wasser, und der

. Hausvaler zerschueidet sie auf dem Hackbrelt, auf

welchem ein Kiichenmesser, eine Feuerzange, Brenn-
holz, ein Suri-ko-gi, d. h. eine Keule zum Reiben
von Speisen, ein Hi-fuki-dake, d. h. ein Stick Bam-
busrohr, mitlelst dessen man das Feuer anblast, und
andere Kiichengerithe liegen, indem er zu einem
gewissen Lied mit zwei anderen Kiichenmessern den
Takt schlagt. Das Lied laulet :

T6-16 no tori ga Nihon no kuni e watarany saki
ni nana-kusa soroe te yaffohd ! yaffohd !
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Bevor der chinesische Yogel nach Japan kommi,
bereite weh die T Krauter zu, yaffolia { yaffohi f

Am Morgen des T, wiederholt sich dieses Zer-
schneiden, wnd man hoebl die zerhacklen Gemiise
mit Reis wnd Mochi eum Brei, welcher das Haupt-
gericht des Frulstacks bildet. Tler Ursprang jenes
Liedes ist unbekannty din Volkssage erziblls In
China existirte eine Gattung gifiiger Vigel Namens
Chin, und ste plleglen am 7. des 1. Monats nach
Japan 20 fliegen,  Dasu Japan bei der Zubereitung
der Vagel ihre Knorhen anl dem Hackbretl mit
Kiichenmessern oder Stackea zerstamplt weeden, so
ist dig Sitle, an diesem Tage unter Gesang jenes
Liedes mit den Kochenmessern aul das Hackbratt
klopfend die Gemiise au zerschneiden, die Nachah-
mung der Yogelzaaberevung und hat den Zweck, die
hertibergekommenen Vogel an verlreiben;  denn,
went sie durch die Luft daberfliogend jenes Gerduch
horen, o glauben sie, dass sie auch in Japan goges-
sent werden und fhiegen vor Furehit vou dannen,

Einem weitverbresteten Yolksglauben nach ist es
ein gutes Dwen, wenn man an diesem Tage aul einen
Sehimmel stanst, uwd westr man emen Berg besteigl
und weithin nach allen Seitene sieht, se sei e ain
Mittel, die Lewdessehalten 2o eriodlen 5 daber wan-
dern viels Loute den ganzen Tag ther aul der Sirasse
umher oder machen eive Landpartie,  Seit dem 1,
Jabre der Perivde Shu-wa (1351 wurde s 7, des 1.
Monuts im Kaiserlichen Palast die Geremonie, Schim-
mel 2w sehen, aligehalten,  Der Name dieser Gere-
monie wurde geschrieben : die Geramonie der « weis-
seny Plerde, sber er musste gelusen werden: die
Ceremonie der ¢ gronen s Plorde ) denn die grilne
Farbe soll nach desm altchinesischen Princip die
Farbe des Frablings, sdas Plerd als ¢ aclivy das
Thier des Frahhogs sein, ond daber sollen auch
weisse Pleede ¢ grin » genannt werden,

Da ex, wie vhien gesagl, ein gutes Vorzeichen sein
soll, am 7, Tage Schummel 2u sehon, so kommen um
digsen Tag die Tanzer Harn-goma, Frablingsplorde,
Zwei oder drei hubsch gekleidels Madeben Iragen
eine Bambusstange, suf welchor oben sin weisser
aus Papier gomachter Plerdokopl befustigt ist, und
bringen vor den Hausern der Reichen ihre Glick-
wiinsche in Liedern dar, indem sie so thun, als ob
sie rpiten.

Auf dem Berge Minoé im Kreise Teshima in Setisu
ist der Gottin Benzaiten oder Benten ein Tempel
geweiht, welchor Hiwan-gt beisst mit dem Beinamen
Hichijo~in ; er ist einer der 4 berthmtesten Tempel
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der Benten in Japan (die andern sind der Tempel
auf der Insel Chikubu-shima in Omi, der auf Eno-
shima in Sagami, und der aut Itsuku-shima in Aki).

Friher wurde dort am 7. ein Spiel veranstaltet,
welches unter dem Namen Minie no tomi bekannt
war. Vom 4.-7. ndmlich wurden im Tempel Gebete
fir den Landes(rieden und die Fruchibarkeit des
Bodens abgehalten. Besonders am lelzten Tage
besuchten viele Leute von nah und fern den Tem-
pel. Jeder zeichuete seinen Namen auf ein Brett-
chen und warf es in eine der 3 Kisten, welche vor
dem Gollerschrein standen, Des Abends erschien
nun ein Priester mit langen aufgekrimpelien Aermeln
und schittlelte die Kisten wiederholt, um die hinein-
geworfenen Breltchen unter einander zu mischen.
Hierauf nahm er mit einem langen Bohrer ein Brett-
chen durch ein kieines Loch heraus, las den Namen
daranl laut vor, und die betreffende Person erhielt
ein Amuletl, auf welchem eine geheime Zauberfor-
mel fir grosses, unerwartetes Gliick geschrieben
stand. Es ging so forl, bis aus jeder Kiste 3 Brett-
chen genommen waren, So oft der Name vorgele-
gen wurde, klatschte der betreffende Mann vor Freu-
dain die Hinde, tausend Stimmen erhoben sich von
allen Ecken und Winkeln des Tempels, um ihm zu
gratuliren, und sobald er das Amulett in die Hand
genommen, so machte er sich aul den Weg; er lief
Tag und Nacht mit grosser Andacht, um so schnell
wie méglich nach Hause zu kommen, und da die
Wirkung des Amuletls auch im Hause zuriickbleiben
konnte, wo er einkehrle, so miethete er einige Leute,
und unterwoegs beim Essen, Trinken oder Ausruhen
musste einer um den andern vor fdem Theehause
mit dem Amuletle stehen bleiben. Da man fest
glaubte, dass die Wirkung des Amuletls niemals
missgliicke, so gab es unter denen, welche das Loos
nicht getroffen hatte, auch Leute, welche das Amu-
Jett dem Getroffenen fiie Gold und Silber abkauften.
Der Berg ist daher unter dem Namen Tomi-tsuku-
yama, « Loosberg,» bekanat und kommt in den japa-
nischen Liedern nicht selten vor.

An demselben Tage pflegen die Bewohner an
sinem KFluss in Yamato frith Morgens in’s freie Feld
zu ziehen junge Kriuter zu holen, mit welchen man
das Opler des Gotles zabereitet. Er fiihrt daher
den Namen Nalsumi-gawa, d. h. Fluss, an welchem
man junge Kriuter holt.

Am 7T, Tage ist das eigentliche Nenjahrsfest zu
Fnde, obgleich noch einige Tage dazu zu rechnen
sind, wie wir nachher sehen werden.
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Der 8. ist einem buddhistischen Golt Namens
Yaku-shi, Lehrer der Medicin, geweiht ; die chine-
sischen Aerzte bringen ihm ein Opfer dar, das in
grossen Stiicken Mochi besteht, und pflegen dabei
alle Freunde und Verwandten zum Festmah! ein-
zuladen.

Am 9. findet in Nishinomiya in der Provinz Settsu
eine Festlichkeit des Igamori, d. h. a sich einschlies-
sen » slalt. Dort ist ein Tempel dem Andenken an
die Gotter Tensho-daijingu, Susano o-no-mikolo,
Hiruko-no-mikolo (= Ebisu), Aidono, Onamuchi-
no-mikolo und Kofoyasojin geweiht. Die Legende
erzdhlt: Als der Kaiser Jimmu wit dem Nagasune-
hiko-no-mikoto Krieg fiihrie, gingen dem ersieren
die Pfeile aus, und der Golt Shiinelsu-hiko-jin
iberreichte ihm eine ungeheure Menge von Pfeilen.
Er unterstiitzte auch seine Truppen mit Lebensmit-
teln; so oft der Proviant des Jimmu erschopft wurde.
Nach seiner Thronbesteigung erkundigte dieser sich
nach seinem Namen, und Shitnetsu-hiko aniworlete
darauf, dass er Hiruko-no-mikoto heisse und den
Reichthum der Welt verwalle.

Man sagt, der Hiruko-no-mikoto begebe sich
diesen Abend nach dem Tempel Hirola nahe Osaka;
da er aber eine ungewdhnliche (kriippelhafte) Ge-
stalt habe, so fiirchte er sich, dass die Menschen
ihn sehen. Der Dorfbewohner stellt sein Kado-
malsu auf den Kopf, schliesst die Thiire fest zn, und
héngt vor dem Hause Strohmatten, um alle Ritzen
zu bedecken. Die ganze Nacht wird im Familien-
kreise still begangen, ohne dass man schlaft und
ausgeht. Man trinkt und isst die ganze Nacht
durch, und das Hauplgericht dabei ist das Den-gaku,
<« mit Miso gebackenes Tofu (Bohnenquark)». Mit
dem ersten Morgengrauen am Tage darauf offnet
sich jede Thiire, und alles setzt sich in Bewegung,
nach dem Tempel zu wallfahrien. Man erzahlt fol-
gende Geschichte : ¢ Einst machte ein Farber
daselbst in jener Nacht seine Thiire auf und ging
aus ; als der Gott ihm begegnete und drohle, ihn zu
bestrafen, lief er feig wie ein unverniinftiges Thier
in’s Haus zurlick, und deshalb nennt man seine
Nachkommlinge noch heutzulage Chikusho-konya,
« die thierischen Farber.»

Viel lebhafter wird in Osaka der 10t Tag began-
gen, welcher daselbst Toka-ebisw genannt wird ;
kein grosserer Freudentag ist im Jahre, als dieser.
Alle Biirger ruhen von ihrer Arbeit. Jung und Alt,
Hoch und Niedrig, Reich und Arm, Alles geht nach
dem Tempel des Ebist, welcher sich im Dorfe Ima~

miya nahe Osaka befindet. Besonders fallen die
Frendenmidchen und Sidngerinnenbanden in die
Augen, welche in den modernsten und anmuthigsten
Toiletten in Wagen oder Sinften dahin ziehen. Der
Sage nach soll der Ebisu taub sein, und jeder Be-
sucher klopft daher mit einem grossen Hammer an
die hintere Wand des Tempels und ruft so laut wis
er kann:

« Ima mairi mashita
Jetzt bin ich gekommen ! »

Ohrenzerreissende Ima mairimashila erschalien
ununterbrochen, so dass der Besucher im nmfang-
reichen Garten nichts als diesen Larm hort, und es
ist ihm, als sei er selbst taub geworden. Man ver-
kauft dabei: Tausendfisse, aus Papier gemachte Ko-
ban und Strohsicke fir Reis, Haze-bukuro, «Sicke
mit gerdsteten Kornern,» kleine Geldkasten, Chogin-
zutsumi, in Papier gewickelle, aus Erde gemachte,
quadratische Gold-und Silber-Miinzen,» Zeni-ga-
masu, « Sicke fir Miinzen,» Tubane-noshi, Bindel
von Noshi, Agemasu, «<hélzerne Gefisse als Maas fiir
Getreide,» Tuteye-boshi, «Kopfbedeckungen aus Pa-
pier,» welche der Shinto-Priester tragt, Sai-zuchi,
Holzhammer, Tori-bachi, grosse Teller elc. etc. Die
leichten Sachen sind an Bambuszweigen, welche
noch griine Blitter tragen, befestigt. Jeder Be-
sucher ist natiirlich etwas berauscht und trigt einen
Bambuszweig aaf der Schulter taumelnd nach Hanse,
Ein Ballspiellied iiber dieses Fest lautet :

« Toka-ebisu no urimono wa: Hazebuk.uro ni
toribachi zenigamasu, Koban ni kanebako
tateyeboshi, agemasu saizuchi tabanenoshi ;
osasa wo katsuide chidoriashi !

Die Verkaufswaaren am Toka-ebisu sind : Haze-
bukuro, Toribuchi und Zeni-gamasu, Koban,
Kane-bako und Tate-eboshi, Age-masu, sai-
zucht und Taba-noshi ; Man taumelt einen
Bambuszweig auf der Schulter!

Um 4 Uhr an demselben Morgen versammeln sich

die Bewohner des Dorfes Isoshi-mura in Setisu in

dem Tempel daselbst, welcher Enbiji heisst und der
Gollin  Juichi-men-kanzeon (der Kum-non mit 11
Gesichtern) geweiht ist, und jeder nimmt eine Fackel
mit. Im Tempel dimpft man eine ungeheure Menge
von Mochi-Reis, welcher von denjenigen Hiausern
geliefert wurde, wo das letzle Jahr ein Kind geboren
ist, und vertheilt den geddmpften Reis, der Kowa~
meshi heisst, an jede Familie des Dorfes. Hierauf
kommen alle in einem bestimmten Hause zusammen
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und bespritzen sich mit Wasser, bis die alten Leute
gu bestimmter Zeit den Sireit beilegen,

Den 41. Tag durften friher die Samuras nicht
vorGhergehen lassen, ohne den dem Panzer geopler-
ten Mochi zu essen und dabei eine Testliche Mahlzeit
gu veranstalten. An diesem Tage ist es Sitte, dass
man das Magszin 6fnel, und man nennt dies Kura-
biraki, « die Magazinerdffuung.»

Der 14, Tag wird wiederum Ju-yokka-doshi-korhi,
der Ushergang des alien Jahres znm neuen am 14,
Tage, genannt, und am Abead dutchrichen die Un-
glicksverireiber die Strasse, wieam Setsw-bun,  Die
14 Tage, vom 1.-14., sind unter dem Namen Malsu.
no uchi oder Shime no wehi, d. h. innerhall dor
Fichlen oder innerhath des Shime-nawa, bekannt,
weil erst am Abend dieses Tages der Schmuck des
Hauses ganzlich weggenommen wird,

Beim Frithstitek des 15, Tages, welcher Jogen,
der obers Yoltmond, heisst, pllegt man dem Here
kommen gerdss den  Reisbret gu essen,  Diese
Sitte bestelit seit der Periode Kanpei (189-18%) und
die Ceremonie wurde muerst am Hole abgehalten,
Der Brei besteht nebst Heis aus kleinen rothen
Bohnen und Mochi, und soll die Wirkung haben,
den Korper abzohirten und ansteckenden Krank-
heitan vorzobengen, Die Usberbleibsel desselben
bewahrl man sul und glaubt, wenn man sie am 18,
geniessn, so diene es im Sommer gur Abwelr vom
Stich der giftigen Insekien, Es ist such Oberall
Sitte, dass man die sm Tage vorher weggenomme-
nen Fichten, Bumbus und Shime-nawa verbrennt,
und man nennt dies Tonde, Sagicho oder Baku-
chiku, Abends versammeln sith Kinder und Bur-
schen aufl dem Felde oder an einer erweiterten Stelle
der Strasse, srrichlen dann aul der Brde einen
dicken Bambus, dessen Zweige mil Fachern und
Papierstreifen geschmuckt sind ; daran legen sie eine
Menge dicker Bambusstacks, suf welche man Heu,
Stroh und alle Shime-mawa hiuit, Sobald wan es
nun angindet, fRogl des Stroh Feuer, platzen die
Bambusstécks mit starkom Gerkueh, und der ganze
Schwarm toh!, bis Alles ginglich verbrannt wird, um
die Flammen heram unter lautem Jauchzen und
Geschrei : « Tondo ya sagicho | Tondo ya sagicho !>
Dabei verbrennen sie das, was sie am 28 beim
Kaki~zome geschrieben haben, und achten sorgfaitig
darauf, ob ein Stickchen Papier in die Lull smpor-
sloige, in welchem Fall der Desitzer des Papiers
sicher im Schreiben gute Fortschritte machen sull

isl o8 der Fall, so wird der betreffende Kuabe von |
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seinen Verwandten mit Herzlichkeit bewirlet. An
diesem Feuer brit man Mochi oder warmt den
Ueberrest des oben genannten Reisbrei’s und isst
ibn als Schutzmittel gegen Erkiltungen. Auch ist
es ein nicht seltener Aberglaube, dass man die
Stummel der gebrannten Bambusstécke nach Hause
mitnimmt und zur Abwehr von Epidemien in den
Abtritt wirft,

Am 16. Tag ist es herrschende Sitte, dass alle Leute
von ihren Arbeiten ruhien und sich auf alle mégliche
Weise dem Vergniigen tberlassen. Besonders fiir
die Dienstloute ist es einer der schonsten Tage im
Jahre 3 denn den meisten Jungen und Migden wird
bloss an 2 Tagen, dem 16. des 1. und dem 16, des
7. Monates, an denen sich sogar der Kessel der
Holle 6ffaen soll und arme Siinder sich von der be-
standigen Qual des siedenden Wassers erhiolen kén-
nen, Erlaubniss von dem Herrn ertheilt, dass sie
nach Hause zuriickkehren kénnen, um ihre Eltern
zn gehen,  Diese Heimkehr der Dienstleute heisst
« Yabu~iri oder Yudo-ori.» Yado-ori heisst heim-
kehren, aber was Yabu-iri bedeutet, ist ganz unbe-
kannt, In der Provinz Yamalo heisst sie Roku no
mochi, « Mochi von sechs» und in der Provinz
[zumi Roku~iri, «in sechs gehen.» In manchen
Gegenden, besondersin Yamalo, ist es niimlich Sitte,
dass die lelates Juhr verheiratheten Frauen zu ihren
Eltern gehen und dabei Mochi machen, um sie zu
beschenken. Dieses Mochi nennt man Ju-roku-
mochi d. h. Mochi am 16, Tage; die Ausdriicke:
« Mochi von sechs» und ¢ iu sechs gehen,» sind
wahrscheinlich eine etymologische Verdnderung des

' Namens (fie die Heimkelir der Dienstleute und der

jungen Frauen.

Wie ich in einem Buch gelesen habe, pflegen die
Jungen bei Lichtenfels in Baiern am 28. Dezember
die Madchen mit einem Stengel an die Beine zu
schlagen, wofiir aber die Madchen am Neujahrslage
die Knaben schlagen, Hierzu findet man in Japan
ginen Brauch von frappanter Aehnlichkeit, wenn er
auch einen andern Zweck und die Frau kein Recht
hat, Vergeltung auszuliben. Indem man nimlich
behauplet, wenn man am 18. Tage die Frau an den
Hintern schlage, so werde die Geschlagene dadurch
befthigt, Knaben zu gebren, lauern viele junge
Burschen in der Nacht desselben Tages an einem
Kreuzweg oder hinter einem Damm, mit dem soge-
nannten Kayu no ki oder Kayu-zuye bewaffnet, auf
die Frauen, um von da aus sie anzufallen und ihnen
einen sanften Schlag zu geben, wenn sie die Gefahr
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nicht ahnend in die Nahe kommen. Die. Frauen
und Madchen pflegen daher in dieser Nacht zu Hause
zu bleiben und nur dann auszugehen, wenn sie drin-
gende Geschafte haben. Das Kayu no ki ist eine
Ruthe oder ein Fichtenzweig. In den nérdlichen
Provinzen ist letzterer hiibsch gefarbt, und in den
westlichen Gegenden ist das Kayu no %i ein dicker
Stock. In den 3 Provinzen, Shinano, Hida und
Mikawa ist diese Sitte hochst eigenthiimlich; man
schueidet namlich vom Zweig eines Lackbaumes
(einer Art Terebinthe, Rhus vernifera) ein etwa
anderthalb Fuss langes Stiick ab und schilt es vom
oberen und unteren Ende bis zur Milte ab, so dass
hier die Stiicke der abgerissenen Haut in Form eines
strahligen Biischels hangen bleiben. Man windet
nun um das obere Ende Papierstreifen, oder kiebt
daran Papierstiicke in Form der Kirschen-oder
Plaumenbliithen und riuchert es, dass die Stellen,
wean man das Papier wegnimmt, weiss bleiben.
Die Jungen nennen die Stange O-iwai-bo, d. h.
Gliickwunschstange, kommen damit in jedes Haus,
wo im vorigen Jahre eine Hochzeit statifand, und
schlagen die junge Frau an den Hintern. Dies Alles
steht in einer japanischen Schilderung, aberich habe
es bis jetzt weder in meiner Heimath in der Provinz
Ise, noch in Tokio erlebt. In den benachbarten
Gegenden von Yamashiro pflegen die Kinder eine
bittere Orange an das Ende eines Fadens zu binden
und damit die voriibergehenden Frauen und Madchen
an den Hintern zu schlagen.

Friher war es in einzelnen Gegenden Silte, jun-
gen Eheleuten ihr Gesicht mit japanischer Tinte
schwarz zu malen, und diese Sitte besteht jetzt noch
im Kreise Date, in der Provinz Mutsu. Im Hause,
wo letzles Jahr die Hochzeit Statt fand, kommen am
Abend des 14. die Nachbarn, Freunde und Bekann-
ten zusammen. Jeder hat einen dicken Pinsel im
Gewande, und ist erfindsam an Mitteln, um seinen
Zweck zu erreichen. Mancher stellt sich uumittelbar
hinter die Thiire, Andere verstecken sich in den
Wandschrank oder halten sich hinter der spanischen
Wand verborgen. Der Mann und die Frau sind voll
Sorgen und nehmen sich sehr in Acht, dass sie nicht
plotzlich angefallen werden. Nach und nach kom-
men aber immer mehr Leute, so dass alle Winkel
und Ecken, wo die beiden Schutz suchen wollen,
von den mit einem Pinsel bewaffneten Burchen
beselzt sind. Wenn nun das Ehepaar schwarz genug
gemalt worden ist, so gehen alle Versammelten auf
einander los, und es dauert so lange, bis alle mit

schwarzen Gesichtern erscheinen. Dies geschieht
wegen der Gratulation gegen die Eheleute, und die
Streiche, welche sie gegenseitig gespielt haben, sind
wochenlang die Gegenslinde ihres Gesprichs des
Tages.

Ein abgekommener Brauch an demselben Tage
ist das sogenannte Tobi-tobi oder wie es in Shikoku
hiess Kai-zuri. Man schnitzte ndmlich aus Rithen
einen kleinen Mérser, Morserstempel, grossere und
kleinere Goldmiinzen, welche Oban und Koban ge-
pannt waren und jetzt ausser Cours sind, und noch
verschiedene andere Sachen. Man legte sie auf ein
holzernes Gestell, und wenn es dunkel wurde, so
brachte man es nach dem Hause der Bekannten, in-
dem man sich mit einem aus Hanf oder Reisstroh
gemachten Regenrock und einem Hut aus gespalte-
nen Bambus bekleidete, und legte es heimlich in die
Thiire. Wenn der Hauswirth es fand, so musste er
die kleinen Sachen nehmen und auf dem Gestell
eine Menge Mochi-Reis und dergleichen behdufeln.
Der Mann, welcher es gebracht hatte, solite dann es
flugs herausnehmen und so schnell wie maglich fort-
laufen ; dean, wenn der Hauswirth erkannte, wer
er war, $0 besprilzte er ihn mit im voraus geholtem
Wasser, lachie ihn héhnisch aus und trieb mit ihm
allerhand Spott. In Kioto pflegten die Samurai der
Hofadligen ein rurdes Stiick Mochi am Ende eines
Stocks zu befestigen und damit an das Hausthor der
Adligen gegenseitiz zu klopfen; des Morgens am
Tage darauf wurde dieses Mochi mit dem Reisbrei
zusammengekocht und sollte vor ansteckenden Krank-
heiten schiitzen.

In den westlichen Provinzen schlagen die Kinder
von der Abenddimmerung bis zum Tagesanbruch
mit einem Reisstrohbiindel auf die Erde, um Maul-
wiirfe aus ihrer Wohnung zu vertreiben, und dersel-
be Gebrauch herrscht auch in den Nachbarprovinzen
von Yamashiro. In Osaka kommt es nicht selten
vor, dass die Jungen Seeschnecken mit Reisstroh
umwickeln und damit die Strasse durchziehen, unter
grossem Lirm, welchen sie durch Trommeln und
durch das Anpschlagen eines Hammers an die Rick-
seile eines Metallbeckens hervorbringen.

Am 19tn Tag ist in Yawala nahe Kioto ein Fest
fiir die Ungliicksgétter und man nennt es Yaku-jin-
sai. Schon am Tage vorher stellt man vor dem
Tempel daselbst auf der Erde eine ganze Menge von
Sakakibaumen (Cleyera Japonica) auf, welche die
Wohnung der Ungliicksgétter darstellen sollen, und
nennt sie Ao-yama, « den griinen Berg.» In der



Geisterstunde des 19, siehen die Priester im Kreise
um den griinen Berg und begehnn verschiedens
Ceremonien, die bisen Geister xu verireiben 3 nach
der Beendigung derselben werfen die Besucher nebst
einigen Monzen kleine Bretichen hinein, aul welchen
ilr Alter und ¢ Yeto » (ie 10 Zeichen eines Cyclus des
Geburisjahres) geschrichen sind, mdem man glaubt,
dass hierdurch Unglack abgewendet werden soll,
Yom 15, Tage an wird der Tempel selir besuchl,
besonders lebhaft an diesern Tage; dort verkault
man kleine Holsamulette, deren Wirkung die Kin-
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der vor ansteckenden Krankheiten schiitzen soll,
wenn man sie an ihre Kleidung hingt. Aunderwirls
holt man ans der Quelle am Abhang des Berges das
Wasser, welchem man besondere Heilkraft zu-
schreibt; ferner nehmen diejenigen, welche dies
Jahr « das gefahrliche Lebensjahr » trifft, etwas vom
Sande vor dem Tempel mit nach Hause und legen es
als Zaubermittel unler das Bett, bis das Jahr vorbei
ist, wo sie den Sand verdoppeln und nach dem
Tempel zuriicktragen sollen.

ZUR TOPOGRAPHISCHEN SKIZZE
DES VULKAN'S FUJI UND SEINER UMGEBUNG

YON

Orro H. Scuirr

(Mit einer Karte und vier Separatblaetiern.)

Hohenangaben des Fujiyama exisliren wohl in
fast nicht geringerer Zahl, als therhaupt Besteignn-
gen dieses Berges seitens mil einem Aneroid oder
sonstigen Hohenmess-Inslrument Bewaffoeter slatl-
gefunden haben ; und obgleich es wohl vermessen
eracheint, ein aus dem Mutel sviersehn Tage lang
angestellter und vou einem Fachmanne ausgeroch-
neter Barometerheobachtungen erbaltenes Resullat
auf Grund eingelner  Aaeroidbsohachiungen vers
bessern zu wollen, sind doch nach den im Helt HI
dieser Mittheil, veraffentlichien Angaben E. Kxip-
PING'S noch manche anderslautende seschisneny und
die Frage «wie hoch ist denn nun eigentlich der
Fujiyama 9 ist mir seil meiner Risckkehe von der Auf-
nalime des Berges verschiedentlich gostellt worden,

Wenn ich es for der Yeroffentlichung werth halte,
dass die von mir erhaliene Cole mit derjenigen E.,
Knipping's, sowohl fur Subashiri, von wo aus ich
Hohenwinkel gemessen habe, als auch fir die Station
der vierzehnttgigen Beobachtungen von 1873, die
Theehausreilie anl dem Giplel, geaan Ghereinstimml,
80 ist s, weil dadurch sin Beitrag zur Beweisfihrung
geliefert wird, dass man auch ohne day Opler 14
Tage langer Beobachlungen an einem so unbehag-

lichen Orte, aus einer einzelnen, noch dazu zu un-
gllastiger Tageszeit angestellten ein gules Resultat
erzielon kann, wenn man in der Rechnung diejeni-
gen Correctionen anbringt, welche wir den neueren
Forschungen aul dem Gebiete der calorischen Er-
scheinungen in der Atmosphiire verdanken.

Wenn man nach einer, noch so grossen, Anzahl
gleichzeitig an zwoei verschieden hohen Puukien an-
gestelller Barometerbeobachtungen die Hohen aus-
rechnet, findet man weist nur wenige tbereinstim-
mende und zum Theil sehr differirende Resullate.
Da der Luftdruck an zwei nicht zu fernen Puncten
unmdglich sehe verschieden sein kann, lag die Ver-
muthung nahe, dass der Fehler in dem ja sehr
betrichtlich auf das Resultat influirenden Tempera-~
turfactor zu suchen sei.

R. RugHLMANN nun fand aus sechsjihrigen Beo-
bachtungen am St. Bernhard und in Genf, sowie
auf dem Vallenberg und in Neukirch, deren beider-
seilige Hohenunlerschiede trigonomelrisch genau
bestimmt waren, dass das Miltel der am Thermo-
meter oben und unten ahgelesenen Temperaluren
nur zu gewissen und in jedem Monat andern Tages-
geiten slimme mil dem aus der Héhenformel nach
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Einsetzung der, ja bekannten, Hohe berechneten
wahren Mittel,

Es beruht dies darauf, dass die Thermometer,
vermége ihrer Nihe an der Erdoberfliche und der
starken Absorptionsfihigkeit dieser fiir Warme-
strahlen sich rascher erwirmen als die Luftschicht
dariiber und dass sie andrerseits wegen der nichl-
lichen Ausstrahlung der Wirme seilens des Erdbo-
dens eine Abkithlang erfabren, an welcher die hdhe-
ren Lufischichten nicht theilnehmen.

(Siehe R. RUEHLMANN, « die barom. Hohenmess :
etc.» Leipzig 1870).

Die von RuesLMANy nach den erwihnten Beo-
bachtungen aufgestellten Tabellen und Curven des
taglichen Ganges der wahren mittieren Temperatur
im Verhaltniss zur beobachteten werden von Anderen
durchaus nicht fir unanfechtbar gehalten und Einige
schiagen sogar vor, da man doch nachgewiesener
Maassen die wahre Temperatur durch Termometer
nicht immer erballen kann, von etwaigen unregel-
massigen Schwankungen ganz abzusehen, gar keine
Temperaturbeobachtungen zu machen und die mitt-
lere Temperatur fir Hohenberechnungen aus Iso-
thermenkarten zu entnehmen, die ja fiir viele Lander
der Erde in grosser Vollkommenheit angefertigt sind.

Mir scheint dies ein noch weit unsichereres Resultat
zu liefern, und wenn ich mir, wie das ja meist der
Fall isl, die giinstigen Zeilen fiir meine Barometer-
Beobachtungen nicht wahlen kann, wende ich stels
die Reduction der Temperatur nach RUEELMANN an
und habe auch schon manchmal nachher Gelegenheit
gehabl, die Richtigkeit des so erhalienen Resullats
irgend wie bewiesen zu sehen.

Dass die von RUEHLMANN fiir das miltlere Europa
gefundenen Verhaltnisszahlen fiir ein klimatisch da-

“von so abweichendes Land wie Japan unbedingt und
genau richlig sind, ist freilich wohl kaum anzu-
nehmen und wire es daher gewiss von grossem
wissenschaftlichem Werthe, wenn die Regierung auf
einem der hohern Berge im Innern z, B. dem Akagi-

“san, eine lingere Reihe vergleichender Beobach-
tangen anstellen, respective aus den auf jenem Berge
bereits angestellten die miltlere Temperatur aus-
rechnen liesse.

Die von mir am 28ten Juli auf dem Chodjo, der

hochsten Station des Fujiyama, gemachte Einzel-'

beobachtung am Barometer fand nun zu durchaus
unglinstiger Zeit und unter ziemlich unginstigen
Umstinden slait,

Yon der 6ten Station hatlen wir einen herrlichen
Sennenaufgang und weithin keine Wolken, bis 8h

beschien und erwirmte die Sonne den Kegel; als
wir die vorlelzte Station erreichten, war der Gipfel
umhiillt und als ich um 9t die Beobachtung machte,
begann unler uns sich ein Gewitter zu entladen, das

‘nebs! furchibarem Regen bis Abends andauerte ; die

Temp. nahm von 9"-10h30 um 41°1 ab! In Tokio
andrerseits war um 9t der Himmel dicht bewdlkt,
der massige SSW verwandelte sich in heftigeren
SSO and die Temperalur nahm zu; trotzdem ist,
wie gesagt, daserhaltene Resultat richtig. Es moge
hier die Ausrechnung meiner Beobachtung folgen :
Barometer~Fortin Ne 1493., Diff. mit dem Normal-
barometer im Tokio-Observatorium am 20. Juli und
20. August =0,0.
Standard Thermometer Ne 39685 und 39686 (Diff.,
=0,0).
Juli 28. 9» a.m. Chodjo. h, = 49{.{mm
ta==12°{¢ T, = goTc
Corr. d. Messingscala=+4 0,1
Red. auf 0° = Corr.
der Quecksilbersiule = —1{,07um

bycorr, = 490.13
Dunstdruck s, = §.4um
Quotient e N = 0.013

2
9t Tokio Observatorium, 19.m2 iber dem mitll.
Meeresspiegel :

b, corr, 29”7712 = 1754.75mm T, = 83°F30 = 28°5.

Dunstdruck s = 21.9mm; ¢ =-:53 = 0.029
1

Mittel = 272 = 0,02
Mittel ¢ (Breite) = 35°30’
Mitel T =20+ T2 1706

Nach RUEBLMANN, im Juli, um 9% a.m, ist das
Verhiliniss der beobachteten mittl, Temperatar zur

wahren
13.1 : 10.55

daher corr. T = 140174
Diese Werthe eingesetzt in RUEHLMANN'S (volf-
stindiger) Hohen-Formel :
h=18429,4 (1 4 0.00366 T) (1 + 0.378 ¢)

(1 +0.0026 cos 2 9). (1 + 62—;75'*-2‘—0%) . log .gi
2

giebt :
h=18429,1. 1,05181755. 1,0079. 4,00085. 1,0006.
0,1874918
= 3668,5
4+ 19,2 (Hohe d. untern Station).
3688m
(3689m nach E. KNIPPING).
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Zum Beweise, dass man auch durch Kochpunkt-
Beobachtungen gute Resultate ermelen kann, fige
jch folgende, mit « Gasgrra’s Alpine Hypsometer »
genommene und nach den demselben beigegebenen
Tables » herechinete Hohe bet.
Juli @ 8, 10830 a.m. Siedetemperatur am

Ghodjo = BROU0 == 1oue 4t

Ty der Luft == 50070 = 4204¥

Nach « Table [» 190° ..., 11886%
(lgii‘ﬁfw#iwwi %24‘
116728

Nuch Bar. in Tokio Olsety, wm t0h30

Breiten-Gorr. nach Table 1Y for 369
20,608 e 0,991
=2 29,608 nach Table 1=225"3
% 0. 11672,0

Appr. Daff, = 11447,0
Mittel, T = 17900% == 69797, Nach Rurnusasy fir
Juli A0M30 am. corrigiet - 43206 = 575", Hiermit
in Table 11 eingehiend, erlialte den Temper : Gorr:

Factor == 1,048 5 dalier

YVerbess, Difl, = {{990,4

Talle U1, Sehwere-Core: = 4 36,0

Differens == 13033,0

= G666

Untere Station 19,2

Hahe d. Chodjo == 3687.0m

In der Voo Station s Kegel, Sohashiri-Seite,
habe det um 6440 Al uad DY Morg., also schon zu
glinsligeren Zeilen, gemessen. Dennoch geben die
Resultate ohne Temperatur-Redoction noch J8m
Untersehied ; it Redoetion erhalte ich eine Diff,
vor nur dm, aber nach der enlgegengeseizien Seito
hin, die Abendbeobarhtung, die vorlia 32 mehr
ergab, giskt nun U weniger, worsus ich schliesse,
dass die angewandie Correction ein kleines wenig
zu gross war [or die Zeit der Beobachtung, Die
Resuliste waren 270009 wnd 27120 eine drilte
Messung Mittags 125 liefert 2700.8, Die lobe ist
also 27105 < 19,2 2= 27300, Gute Resullate avs
Eingelbeobachtungen kann man alse nur dann er-
halten, wenn man genau su den ganstigen Tages-
zeilen beobachiet, was ju auf Heisen nicht avsftbe-
bar isl.

Fiir Miyanoshita, wo ich eine lingers Reihe von
Beobachtungen snstellen kounte, stimmen selisamer
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divergiren. In wiefern hier die Nahe des Meeres,
d. h. die geradlinige Verbindung mit demselben und
somil mit dem Observatorium in Tokio, einwirkt,
missen Versuche ergeben. Vielleicht darf man
daraus den Schluss ziehen, dass die Thermometer
zweier durch das Meer direct verbundenen Orte die
richlige mitllere Temperatur unmiltelbar angeben.
In Gotemba jedenfalls, das in etwa gleicher Hohe
gelegen, aber durch den Hakoner Hohenzug ab-
geschlussen ist, ergiebt die Reduction wieder ein
gutes Resullat,

Bei meiner zweiten Besteigung des Fuji, am 2. und
3ten Sepl. von Yoshida aus, erhielt ich fiar einen
(Schatten’s halber gewahlten) 6m hoheren Punkt des
Chodjo (im Tempel Yakushi’s) folgende Beobachtung.

September 3. 10M45 a.m by = 493.4, t, = 13.7
Ty==9,1, 9, = 0.0133.

Im Observ. Tokio, Yamato Yashiki, 11m75 iiher
dem Meere :

by == 16047, ;=217 05, Ty==29,0, ¢, = 0,0291.

Das Resullal,in gleicher Weise wie oben berech-

nel, ergiebl: 869572, algo fir den vorigen Punkt=
3689m0,

Die Hohe des Gipfels tiber der Theehausreihe
giebt E, Knieping zu c. 40m an; dies stimmt jedoch
mit meinen Beohachtungen nicht; ich erhalie den
westlichen Randgipfel, den Kengamine um 76m hé-
her, was also 3765m0 als die eigentliche Hohe des
Berges ergiebt (Das Japan, Geod4t, Bureau rechnet
12,365, was also beinahe stimmt.) Die Hohen der
{ibrigen Kuppen sind in der Skizze des Kralers ein-
getragen,

Ieh schliesse hier einige Notizen iiber den Berg
an, die zum Theil geringe Uebereinstimmung mit
den Angaben J. REs in seiner in Peterm. Mitth.
Heft X, 41879, enthaltenen Abhandlung iiber den Fuji,
der einzigen wissenschafllichen, die bisher in deut-
scher Sprache verSffentlicht worden ist, Dbieten,
Dasselbe gilt fir meine Skizze, die ebenfalls stark
von der Remy's Aufsalz beigegebenen B. Hassen-
sTEIN'schen abweicht,

Auf jener ist z. B. der Kranz von Secen, welcher
die Nordhdlfte des Fuji umgiebt, ganz verschoben,
obgleich die japanischen Karten diese Parthie ganz
richtig angeben; ferner fehlt der Hdye-san, der
25%4m hohe characteristische, beim letzten Ausbroch
von 1707 enlstandene Parasiten-Regel im SO und
ferner fehlt der ganze grosse™und iiber 1500m hohe

Weise die oline Reduct, herechnelen gut susammen | Gebirgsstock, der unter dem Namen Ashilakayama
(im Mittel 425m0), wihrend die reducirien mehr | bekannt ist und vom SSO lange des Fujiyama fast
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bis ans Meer bei Numadzu reicht. Stalt dessen
sind einige verstreute niedere Kuppen eingezeichnet,
deren Namen zam Theil mit Orischaflen stimmen,
welche am Fusse des Ashilaka liegen, zum Theil
von mir gar nicht erfragt werden konnien.

Der Ashitakayama ist, wie ich hier gleich bemer-
ken will, jedenfslls der eigenliiche sudliche Aus-
laufer des urspriinglichen Haupigebirges, der sich
vom Kimpo-Gebirge (denn mit diesem Namen wird
durchaus nicht allein der bekannte Berg im N. O,
von Koshiu, sondern die ganze Kette bezeichnet, die
sich von ihm nach Siiden foriselz bis zu Daibosalsu-
Toge und dar@iber noch hinaus) gegen Idzu und
wahrscheinlich in dasselbe hinein bis an seine Siid-
spilze erstreckle, und den der Fuji durchbrach und,
hei spileren Ausbriichen, weiter und weiler mit
Lava iiberdeckte. Mehrere der basallischen Kimme
und Spitzen, welche, in einer Linie mit den unver-
schiilteten siidlicheren, aus der S. S. Oestlichen
Schutt Kegel-Fliche noch hervorragen, scheinen mir
den sicheren Beweis hierfiir zu liefern.

Der Aufstieg von Yoshida ist nicht, wie gewdhn-
lich angegeben wird, der leichteste, sondern bei
weilem der beschwerlichste; selbst der von Omiya
ist, wenu auch linger und oben sleiler, doch viel
leichter ; der bequemste Aufstieg ist der von Suba-
shirt, weil die untere, bewaldele Hiifte des Berges
hier auf einem vorgeschobenen Riegel ohne grosse
Mithe tiberwunden wird und die wirklich heschwer-
liche Parthie nicht nur viel kiirzer ist, sondern auch
auf festem Fels erstiegen wird; auch fiihrt ein
wohlerhaltener breiter Pfad bis an die Waldgrenze
oberhalb Chu-ji-ki-ba (Mittel-ess-Platz) und Suna-
furui (Sand-abschitteln, namlich auf dem Rick-
wege, nach dem Niederrutschen im Lavastrome).
Von Yoshida aus hat man nach 7 kilom. Marsch bei
der uniern Waldgrenze noch wenig Hdhe erreicht
und von da ab schon beginnt das Klimmen und
Rutschen im losen Sande, das bis nach Hachigome,
der gemeinschaftlichen achten Station beider Wege
dauert (siehe Prof. A u. B.). Die Eintheilung der
so oft genannten und so wenig bekannten « Statio-
nen » beginnt nicht vom Fusse des Berges, sondern
erst da, wo das Klettern beginut, also das bei den
Japanern, selbst auf Berge hinauf, so beliebte Zhlen
nach Ri (Meilen) von selbsl aufhért, also von Yoshi-
da avs schon an der untern Waldgrenze, 10 Min.
oberhalb Umagayeshi, der « Pferde-Umkehr »; von
Subashiri-und Murayama-Seite jedoch erst von der
obern Waldgrenze, wo an jener der erwahnte Riegel

anfhort und an beiden der steile, nackte Kegel be-
ginnt.

Die Eintheilung geschieht dann nach Zehnteln der
iibrigen Sirecke, die somil auf den verschiedenen
Wegen verschieden lang sind. Auffallenderweise
wendet nun der Japaner, wo das Lingenmaass nicht
mehr geht, ein Raummass an, vielleicht in primiti-
vem Missverstehen des Raumbegriffes, weil Ausdeh-
nung noch oben und nach vorne stallfindet, und,
noch auffallender, giebt er dem « grossen Fuji» nur
issho, ein sho, elwas weniger als zwei Liter, da dieses
ihm als das gebrauchlichste Hohlmaass, den Begrifl
der Einheit am besten ausdriickt. Ein zehatel sho
isl ein go, und so heissen die Zehntel, die Stationen,
denn « Erstes go,» Ichi go me, «zweiles go,» Nigo-
me, bis zum neunten- Kugome.

Ein go hat wieder zehn shaku und so heissen denn
auch getrenlich die Hitlen, die, nach spiterem
Bedarl zwischen zwei Stationen errichlet worden
sind, Ni— (oder Shi-, oder Shichi—) go-go-shaku,
Zwei (oder Vier, oder Siechen) go und finf shaku,
d. h. Nv 24, 4% oder 74.

Die Namen aller iibrigen Rastplitze am Fuji haben
ebenfalls Bedeutung und finden sich daher auch
meist auf allen vier Routen wieder.

Meine Skizze des Gipfels weichl in Richtung und
Form bedeutend von der nach Reiv von Hassenstein
angefertigten ab, doch stimmt lelziere auch wenig
mit Rew’s Texte, dem sie doch beigegeben ist (siehe
Kinmesui, Ginmesui, den Rest der alten Krater-
wand, elc.)

Der hichste Gipfel, Kengamine, liegt am West-
rande, eher noch siidlicher ; um dies zu erkennen,
braucht man nicht den Berg zu besleigen, man kann
es von der Siidseite deullich erkennen (siehe Fig. a ;)
von N.W,, dem See von Molosu z. B. erscheint er
schon ganz am rechle nRand des Gipfels (siehe Fig.
C). Der zweithdchste aber doch bedeulend niedri-
gere Gipfel, der Komagatake, mit dem characteri-
stischen Bruch auf seiner Nordseile, liegl genau im
Osl. Der Name Koma heisst wohl dibrigens nicht
« Fitllen », sondern « Plerd » ; Koma-Fiillen-schreibt
sich woh! mit den chinesischen Characteren shu
und ba ; ku (so schreiben sich die diversen Koma-
galage Japan’s auf den Karten), japanisch koma, ist
(dichterisch) Pferd, was recht wohl fiir einen ge-
sireckten Gral mil iiberragender Spitze, die als Kopf

_zu denken ist, passt. Der Unterschied zwischen

Fohlen und Pferd ist zwar nur eine Zeilfrage,
scheint mir aber fiir den Sinn der Bezeichuung gross
genug zu sein, um erwabat zn werden.
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Ein Hinabsteigen zum Kraterboden ist mir nicht
gelungen, obgleich es ganz leicht aussieht und ob-
gleich man in Tokio allgemein annimmt, es gehe,
Ich hahe es zweimal versucht, das zweite Mal sogar
mit einem Seile und habe schliesslich demjenigen
der Fithrer oder meiner HKuli, der es allein ver-
suchen wolle, eine hiibsche Belohnung geboten,
Und es sind waghalsige Burschen unter meinen
Leuten, deren einer z. B. zum Spass, den Peram-
bulator vor sich schiebend, {ber die berihmte
Tsure-bashi, die hangende Bambusseil-Briicke tiber
den Iayakawa bei Hoomura (75 frei schwebend,
ein Ganghrett von 22 c/m, Breite, nicht die nur 24m
lange tber den Arakawa, die auf der IHassen-
stein’schen Karle angegeben ist), im raschen Trabe
lief. Ich selbst kam, so sebr ich mich zusammen-
nahin, ersl beim dritlen Ansalz und—zum Gaudiur
der Dgrfler, deren Kinder schon allein die Britcke
betreten dirfen—anfungs nur unter Mithenulzung
der Hinde, hintber.

Aber auch der erwihnte Kuli wollte nicht hinab
in den Krater, die Fithrer schon gar nicht; es liege
zu viel loger Sand, sagten sie, und der Rand hreche
ab. Dasselbe bestaliglen die Sengen~Priesler nach-
her in den Ddrfern ringsum, die duch 2 Monate des
Jahres auf dem Gipfel zubringen,

Nur in Hito-ana-mura, sm Westfusse des Berges,
aul wolches ich noch spiter zurlickkommen werde,
erzihille mir der Priester, dass vor 14 Jahiren vier
Ménner aus Tokio das Gelitbde gethan haben gollten,
in den Krater hinabzusteigen, zur Busse [lr grosse
Stinden, Ein slter Digha (Pilger)— Chel in Tokio,
dessen Bekanntschaft ich gemacht und von dem ich
vieles Interesvante Uber den Fuji, viele Namen und
Sagen, die mit den einzelnen Stellen verknlpfl sind,
erfulir, wusste hiervon jedoch nichts und bestiligle
vollkommen die Aussagen der Priester.

Von Hito-ana fihrt (brigens der auf japanischen
Karten stets angefiihrie Weg auf den Fuji (der
vierte, von Suyama im S, O. ist wirklich gangbar).
In Wahrheit sind aber nur einmal ein paar dosha,
zur Busse, von dem Plade, der rings um den Conus
fihrt  (von Gogome des Murayama-Weges (iber
Hoyei-san, Ichigome des Subashiri-Weges, Kioga-
tuke, Komitake und im Westen Ichi~, Ni-und San-~
no-koshi (Erster, zweiter und dritter Grat)) nach
Hito~ana hivabgehletiert; ein Ersteigen des Gipfels
iiber die schroffe Wand der S, W. Seile ist nallr-
lich unmoglich,

Diess Wand giebt dibrigens dem Kegel von der
NNW Seite ein ganz anderes Aussehen, als das be-
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kannte; von den Westhiingen dés Kofu-Plateau’s
z. B. erscheint der Kegel schief; der Gipfel ist von
hier aus gesehen am breitesten und am geradesten
und bildet mit der rechten Seile fast einen Sechs-
eck-Winkel, wihrend die linke Seite sanfter ab-
Niesst,

Von hier ist der Berg unstreilig am imponirend-
sten, eben weil hohe Berge vor ihm liegen, die er
dennoch, auch aus weitester Ferne gesehen, so
michtig und einzig iberragt.

Die Tiefe des Kraters konnte ich, da ich nicht
hinahzusteigen vermochte, nur mit Héhenwinkeln
von Rande aus messen und ich fand sie nur zu 125m
unter der Pilgersiation, wihrend REIN sie mit Ane-
roid bedeutend grosser fand (167m),

Den Halbmesser des Panorama’s vom Gipfel des
Fujiyama giebt J. Reix zu 16 Meilen an; ich sah
aber schon von der achten Station deullich die Nishi-
ura blitzen, die Lagune des Tonegawa, die 25 georg.
Meilen (Lufilinie) entfernt ist, und vom Kengamine
sah ich mit dem Glase im SW. das Cap von Shima
in 27-28 MI. Entfernung; nicht gerechuet natiirlich
die hoheren Gebirge, deren ja noch viel entfern-
tere sichtbar sind. Die tangentiale Distanz des
sichtbaren Horizonts berechnet sich bekanntlich fiir
3750m aul 118.25 Seemeilen =29 § ( Deulsche)
geogr. Meilen,

Zu den Profilen erwihne ich noch, dass die Stre-
cken Subashiri-Chujikiba und Yoshida-Umagayeshi
von den Herren Kopart und AsonoMa gemessen
worden sind, den Rest, zwischen diesen Plaizen und
dem durch Schnitte festgelegten Gipfel hahe ich nach
Minuten Sleigens, mil Riicksichtnahme auf das Ge-
[4}e, eingetheill.

Bemerkungen za der beigefiigten « Topographi-
gchen Skizze des Fujiyama und seiner Umgebung»
halte ich, in einer so bekannten und so viel beschrie-
benen Gegend, fiir unndthig, fiyge jedoch zum Schiusse
einige Routen, mit der Zeit in welcher sie ausfiihr-
bar sind, an. Das Solfatarengebiet von Hakone
gebe ich in grésserem Maassstabe, dem der Auf-
nahme, damit es zugleich als Orientirungsblatt fiir
gine Abhandlung, welche Herr KorscHEeLT iiber die
Solfataren zu ver8ffentlichen beabsichtiget, diene.

Das Hakonegehiet, wenn man darunter das vul-
kanische Gebirge, das vom Ashi-See, dein Ausflusse
desselben und dem kitrzeren Bache in dessen
Schlueht von Miyabashi ab der Tokaido hinauffihrt,
verstehen will, ist mir drolz seiner geringen Aus-
dehnung unler allen Gebirgscomplexen, die ich
bisher in Japan kennen gelernt, als das orographisch
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am schwersten verstandliche und darzustellende
erschienen, so dass der kleine Maassstab, den ich
auch der Separatskizze nur geben konnte, der Grund
zu noch mancherlei Unvollkommenheiten sein mag.
Eine detaillirte Aufnahme irgend eines Gebietes hier
liegt aber ausserhalb meiner dienstlichen Aufgaben
und steht mic die Zeit dazu nicht zor Verfiigung.
Es war unmdglich in diesem Maassstabe alle die
grdsseren und kleineren Mulden oder Einsenkungen
wiederzugeben, welche theils aul den Pissen, theils
zwischen zweien oder einem ganzen Krauze von
Domen, theils auch am Hange eines solchen sich
befinden und vermuthlich einst die Einflussspalten
des iiberhitzten Wassers waren, aus denen andern
Theils dann natiirlich auch die Eruptionsmassen
quollen, Fasl alle sind ohne Abfluss, wie z. B. die
ausgedehnte Mulde auf dem Passe von Hakone nach
Mishima, die Leiden Teiche und die Mulde am Ost~
fusse des Futagoyama; sie haben gewiss unterir-
dische Abflisse zam See oder soustwohin, denn
trotz der grossen Regenmenge, die in dem Gebiete
filit, findet man auf ersterer weder einen Sumpf,
wie sonst auf eingesenkten Wasserscheiden, noch
auch nur bemerkenswerth linger anhallende Feuch-
tigkeit des Bodens. Die hdchste und Hauptmulde,
zwischen Komagalake, Soun-san, Deyama und
Benten-yama hat gewiss ihren Abfluss durch den
Yunchanasawa in den Bach von Sokokura sich
erst spiter geschaffen, indem die Schwefeltherme
in dem von ihr zerselzten Lavatuff sich ohne
Schwierigkeit eine Rinne graben konnte durch
den nach Osten nur geringe Elevation besitzenden
Muldenrand. Der hier plélzlich, unvermittelt, in
das steilste Gefille iibergehende Bach heweist dies.
In wieweit der See selbst und sein Abfluss, der
Hayakawa, in dieselbe Kalegorie gehdrt, und ob der
See als der Hauptkraler anzuselen ist, kann natiir-
lich nur ein Fach-Geologe beurtheilen ; der Abfall
des Gebirgsstocks Komagatake, Benlen, etc. nach
der, dem See enlgegengeselzlen Seite und die be-
deutend geringere Hohe des  Yunohana-Mulden-
Randes nach Osten, scheint mir dagegen zua sprechen.
Einige kurze Notizen, die Avifauna des Fujiyama
betreffend, mégen hier ebenfalis Plalz finden :

Bei meiner ersten Besteigung, am 28-29ten Juli,
war der Berg noch voll Pilger, die befiederten Be-
wohner wichen natiirlich dem Larm aus und ¢ Nuci-
fraga caryocatacles» « Lanius superciliosus,» sowie
verschiedene « Emberiza,» darunter eine neue Spe-
cies am Fusse des Berges war alles was ich’erlangte.
Die wenig scheue japanische Nachtigall, Ugulisu,

verschonle freilich noch durch ihre lieblichen Stro-
phen den Weg, soweit nur ein Biischchen Knieholz
reichte.

Am 2ten und 3ten September jedoch war der Berg
leer, das Himatsuri wurde unlen in den Dédrfern
gefeiert, die Pilger-Saison war geschlossen und un-
sere stille Karawane bennrohigte die kleinen Freun-
de nicht. Jelzt fand ich Molacilla sulfurea und M.
Ingens, deren es, wie ich spiter beweisen zu kénnen
hoffe, wirklich 2 Arten giebt, dann verschiedene
Drosseln, darunter die sellene «sibericus,» ganz
schwarz mit breitem weissem Ziigel ; auch T. chry-
solaus liess ihren energischen Gesang erldnen.
Tchitrea princeps (der langschwinzige Fliegen-
schndpper ) und Muscicapa cyanomelana, beide viel-
leicht die schénsten japanischen Vogel, fehlten nicht.
Eine Brut eben fligger Troglodytes fumigatus (Zaun-
konig), darunter ein Stiick weisser Spielart, wie sie
ja hier bei vielen Vggel haufig ist, liess sich gar
nicht verscheuchen und folgte uns wohl 20 Minuten
lang. Die Nachtigall schlug zwar nicht mehr, ver-
fehlte aber ebenfalls nicht nusern Marsch durch die
Biische hinauf zu geleiten., Dabei muss ich er-
wihnen, dass Uguhisu nicht, wie REIN angiebt,
«Ficedula coronata » ist. Lelztere, die in der Fauna
japonica angefithrt wird, ist jedenfalls sehr sellen,
und ich habe sie nie getroffen; aber wenn selbst
sie hier vorkommt, so wiirde kein Fitis, und selbst
Phyllopn. Bonellii, der Berglaubsinger, nicht auf
Hohen itber 1200m hinaus gehen. Uguhisu ist Sa-
licaria (Hypoleis) cantans, die Jap. Varietdt unseres
Sumpfrohrsingers, der bekanntlich so heisst, weil er,
lucus ete., einzig von allen Verwandten, niemals im
Sumpfl und Rohr wohnt, sondern im Mischwalde.
Oberhalb der Waldgrenze heobachtete auch REIN
eine Lerche, die ihm Suma-hibari genannt wurde ;
es ist Accentor Krythropygius, ein Alpenflivogel
(Braunelle), Jap. Ihahibari, der hier nur auf den
kahlen Héhen des Fuji vorkommt.

Den Gipfel umkreisten zahlreich Chitura caudacu-
ta, ein sehr grosser Segler (Japan : Ama- Tsubame)
der, soviel ich weiss, bisher als auf dem Fujiyama
vorkommend noch nicht angefiihrt worden ist.

Fliegen und ein sehr langbeiniges miickenartiges
Insect fand ich am 3ten Sept. noch zahlreich auf dem
Gipfe! fliegend (Nittags 9°4 C. und mehriagige
Trockenheit) ; auf der Vten Station (Friih 12 20’) plag-
ten uns Nachts noch Miicken und vieles Ungeziefer.
Am 29t Sept, war dieses Jahr der Berg noch ohne
Schnee, am 30te» war er bis nahe an die uniere
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Waldgrenze so dicht beschneel, dass man fast keine
Schluchten erkennen konnte; am Tten October war
alles wieder schwarz, his auf einige weisse Risse
und am 10ten Octoher, nach einem hefligen, 36-
stiindigen Regen, war der Schnee vollstindig fort.
Es wiederhoite sich dann noch mehrmals geringer
Schneefall in den hoheren Regionen, der wieder
ganz oder fast ganz abthaute und erst am 20sten No-
vember kleidete sich der Berg wieder in einer
Nacht, diesmal aber bis zum Fusse und endgiiltig,
in weiss. Viermal in diesem Herbst hatte ich Gele-
genheit, eine ganz eigenthiimliche Erscheinung am
Foji zu beubachten: wenn nimlich, nach langerem
Umbhiillisein, der Berg sich zeigle, halte er auf dem
Gipfel eine Kappe von weissen Wolken aufbehalten,
welche, weit flacher, als der Berggipfel, vben ganz
scharf abgegrenzt war und unten mehrere Abstufun-
gen hatle, die ganz deullich zeiglen, dass die Kappe
aus mehreren Hillen oder Schaalen besland, zwei,
meist aber drei, oder vier,

Einmal hatte der Wind die seltsame Kappe un-
versehrt abgehoben und sie thronte, einem japa-
nischen Helme sehr Zhnlich, volle 6 Stunden lang
unbeweglich in der reinen blauen Luft, gerade soviel
seitwiirts vom Gipfel nach Osten hin verzogen, dass
ihr Rand denselben nieht wmehr berihrte; diese
Kappe zeigte drei Schaalen in einander; das Loch,
worin der Berg gesteckt, war deullich und scharf
sichtbar. Nach Ablauf dieser Zeit begann sie zu
zergehen,

Japanische Abbildungen dieser Kappe erinnere ich
mich einmal irgend wo geselien zu haben, hielt sie
jedoch fiir Phantasiegebilde, so eigenthiimlich und
unglaublich sah es aus. In Wirklichkeil aber ist die
Erscheinung férmlich gespenstisch za nennen. Eine
Erklarung versuche ich nicht, wohl aber kann ich
bestitigen, was die Umwohner des Berges sagen:
dass der Erscheinung, die tagiiber, und natiirlich

bei klarem Himmel stat(findet, Nachts ein dusserst.

heftiger, 24 Stunden andanernder Regen folgt. Alle
vier Male traf dies genau zu.

Zum Schlusse habe ich noch auf die Hito-ana, am
Westfusse des Berges zuriickzokommen, resp. daranl
aufmerksam zu machen, da, soviel mir bekannt,
derselhen nirgends Erwihoung gethan wird. Es
ist, wie der Name sagt, eine Hghle, welche von dem

ftachen Riegel, der sich im Westen vom Fuji an die

Uferberge des Fujikawa herabziebt, in der Richtung
des Vulkans in die Erde filirt. Der Eingang der-
selben ist ein 3m breites und 1m3 hohes, gewdlibies

——1
Thor, in einem Loche, 6m unter dem Terrain-Niveau
gelegen. Nach wenigen Sechrilten 6ffnet sich die
Hohle zu einem Stollen von 6-10m Breile und 2-
dm Hohe. Sie fithrt, wenn auch, soweit sie gang-
bar, in nur geringem Falle, nach abwirts, schliesst
also die Moglichkeit aus, ein spiter zugedeckter
resp. liberdachter Lavastrom zu sein. Auf 10m Ent.
fernung vom Eingange beginnt Wasser den Boden
zu bedecken, das nach fast 200m bis unter die Arme
reicht,  Da sich zugleich die Decke bis auf einen
Fuss iiber den Wasserspiegel senkt und das Wasser
kalt und schmulzig ist, begniigt sich der Forschungs-
reisende hiermit und kehrt um. Leute, darunter ge-
genwirlig der, Pilgern als Gicerone dienende Knecht
des Priesters, sind jedoch weiler gegangen, haben
bald eine Erweiterung gefunden, aber nach hundert
und etlichen Schriiten wieder eine Verengung,
die sie nicht mehr passirt haben, schon da die
Strohbrande zu verléchen drohten. Das Barometer
liess sich nattirlich im Wasser nicht ablesen, die
Temperatur war, auf halben Wege, noch 1107C, die
des Wassers ebenso. Der Boden geht gleichmissig
sanft abwirls, soweit man gekommen. Die Wande
hestehen aus aussen Dblank abgeschlilfenem Dolerit
mit Husserst schwammigem Brueh; von der Decke
tropft an kleinen Stalakliten unaufhérlich das Was-
ser herab. Die Decke hat auch ein paar Spalten in
elwas tiber die Horizontale geneigter Richtung, doch
nur nahe dem Ausgang, nachher ist sie ganz. Auf
20m vom Ausgang verbindet ein Stock, eine Art Stule
von elwa 4m Breite und 15m Tiele die Decke mit
dem Boden, so dass also auf dieser Strecke zwei
Stollen sind, ein schmaler links und ein dreimal so
breiter rechts; beide sind passirbar. Der Boden
ist ganz eben, keine Spilzen oder Zacken verlelzen
den nackten Fuss.

Es unterliegt wohl kaum einem Zweifel, das die
Hohle ein alter Schornstein des Fujiyama ist und
ist nur zu bedauern, dass eine eingehendere Unler~
suchung des Wassers halber unméglich ist. Die
Hohle soll in dem 19ten Jahr der Periode Enrioku
enlslanden sein und ist ein vielbesuchler Wallfar(s-
ort. Lassen wir auch der Sage ihr Recht ange~
deihen! Ein Krieger Yoriroxmo’s, NitA TADATSUNE,
rettete auf einer beriihmten, und glaube ich, sogar
geschichilichen, Jagd, die YomiTomo in den Wildern
um Hito~ana abgehallen, dem Lelzleren das Leben,
indem er den auf ihn zustiirzenden Eber Tsulsuji-
maru (der so all war dass das Kraul Tsulsuji auf
seinem Kopfe wuchs) ?ackce, bindigle und nachher
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gar zahmte. Auf diesem Eber ritt er spiter in die
Hohle hinein, kam dabei zuerst durch die Hélle,
sah dann den Himmel und kam endlich bei Ben~
ten (Enoshima) wieder an die Oberfiiche. In der
Hélle hatten ihm die Dimonen den Eid abgenommen,
nicht zu sagen, was er gesehen. Als er jedoch, in’s
Lager nach Hito-ana zuriickgekehrt, seinem Herrn
Bericht erstattete, siegte die Eitelkeit und er plau-
derte. Da entsltand natiirlich ein Gebrause iiber
ihm, ein Wirbelwind hob ihn in die Liifte und er
ward nicht mehr gesehn.

Anhang : Ausfithrbare Routen :

1. 5 Tage: Miyanoshita— Subashiri— Fuji aufund
ab—ein normaler Mensch braucht zu ersterem 9, zu
letzterem 4 Stunden — Miyanoshita.

II. 6 Tage: Miyanoshita iiber Ojigoku und Kosui-
toge nach Gotemba-tiber Subashiri (wo die Trager
engagirt werden) nach Gogome-auf den Gipfel und
zuriick-bis Subashiri-Miyanoshita.

1I1. 7 Tage : Wie vorher, nur am 4ten Tage iiber
den Gipfel nach Murayama hinunter-iiber Omiya
nach Yoshiwara am Tokaido und per Jinrikisha bis
Mishima-iiber Hakone, Ashinoyu und Yunohanasawa,
das Schwefelfeld, nach Miyanoshita.

IV. 9 Tage: Wie vorher, nur von Murayama
itber Shira-ito-Taki (Wasserfalle) bis Hito-ana, am
Bten Tage iiber Mofosu-See nach Funadsu (Kawagu-
chi-See) — am Tten nach Subashiri ete.

V. 8 Tage: Wie Ne I, nur vom Gipfel hinab nach
Yoshida, am 4ten Tage iiber Funadsu nach Sheoji,
am Sten iiber Furuseki nach Tambara am Fujikawa,
am 6tn die beriihmte Bootfahrt, hinab iiber die
Schaellen, nach Iwawuchi am Tokaido und am selben
Tage in Jinrikisha bis Yoshiwara. Die letzlere
Tour ist” Nervenschwachen nicht anzurathen, aber
unvergleichlich schon.

Hito-ana ist nur von wissenschaftlichem Interesse,
der Weg westlich um den Berg bietet keine Reize,
die beiden lieblichen Silberfaden-Fille des Shiba~
kawa (Shira-ito-no-taki) ausgenommen.

ANMERKUNG Z. S. 277. — Die drei westlichen die-
ser Seeen sind dadurch interessant, dass sie com-
municiren ; keiner hat einen Ausfluss, keinerlei
sichtbare Verbindung findet statt, bedeutend hhere
Riicken trennen sie von einander dennoch ist die
Hohe aller drei gleich und gleichméssig schwellen
sie an oder senkt sich dass Niveau in ihnen.

—— A Y ———

BEMERKUNGEN UBER DIE NAHRUNG DER JAPANER
EIN BEITRAG ZUR VERGLEICHENDEN | PHYSIOLOGIE

DER NAHRUNGSMITTEL

YON

Dr. B. ScHEUBE.

Man hort ofters die Behauplung aufstellen, dasg
das japanische Volk kdrperlich heruntergekommen
und dies durch seine kargliche, eiweiss-und felt-
armé Nahrung bedingt sei. Diese Ansicht wird
auch von WERNICH in seinen geographisch-medicini-

. schen Studien verirelen. Dass dieser Tadel nicht
nur viele einzelne Individuen, sondern auch mehr

oder weniger ganze Stinde mit Recht trifft, ist keine
Frage. Im hoheren Adel, unter den Vertretern der
Wissenschaft, im Beamtenstande und in der Kauf-
manoswelt finden wir die schwache Constitution
vorzugsweise vertreten. Dies gilt aber nicht im
mindeslen {iir die ganze Nation. Kraftig und mus-
culds treten uns fast durchweg die Bauern, welche
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allein nahezu die Halfle der gesammten Bevélker-
ung ausmachen, die Fischer, die Kulis, deren oft
fast an’s Unglaubliche grenzende Kraftleistungen das
Staunen jedes Japan-Reisenden erregen, entgeyen ;
und auch unter den gemeinen Soldalen sieht man
meist recht stramme Burschen, gegen welche die
dem héheren Adel entstammenden Officiere oft recht
unvortheilhaft abstechen. Alle aber haben dieselbe
in der Hauptsache vegelabilisch componirle Nah-
rung. Eine Nalirung, mil welcher solche Leistungen
mdiglich sind, wie man sie die japanischen Kulis
nicht elwa nur bei besonderen Gelegeuheilen, son-
dern Tag (ir Tag ohne Nachtheil fiir ihren Organis-
mus. ausfiihren sieht, kann keine ungeniigende sein.
Ein Mangel derselben ist es auch nicht, welcher die
ungiinstige Kdrperbeschaffenheit der oben angefihr-
ten Klassen bedingt. Wir haben vielmehr die Haupt-
ursache derselben in der silzenden Lebensweise der
lezleren zu suchen : das fortwihrende Stubenhocken,
der Mangel an guter Luftund kdrperlicher Bewegung
oft mit den Folgen eines ausschweifenden Lebens
schwichen die Constitution, welche sich weiter vom
Vater auf den Sohn vererbt.

Die Zusammensetzung der japanischen Nahrung ist
schon hitufig Gegensland der Discussion gewesen, es
sind die einzelnen Thiere und Planzen, denen der
Japaner unler Ums(inden seinen Nahrungsbedarf
entlehnt, bis in’s kleinste aufgezihlt worden. Dage-
gen hat die Frage, in welcher Menge und Verbin-
dung mit einander die verschiedenen Nahrungsmittel
aufgenommen werden, kaum noch Beriicksichtigung
gefunden, und doch ist vor allem die Beanlwortung
derselben ndtig, um den Werth oder Unwerth einer
Ernahrungsweise beurtheilen zu kénnen. Es wurden
daher von mir bei einer Anzahl von Japanern wihrend
mehrerer aufl einander folgenden Tage Wigungen
der bei den einzelnen Mahlzeiten eingefithrien Nah~
rungsmengen vorgenommen. Leider standen mir
zu diesem Zwecke nur Studenten und Krankenwir-
ter zur Verfiigung, so dass man meinen Untersu-
chungen den Vorwurf der Einseitigkeit machen kann.
Alle waren gesunde, die meisten kriflige junge Leule
im Alter von 18-28 Jahren, nur einer zihlte 36 }
Jahre. Zun#chst mdge das Resultal dieser Wagungen
mitgetheilt werden.

e

I —18 JAEHRIGER STUDENT,

KGRM. SCHWER.
fster TAG.
SPEISEN. ngjﬂ !ll";[;l‘l:l\ﬁ Agﬂ?l) PRO TAG
Reis gekocht ..........| 383 | 381 | 405 | 1169
Fisch gebraten.........| — | 22 | — 22
Miso® SuppemitZwiebeln) — | 159 | — | 459
Erbsen gekocht ,ovvvuusf — | — | 61 61
Eierspeise....oveaveasa) — | — [ 158 | 158
Su.‘lhi@).-.....-...... — — 344 344
Rellig eingesalzen......| 52 | 87 | 56 | 145
Thee...vovveersenaass 353 | 240 | 400 | 993
GeSaMML ,.vvurrrnnnnssnnssseanneas] 2051
2ter TAG
SPEISEN. FRUEH . MITTAG. ABEND. PRO TAG
Reis gekocht ..........| 420 | 397 | 376 | 1193
Sardiven mit Zwiebeln
gekocht..ovivviviins| — | 4| — | M
Rindfleisch gekocht.....| — | 75 | 126 | 201
Bohnenkase (Tofu ®) ge-
0Chl vivviannnnnias] — | — | 144 | 144
Rellig eingesalzen ......| 38 | 24 | 30 92
Thee.oueversenaeansss] 400 | 240 | 240 | 880
GesammtlI.ll"0."".!.“...."...0 255,i
ster TAG.
_— l ‘ |
SPEISEN. FRUEH. MITTAG. ABEND. PRO TAG
Reis gekocht.....vuouv.| 872 | 395 | 307 [ 1074
Fisch mit Fu® gekocht.] — | 93 | — 93
Rindfleisch mit Fugekocht — | 119 | — | 119
Bolinenkiise und Sardi-
nen gekocht ,......n.] — | — | 280 | 280
Rellig eingesalzen ......| ‘66 | 29 | 51 | 146
Thee....'il.llll.l.li 400 240 320 960
GESAMME.e v svvoasonsossnrrsassssenss 2672

(1) Miso wird ‘aus Botinen bereitet. Die Bohnen werden gekocht, zu
Brei zerrioben und miit fermentirendem Reis und Salz versetst, Die Mi~
uoh\mg bringt man in- Faesser und laesst aio an einom kithlen Orte ungefashr
oinen Monal lnng siehen, Es giebt 3 Arten von Miso, weisses und rothes,

(2) Gukochter Reis wird mit Essig (milunter auch Salz) verauizt, jeformt
und mit rohem Fischflelsch (oder auch in Oel gebackenem Toju) belegt.

(3) Uober die Darslellungsweise und Zusammenselzung des Zofu vgl.
Hefi V, Pag, 8u XV], Pag 248.

(4) Fu ist elne Arl von-Brot, welches die Japaner auf folgende Weise
boreiten ¢ 2 Theile Weizenmeh], und zwar von elner geringen Sorte, die
noch Kleie enthaelt, werden mit jo 4 Theil Wasser und Salz stark ge-
knetot, dann der Teig mit Wasser gewaschen, um Kleie und Salz zu ent-
fornen, und nach Zusatz von 2 Theilen Kuchenreismelil von neuem geknetet,
Es enisleit so cin avsserordenilich zaeher Teig, Wolcher, um Jas Wasser
horauszulassen, wiederholt durchgeschnilten und darauf in einer cylin-
rischen, ca. 2 Fuss langen cisernen Form gebacken wird, Das Gebaeck w:rd in
klelno“choiben gosch itlen unid kommt so zum Verkauf, Feines Weizenmehl
eignetsich nichtzur Bereitung des F'u, well dasselbe keinen zashen Teig gibt.
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II. — 20 JAEHRIGER STUDENT,

47 KeRM. SCHWER.

Aster

TAG.

SPEISEN. PRUEH. NITTAG. ABEND. RO TAG
Reis gekocht........... 261 | 341 | 367 11069
Fisch gebraten.........| — | 20 | — 20
Miso-Suppe mit Zwiebeln] — | 142 | — | 142
Erbsen gekocht......... — | — | 86 86
Reiskuchen (Mochi) ge-
rOSletsaerisenencnes - —| 3 35
Rellig eingesalzen ......| 40 | 14 | 40 | 94
Thee .vuuvsnn, resessen 470 | 320 | 400 i 1190
Gesammt.svvsnsieersacsnsinnessnsnnas 2636

2ter TAG.

SPEISEN. FRIJEH.MITTA{Ll ABENB.IPRD TAG
Reis gekocht....vuueu 432 | 365 | 6391436
Rindfleisch mit Riiben

gekocht....... Ceeaee — 1 102 —1| 102
Bohnenkase mil Bohnen-

sauce (Shoyu)(1)..... — | — | 388 388
Griines Gemiise gekocht.., — | — 89| 89
Rettig eingesalzen....,.| 52 | 23 22| 97
Thee..vveen.n. ceevens 400 | 480 | 4801360

Gesammt,.vouivsvirerensnanenians eooof 3472

3ter TAG
i
SPEISEN. FRUEH.'M[TTAG.! ABEXD. PRO TAG
Reis gekocht ...vvvn.s. 364 | 417 | 622 | 1403
Fisch mit Fu gekocht...| — | 411 | — | 111
Rindfleischmit Fugekocht| — | 141 | — 144
Zuiki-imo (eine Arumart)

mil Seetang (Kobu) ge-

kochtiiivvveiirnsned — - 85 85
Bohnenkise mit Bohnen-

SAUCE e asrensnrvases — | — [ 244 | 244
Rettig eingesalzen......| 26 | — 9 35
Thee cvveeesenaneensa.y D60 | 400 | 320 | 1280

Gesammt ....... O oo ee] 9299

(1) Ueber die Darstellungsweise des Shoyu vgl. Heft V1, Pag. 8.

IIL. —20 JAEHRIGER STUDENT,

49 KGRM. SCHWER.

1ster TAG.
] R
SPEISEN. FRUER. HITTAG. ABEND. PROTAS
Reis gekocht...ounts, 380 | 380 | 380 | 1140
Fisch und gergsteter Boh-

nenkase gekoeht......| — | 140 | — 140
Rindfleisch mil Zwiebeln

gekocht incl, 60 Grm.

Brithe ..ovvvvnvvven, — | — 19220 | 220
Rellig eingesalzen ...... 70| 30 | — 100
Thee und warmes Wasser| 360 | 300 | 300 ; 960

Gesammt.,.ovesas cetreseereniaane cees 2060

2ter TAG.
] \ 1
SPEISEN. FRUEH. MITTAG. ABEND. PRO TAG
Reis gekocht ovcvvuvvnn 380 | 380 | 356 | 1116
Fisch gebraten mit Kids-
Echen aus Fisch und
erstenmehlbrei (Ka- "

maboko) ........ | — (170 — | 170
Rindfleisch mit Zwiebeln

gekocht incl, 30 Grm,

Brithe . .vvvvvvinnneas — ] — | 180 | 180
Rettig eingesalzen ...... 60 | — | 2t 81
Theeseesiviarnnarens 400 | 300 | 290 | 990

GESAMME..svueerrneeieassnsnnsssanses] 2037

3ter TAE.

i
FRUEH. ITTAG.' ABBND. PROTAG

SPEISEN.
Reis gekocht ......... .| 857 | 344 | 426 | 1127
Fiseh, ) zusammen, — | 4126 [ — | 126
Buhnenkase { gekocht. — |4183 | — | 183
Brithe dazu........... J — | 14 ] — 14
Rindfleisch
(frisch ge-{ zusammen | — | — | 206 | 206
wogen) : — 1 _
Iwicheln gekocht .. 42 42
Briihe daza............ — | — 1 32 32
Rettig eingesalzen....... 36| ~ | 19 55
Thee.vveivsenveennnns 320 | 260 | 360 | 940
Gesammt ........ . crveeasnnnans] 2725
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—

—_———————  {

hkier TAG. 2ter WA G
SPEISEN. FRUEH. MITTAG.| ABEND. PRO TAG
SPEIZEN, FRUEN.MITTAG.| ABEND, [PRO TAG
... | Reis gekocht ..........| 255 | 587 | 390 | 1232
is gekocht ..........| 365 | 363 | 845 | 1073 | Rindfleisch mit Riiben ge-
Rels gekoo 3 S T e — |829 | — | 32
Flschgebmlenu.“nn — 4‘1 — 44. Eierspeise...“."..... — — 114 114
Kamaboko «..ocoevusns| — | 169 | — | 169 | Griines Gemiise gekocht.] — | — | 63 63
Rindfleisch Rettig eingesalzen ......| 51 | 83 | 42 | 126
(frisch ge~ ( zusammen | — | — [ 136 | 136 | Thee....veveveneesn..| 820 | 480 | 320 | 1200
wogen
Zwiebeln S T 86 | 86 GESAMMLEes s svrsaresensacencnansosnsss| 3064
Brithe daztt.evvsvvsneas] — | — | 41 41 p——

. - ]
Reggga,,ggf‘_ Raben ein-| 1 0| s SPEISEN, FRUEH. MITTAG.| ABEND. PRO TAG
Theﬁ-a-uvan’-n'Oui! 940 300 4'00 940 Rengekocht.......... 289 55{ 737 1571

Fisch mit Fu gekocht...| — [148 | — | 148
Gesammtuauasu-on:-vrg-l.-th'ao--u«.t ‘254'0 Rind‘leischmitﬁ‘ugekocht — 426 — 126
Zutki-imo mit Seelang
ster MAG, gOkOCht..t---a--.... — s—— 236 236
Fisch gebraten .......0.] — | — | 39 39
! l Rettig eingesalzen ......| 48 | 84 | 34 | 116
SPE’SE" | PRUBI. MITTAG., AR TG\ o e 240 | 320 | 400 | 960
Reis gekocht .....vov.i| 34T | 362 | 251 | 960 GesamML v4vereeviaesacassscsncsssass 3172
F. Ch kOCht-c»-vnanu- w— 93 S— 93 o
e BEROCRE. V.—21 JAEHRIGER STUDENT,
Rindfleisch (frisch gewo- 51 KerM. SCHWER.
gen).....n.“.-... —— - 162 162 ister TAG. l
2 Eier (ohne Schale)....| — | — | 18 18 SPEISEN. FRUEEL ]HITTAG, ABEND. PRO TAG
Roben eingesalzen...... 43 1 21 — | 04 | poig pokoet ....u.....| 318 | 462 | 378 | 1453
Theé...uuu.n.”n 320 i240 680 '1240 Fischgebl‘alen [P, — 25 — 25
- Miso-Suppe mit Zwiebeln| — | 145 | — | 145
Gesamml”..”u......n-.nuun... 2597 Erbsengekocht‘._...‘. — — 79 79
Eiﬂl‘speise R KRR it e 152 152
VI.— 20 JAEHRIGER STUDENT, Bohr‘xen 'gertistet ...... o — | — | 64 64
50 KGR, SCHWER Reltig eingesalzen......| 49 | 25 | 28 | 102
) ) Thee.icveesseesnovaas] 160 | 160 | 240 | 560
isler MAG.
I Gesammt'.ll‘l..' . CRCIE N B B Y B B N BN Y 2280
SPRISEN. FRUBILIII'I‘I‘AG.I ABEND. PRO TAG 2ter TAG.
1
: SPEISEN. PRUBH. MUTTAG. ABEND. PROTAG
Reis gekocht vovvvvveni| 278 © 490 | M7 | 1485 " roch 253 | 215 | 228 | 1209
o _.: eisge 00(-.........
Fisch gebraten ...vvvee. 66 | 42 | 108 Rindfleisch mit Rilben ge-
Miso-Suppe mit Zwiebeln| — {190 | — | 190 koeht «vvivevivnnsnd] — [104 | — | 104
Su’hi...,,.,...o...a. — — 450 450 BOhllenkaSB......-u-- — — 292 292

__ Griines Gemiise gekocht.| — | — | 8t 81
Rellig oingesalzen ......| 53 | 51 ) B8 | 162 Rettig eingesalzen......| 41 | 32 | 14 817
Thee.....ooovuvuurens) 154 (320 | 720 | 1194 | Thee....,...0uvnn....| 160 | 240 | 160 | 560

Gesammet v ovvsesonrscarrossnscsaassses 3289 GesamIt.eveevraasasrorassasnescasss| 2026
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dter TAG. | | VIL.—24 1/2 JAEHRIGER STUDENT,
SPRISEN. FRUEH. MITTAG.| ABEND.'PRO TAG 54 KGRM. SCHWER.
Rﬁis sekocht secracses 375 420 1-03 b 4498 1ster TAG.
Fisch mit Fu gekocht...| — [ 105 — | 105
Rindfleischmit Fugekochy — | 99| — | 99 SPEISEN. FRUBH. MITTAG.| ABEND.|PRO TAG
Zuiki-tmo mit Seetang '
gekocht......ccqvous| — | — [ 139 | 139 | Reis gekocht ..........[ 528 | 580 | 660 | 1768
Retlig eingesalzen......| 51 9| 26| 86 | Kamaboko ) susammen 25| 36 | — | O
Thee coevuernenannnss| 240 | 160 | 320 | 720 | Bohnenkise § gekocht.| 96 | 1412 | — | 208
G ; Brithe daza «..svvesnes 30 — | — | 30
€8AMMEL.secavnsnessssansesansasansss| 2047 Fischgebraten ...... N - 50 — 50
VI.—21 JAEHRIGER STUDENT Rindfleisch (frisch gewo-
57 KGRM- SCHWER. 4 geﬂ) XX EEE — -_— 199 199
ister TAG. Rettig eingesalzen ......| 44| — | — | 44
SPEISEN. FRUEH. llTTAG.} ABBNB.IPRB g | Thee.ooeiiananinnnn] 220 | 125 | 234 | 579
Reis gekocht ..........| 208 | 962 | 7852045 | Gesammb......o.ooeiiiiiiiiienienel| 2089
Miso-Suppe mit Zwiebeln] — | 130 —~| 130
Fisch gebraten....c....| — | 67 24| 9 2er TAG.
Erbsen gekocht ..cveund| — | — | 102} 102
. 4 i i
Sushi vooviiiiiiiniy = | — | 612} 672 SPEISEN. | FAUBH. MITTAG. ABEND. PRO TAG
Rettig eingesalzen ......| 49 | 60 | 123} 232
Thee .eoueeernenenns.o 431 | 480 | 1280 | 2191 | Reis gekocht...........! 562 | 728 | 663 | 1953
: . 1Ei ------ c-o-u-at-;o! 43 —— c— 4‘3
Gesammt...v.vnivnes P o 7. 1% Fisch ) zusammen! - 50 | — 50
2ter TAG, Bohnenkise § gekocht.% - 18| — 18
n i - —
SPEISEN. PRUEH. MITTAG. ABEND, PROTag | DrULe GBZU.eveeeeers 80 80
Rindfleisch {frisch gewo-,
Reis gekocht ..........| 238 | 621 | 775 | 1634 ge.n) teesrrerenrees | — | — | 293 293
Rindfleisch mit Riben ge- Retllg elngesalzen cesee -l 66 36 39 141
KoCht vvvevovennenes — 154 | — | 154 | Thee........ veeernaad| 205 | 140 [ 145 | 570
Griines Gemiise gekocht.| — | — | 92 92 | Reisbier (Sake)(1)..vovs] — | — | 100 | 100
Eierspeise....occoeaens] — | — [ 420 | 124 ,
Rettig eingesalzen......| 41| 51 | 15 | 113 Gesammt.............................. 3308
Thee.ovsseevesserss..| 320 | 320 | 560 | 1200
3ter TAG.
Gesammit....voivrinrvanerarses cesases| 3374
n
ser TAG SPEISEN. FRUBH. NITTAG. | ABEND. PRO TA6
SPEISEN. !iFliHEB-‘llmﬁ. ABEND.PROTAS | Reis gekocht ..........| 523 | 713 | 684 | 1980
Rois gekooht ..........| 646 | 804 | 420 [ 1870 | HHOF ooosovevecmecnenc| 41|} B 00
Fisch mit Fu gekocht ...l — | 419 | — | 119 | o1 6bmatencereeree e 26
RindfleischmitFugekocht — | 108 | — | 108 | — oroPeIS€eneeneconee, — -
Zuiki-imo mit Seetang Kamaboko o.vvuvvensd — | 32| — | 32
sekOChtu R EER N RN NN - — 420 ‘120 RindﬂeiSCh gekocht teses| T - 205 205
Bohnenkése mit Sardinen Rettig eingesalzen......| 80 | 37 | — | 117
gekocht eoovaviienad — § — | 287 | 287 | Thee.osvevevneaeran.s| 280 | 485 | 200 | 665
Rellig eingesalzen......| 56 | 27 | 43 | 126
THEB+.evvnrernrereens 400 | 400 | 400 {4200 | GOSAMIE oovvvirniiiiiiiinnninnensss.| 3203
Gesammt- Serecsssgsecsaas XEEEEEEEE] Vo 3830 g“(){‘)nla);:i?la-k‘_mmmn‘ ist beschrieben Heft VI, pag. 9 und XII. peg.
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R 'Wm
| —_
SPEISEN. FRUEH. MITTAG, ABEND. PRO TAG SPEISEN. FRUEH. IIII'ITAG. ABEN])."PRO TAG
Reis gﬂkocht IR 576 815 538 1929 Reis gekoohl trenernens 489 494 512 1495
Fisch ) zusammen | — | 93 | — 93 | Fisch gebraten.........| — | 96 | — 96
Bohnenkase § gekochl..| — | 84 | 481 | 5 | Rindfleisch gekocht.....| — | — | 318 | 318
Riﬁgﬂﬁis"hus(“r’g:nﬁ‘)h“e“’ Reltig eingesalzen .,....| 48 | 16 | — | 64
kozﬁl)cz.;'a....e{‘,..g?.: e — 95 95 Tlleﬁ...-.-n...-..... 480 120 ‘60 4‘60
Brﬂhe‘lazu‘."""‘." - — 40 40 Gesamm“'QC.QI...l.!..ll.l...."l..' 2433
Reltig eingesalzen ......| 76 | 20 | 88 | 134
Thﬂe..-.u.u‘n.su...kgﬁ‘o 148 165 578 ﬁtQI'TAGt
Gasam‘nl R RE N R NN TN RN EE 3079 SPEISEN' FBUEHJHITTLG‘ ABBND-IPno TAQ
Ster TAG. Reis gekocht IEE TR TN 485 509 471 14’65
i , Fisch — —— 1
Sptsg. FRUBE JUTTAG. ABBRD.pMOTAG | o’ - Jsusammen | =4 B0
Reis gekooht «.........| 809 | 549 | 530 |1358 g‘;dﬂeisch_ se;wc;‘ reees| — | — | 376 | 376
Bk ) mman gor| — | 0| — | 0 | B it Do ge ||
Rﬂben kochl YRR o 97 o 97 . N
o e Reltig eingesalzen ......| 33 | 22 | — 55
Rindfleisch gekoeht ...} — | — | 246 | 216 Theo 360 | 180 | 585 | 1425
Rettig eingesalzen ......| 69 | 48 | 84 | 151
Thee!!*h‘!i'lﬁbbllbii 2‘0 10() 205 515 Gesammll..‘li"..!l.'-l'!IOOCI...O. 3318
Gesamml.ah'uiauwa&-hct.uuw»on«n:‘;-v' 2407 bter TAG,
T [
VIII. —928J AEHRIGER STUDENT, SPEISEN. FRUBH, MITTAG.! ABEND, PRO TAG
54 Konx. scrwER, Reis gokocht ....,.....| 443 | 513 | 454 | 1410
i.‘cr okiohald : l FiﬂCh gebl'alen [(EE RN N NN N — ‘83 a— 483
SPEISEN, FRUEH, MITTAG.|ABEND. PROTAG | Kamaboko ............| — | 24 | — 24
. i o Rindfleisch gekocht.....| — | — | 406 | 406
ﬁet gekocht ,...vuvv.i) 404 4";? 463 “’gf Rellig eingesalzen ......| 94 | 30 | — | 124
F: n;zmuaummenmgal»mchla - 8 : 6 Thee sevrvuseiesenenss] 90| 90 | 60 | 240
Bl‘ﬁhedazu 'oa»ggqg‘..g — 60 i 60 Geaammlu.vuboou.ccnboucoctg-'to‘tnti 2387
Rindfleisch gekocht..,. o — | 82| 82
Rettig eingesalzen ......" 52 | 22 | 40 | 114 IX.
Thee..suiseresnanans 80 | 50 | 230 | 860 | 361/2 JAEHRIGER KR ANKENWAERTER,
G'eaammlﬂﬁi((Crlﬂﬁhi'ﬂiﬂ!’l'&ﬁ.'l"!ﬁ 2108 48*KGM. scnwna.
1ster TAG
iter TAG, l I
I
SPEISEN. PRUBH.IIPI’I‘AG. I ABEND. PRO TAG SPEISEN. FRUBH. MITTAG.| ABEND.[PRO TAG
Reis gebraten..........| 500 | 506 | 460 | 1565 g?i; :zl‘:‘;;h‘ ceereeenes) 675 | 524 | 443 | 1642
in
Kamaboko IEE RN R R NN Hm— 58 - 58 (rrisch ge. zusammen So— hanad 100 100
Fisch gebraten.........] — | 80 | — | 50 wogen) gekochl.. ‘
Rindfleisch gekocht.,...| — | — | 222 | 222 | Zwiebeln — | — | 180 | 180
Retlig eingesalzen ......] 53 | 27 | — | 80 | Reltig eingesalzen......| 81 | 78 | 146 | 305
Thee"..".‘.."’..*‘ 90 90 400 580 Thee.l!l.'..'..ll.‘.l ‘53 498 130 481
Geaammt.,,H,‘,.,“.,.,....,g.....¢..; 2555 Geﬂamml BRI R N Y Y YN Y | 2708
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2ter TAG. hter TAG.
] 1
i
‘" ' i 8 | 163
Reis gekocht oev.......| 430 | 456 | 603 | 1489 gglzge.ksoc;ht .......... .| 519 | 603 | 508 | 1630
. 1
Kamaboko gekocht .....] — | 170 | — | 170 (lg'isci ge-
Brithe dazu vvvivevuers) — [110 | — | 110 | wogen) zusammen | — | — | 104 | 104
Rindfleisch Zwigb%}n gekocht..
frisch ge- (frisch ge-
Svogen)g rusammen | — | — | 128 | 428 | wogen) P — |2 42
Z\}'iebeln gekocht.. Rettig eingesalzen ......, 50 [ 202 | 97 | 349
isch ge- 9 9
{ o [N R (PPN BV I 1Y SRR 210 | 210 | 490 | 910
Rettig eingesalzen......[ 120 | 53 | 45 | 218 GSAMINL + v nreeerernvaneeannsnsssnsl 3185
Thee.vereereananianad] 8350 | 230 | 180 | 1760
5. WAG, ,
Gesammt. .. SRLAILIT R EELIIL IR 3052 SPEISEN. FRUEL. H[TTAG.I ABEND.&’RO e
ster TAE. Reis gekocht ...... eeeo| 53T | 517 | 570 | 1624
Rindfleisch
| ¢fri .
SeEisEN, FRUEE HITTAG. ABERD.PRomag | (sch 8 mismen | — | — | 160 | 160
Zwiebel ekocht. .
Reis gekocht..........o 510 | 528 | 469 1507 | “(frisohge. | ©
Rindfleisch wogen) — | — | 54 54
(frisch)ge- w | 19| s19 Rellig eingesalzen ......| 108 | 45 | 48 | 201
wogen zusammen | -
zwiebeﬁn gekocht.. Thee covveeeneenneenee 260 | 460 370 | 1090
(frisch ge- .
wogen) — {148 | 118 | 231 Gesammt ..veeverrrrecovianenons veee o 3129
Reltig eingesalzen ......| 63 | 23 | 44 | 130 Die mittleren Nahrungsmengen, welche von den
Thee covvvenniens -+..| 340 | 210 | 180 | 730 einzelnen Individuen in 24 Stunden aufgenommen
GESAMMY +envenreeeennns vevensi... loggq | wurden, sind zum besseren Vergleiche auf folgender
) s Tabelle zusammengestellt :
SPEISEN. 1. IL. | IL }Iv. | V. [ VL | VIL | VIL | IX,
Reis gekocht...vvuunainniiunnnn... «+.[ 1260 1314 | 1083 { 1481 | 1184 | 2074 | 1798 | 1468 | 1578
Reisroh...coviieesivinaniiiieenannd| 547| 539 444 | 607 485 | 840 | 737| 602 | 647
Fleisch und andere stickstoffreiche Nah- :
rungsmittel «oiiviiiiiniinn. eeeeod| 313 364| 363 | 278 | 807 | 327 | 422 418 176
Gemiise. s ovveeriiiiinieiiianinnens 159 405| 25| 463 | 122 | 444| 20| —| 157
Rettig (und Rithen) eingesalzen. ........ 128| 75| 70| 135| 92| 171| 117]| 85| 24
Thee (und Wasser). cuvveuvernnennra..| 944(1277]40381 {1148 | 613 | 1530 | 580 | 553 | 794
Gesamme «ovvuuniiiianiiiiae. ..., | 2864 | 3185|2572 | 3175 | 2318 | 4292 | 2937 | 2524 | 2046 |

Die angefiihrten Beispiele geben uns ein Bild der
Nahrung des missig arbeitenden japanischen Gross-
stidters ans verschiedenen Standen. Den niederen
Volksklassen gehdrt der Krankenwirter N IX an,
welcher fiir seine Verpflegung pro Monat nicht mehr
als 13-2 Yen verausgaben kann. Die gutsituirten
Studenten Ne VII und VII bezahlen fiir ihr Essen
monatlich 4 Yen, wihrend die Kost der iibrigen der

der miltleren Stinde entspricht und 3 Yen pro
Monat kostet.

Die Hauptmahlzeit bildet bei der Mehrzahl in der
Regel das Abendessen. Fleisch wird von allen und
fast taglich gegessen. Der Fleischconsam hat
wihrend der letzten Jahre in Japan betrichtlich zu-
genommen, Nach amtlichen Angaben wurden hier
im Jahre 1879 24,000 in 1880 36,000 Stiick Rind-
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vieh geschlachtet. Derselbe beschriinkt sich aber
nuch auf die grossen Stidle und kann auch kein
allgemeiner werden, solange die Viehzucht keine
grossere Ausdehnung gewonnen hal, als es jelst der
Fall ist. Auf dem Lande und in den kleineren
Stidten treten an die Stelle des Fleisches ausser den
oben erwithnten slickstoffreichen Nahrungsmitteln
mehr die andern Getreide, wie Gerste, Weizen,
Buchweizen und deren Derivale.

Wie aus obigen Tabellen hervorgeht, macht der
Reis als Hauptoahrung der Japaner durchschnittich
etwa 50 ¢/, der Gesammteinfulir aus. Inder Weise,
wie ihn die Japaner zubereiten, zeigt der gekechte
Reis nach einer Anzahl von Analysen (1) einen nur
wenig variirenden Wassergebalt, im Durchschnitt von
659/o. Es lsst sich daher leicht avs der Menge des
gekochten Reises die diesem entsprechende des ro-
hen berechnen, was auf lelzter Tabelle geschehen ist.
Demnach betrug die in 24 Stunden aufgenommene
Reismenge 444-737 Grm. und stieg nur in einem
Falle, bei einem grossen, kriftigen, 57 Kilo, wiegen-
den Studenten, auf 840 Grm., im Mittel machie sie
nicht mehr als 602 Grm, aus, obwohl es sich grossten~
theils um junge, noch im Wachstum begrilffene Leute
mit gesundem Appetite handelte. Der Japaner
rechnel fir einen Krwachsenen, welcher leichte Ar-
beit verrichtet, 4-5 Go==ca, 600-750 Grm. Reis,
fiir einen Arbeiter jo nach der Grisse seiner Leistung
5-1 Go = 1501050 Grm.

Es werden also gar nicht so enorme Reismengen
vom Japaner verschlungen, wie WERNICH annimml(.
Letzterer hat die ihin fiir gekochlen Reis, welcher
noch dazu weniger Wagser enthilt, als der nach
ungserer Weise zubereitete (80 ¢/,), gemachten An-
gaben auf rohen bezogen, er hat das japanische gozen
oder meshi ( gekochter Reis ) mit kome (roher Reis)
verwechselt,

Die Gesammteinfahv betrug bei unseren Japanern
durchschnittlich 2.32-4.22 Kgrm. pro Tag, im Mittel
2. 97 Kgrm. Vergleicht man hiermit die Angaben
Movescrorr's (2), welcher, aul Beobachtungen von
Payen fussend, als Gesammtgewicht des Kostmasses
eines arbeitenden Mannes 3.775 Kgrm. angibt, so ist
der Japaner, selbst wenn man seine kleinere Kdrper-
masse in Rechnung bringt, gegentiber dem Europder
noch im Riickstande.

(4) Die disser Arbelt 2u Grunde legonden chemischon Analysen sind
thells von mir selbst, theils von meinen Schuelorn, den Horren Kazuna,
KayaMa und HoNpa, welche mich auch bei don erwaelnten Nahrungs~
mittelwaogungen unterslustaien, unlor meiner Lellung im Laboratorlum der
hiesigen Modicinschule ausgefuchrt worden,

(%) Physlologle der Nahrungsmittel, Pag, 834

=]

Vorr, welcher die WERNIcHschen Angaben in seine
Physiologie des allgemeinen Stoffwechsels und der
Ernahrung aufgenommen hat, schiiesst aus densel-
ben, dass der Japaner durch das grosse Volumen
seiner Nahrung gezwungen sei, lingere Zeit auf sein
Essen zn verwenden. Wie unglaublich schnell aber
in Wirklichkeit der Japaner, welcher nicht gewohnt
ist zu kauen, seine Mahlzeit verschlingen kann, hat
jeder Japan-Reisende an den die Droschkenpferde
erselzenden Kulis, denen auf den Haltestationen
wenige Minuten geniigen, die Bediirfnisse ihres
Magens zu befriedigen, taglich zu beobachten Gele-
genleit,

WERNICH gehl noch weiler: er nimmt an, dass
jeder Japaner in Folge der enormen Reismengen,
welche er nach seiner Ansicht tiglich seinem Magen
einverleibt, an habitueller Magendilatation leidet und
sieht sogar mit seiner reichen Phanlasie bei demsel-
ben den untern Rippenrand der linken Seite durch
diese eingebildete Magenerweiterung hervorgewsiht.
Ausgesprochene Magenerweiterung kommt nach mei-
ner Erfabrung in Japan nicht hiufiger vor als bei
uns. Unter einer Zahl von nahezu 13,000 Kranken,
welche in meiner Behandlung slanden, waren nur
27 Falle von Mageundilatation, Meine Beobachtungen
slimmen hierin mit dener meines Collegen Dr, BAELZ
in Tokio vollkommen {iberein.

Um auf den Reis zuriickzakommen, so ist derselbe
eins der verdaulichsten Nahrungsmittel, welche es
gibt. Zu seiner Verdauung geuniigt nach Suxrs (1)
wenig mehr als eine Stunde. Ein weiterer Vorzug
desselben liegt in seiner Ausniilzbarkeit, in welcher
er den animalischen Nahrungsmiiteln nahe steht.
Zu dem bin ich itherzeugt, dass der Darm des Japa-
ners, welcher vielleicht auch als der eines Herbivo-
ren relativ linger ist als der des Europiers, den
Reis noch besser verwerthet als dieser. Exacte
Versuche dies zu entscheiden habe ich leider micht
anstellen kénnen; nachfolgende Daten sprechen aber
sehr zu Gunsten meiner Aunahme. RUBNER’S(2)
Versuchsperson, welche 638 Grm. Reis pro Tag mit
Zusalz von elwas Fleischextract, Rindsmark und
Kochsalz erhielt, entleerte 27.2 Grm. trockenen
Koth. Die tigliche Kothmenge (trocken) belrug bei
dem oben als No IV bezeichuelen Japaner, welcher
durchschuittlich 607 Grm. Reis pro Tag aufnahm,
97.5 Grm. und bei No V1. nach Einfuhr von 840
Grm. 30.1, obwohl beide ausser dem Reise noch
andere Speisen, darunter solche, welche reichlichen

(4) Dio Nahrungsmiitel, Uebersetzt von L ROSENTHAL.
(2 Zeltschrifs fiiv Biologie. XV, Pag. 146,
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Koth bilden, wie Rettige, genossen hatten. Es sei
bei dieser Gelegenheit bemerkt, dass unter normalen
Verhiltnissen der Wassergehalt des Kothes der Japa-
ner, wie eine griossere Zahl von Analysen ergab,
zwischen 69 und 84 o/o schwankt.

Der japanische Reis zeichnet sich nach Kinca (1)
vor dem anderer Linder durch einen grosseren Gehalt
an Fett und Salzen aus. Ich kann ihm hierin wohl,
was letztere, aber nicht, was ersteres anbelangt,
beistimmen, indem nach meinen Untersuchungen
der Feltgehalt des japanischen Reises eher hinter
dem des ostindischen (0.8-0.9 /o) zuriickbleibt, wie
aus folgender Tabelle ersichllich ist.

Reis aus der | Reis aus der | Reis aus der
IN 100 GrM. Provinz Provinz * | Provinz |MITTEL
YAMASHIRO oMI ECHIGO

Wasser.......| 13.76 | 13.69 | 13.38 [43.61

Feste Besland-
theile .......| 86.24 | 86.31 | 86.62 |86.39

Eiweiss )
Kohlehydrate § 84.24 | 83.95 | 84.68 |85.01

Fett....ovoo0d| 0.39 0.27 0.37 | 0.33
Salze.........| 1.00 1.18 0.97 | 1.05

Von grisster Wichtigkeit ist die Frage, in welchen
Mengen der Japaner die Hauptnahrungssubslanzen,
Eiweiss, Fett und Kohlehydrate, aufnimmt : Ich
habe, um der Losung derselben niher zu treten, bei
'3 der oben erwihnten Japaner, welche zugleich als
Reprasentanten verschiedener Stinde gellen kinnen,
die Quantititen dieser Hauplnahrungssubstanzen un-
ter Benutlzung der vorhandenen Analysen(2) annae-
hernd zu berechnen versuchtund theile auf folgender
Tabelle die Resultate mit :

36+ JAEHERIGER KRANKENWAERTER (IX).

1 2 3 |'4 |5
TAG | TAG | TAG | TAG | TAG

Eiweiss cescevesss] 63 | 90 82 63 | 74
Fetteoeavocanans A 9 7 4 6
Kohlehydrate......| 491 | 480 | 451 | 488 | 486

(4) A classified and descriplive catalogue of a collection of agricultural
products exhibited in the Sidney international exhibition by the imperial
college of agriculture, Tokio, Japan; Transactions of ihe Asiatic Society
of Japan, VIIL, 3.

(2) MoLESCHOTT; Gorup-Besanez, Lehrbuch der physiologischen Che-
mie ; Roth und Sex, Handbuch der Mililair-Gesundheitspflege ; LANGAARD,
Heft 48 dieser Mittheilungen ; KINCH.

20 JaeHrIGER STUDENT (ILI).

1 2 3 4 5
TAG | TAG | TAG | TAG | TAG

Eiweiss «coeonensd] 76 | 84| 96 | 87 | 84
Fett. ovuvvs.venne] 10§ 11 | 17 9| 19
Kohlehydrate .....| 341 | 350 | 337 | 853 | 287

24 % JaenriGER StupEnT (VII).

1 2 3 4 5
TAG | TAG | TAG | TAG | TAG

Eiweiss ..oovveen0) 145 | 125 (125 | 97 | 87
Fett.voviranenns ol 16 | 18 | 29 | 16 | 10
Kohlehydrate ..... 541 | 585 | 599 | 5771 | 407

1m Mittel nahmen demnach pro Tag auf
Erweiss  FETT KOHLEHYDRATE.

36 & jahriger Kranken-
wirter (1X)........ . 14 6 479

20 jahriger Student (II) 85 13 334
241 » y (VII) 110 18 542
Die Richtigkeit dieser Rechnung lasst sich, was
das Eiweiss betrifft, bis zu einem gewissen Grade
durch die Bestimmung des im Harne -entleerten
Harnstoffs controliren. Der Stickstoff desim Korper
verbrannten Eiweisses wird zum bei weitem grossten
Theile im Harnstoff ausgeschieden, und bedient man
sich der LieBic’schen Methode der Harnstoff-Titri~
rung, welche fir unsere Zwecke geniigend genaue
Resultate liefert, so entspricht die aus dem Harnstoff
berechnele Stickstoffmenge annihernd dem gesaimm-
ten im Harne enthaltenen Stickstoff. Es wurden
daher an den namlichen Tagen, an welchen die ein-
gefithrten Nahrungsmengen gewogen warden, Harn-
stoff-Bestimmungen ausgefiihrt und daraus die Menge
des zerselzlen Eiweisses berechnet. Die so erhatte-
nen Resullale sind anf folgender Tabelle, welche
ausserdem noch die Harnstoff-Ausscheidung eines
anderen Studenten (VIIL) zeigt, zusammengestellt:

112|183 |48
TAG | TAG | TAG | TAG | TAG

MITTEL

Harnstoff

berechnet.

Eiweiss aus

Krankenwir-
ter (IX).....}21.7|24.7/28.8126.6/23.7/25.1

Student (II1)..|25.7122.7|27.5 29.0/27.7126.5
Student (VI1)..| 28.8/31.1|37.4|31.136.7/33.0
Student (VIII).| 23.8|24.3| 25.5| 34.4)31.8/28.0

o O W =1
[ B~ R = ]

Wir sehen also, dass die auf beiden Wegen ge-
wonnenen Zahlen nur wenig von einander differiren,
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und werden daher keinen grossen Fehler begehen,
wenn wie unsere obigen Angaben als richlig an-
nehmen und unseren weileren Belrachlungen zu
Grunde legen.

Vour gibt als Kostmass [iir einen mitileren Ar-
beiter an @

118 Grm. Eiweiss,
56 »  Fett und
500 »  Starkemehl.

Vergleichen wir hiermit unsers obige Tabells,
so finden wir, was zundchst die Edweisszufulir be-
trifft, dass die Japaner in derselben hinter dem
Europlier zuriickbleiben, Es wird uns dies nicht
befremden, sondern im Gegentheil naturgemiss er-
scheinen, wenn wir bedenken, dass der Eiweiss~
bedarf eines Individuums in erster Linie von seiner
Organmasse abhiingl und der Japaner dem Europfer
an Korpermasse bedeutend nachsteht, Wie eine
grosse Zahl von Wiagungen erwachsener, gesunder
Japauer ergab, betrtigt das mitllere Korpergewicht
der letgteren 50.5 Kyrm., withrend das des Europlers
von Horrmann (1) auf 61.35 Kgrm. angegeben wird,
Die Abhingigkeit des Kiweisshedarfes vom Krper-
gewicht zeigt sich bei unsern Japanern aul das evi-
denleste

Der 481 Kgrm. wiegende Japaner nahm 74 Grm,

Eiwelsyant,
» 40 » ¥ » y B5» » »
» B4 » » » y 110 » » »

woran sich als Schlussglied der Ketle der als 61
Kgrm. schwer angenommens Europier mit einem
Eiweiasbedarfe von 118 Grm, anreill,

Die Fettarmut der japanischen Nahrung ist be-
kannl, Bei der Zubereitung der Speisen kommt
gewdhnlich weder Oel noch Fell zur Verwendung.
Der Reis enthill nur selir geringe Quantildten Felt,
und nur in einzeluen Nahrungsmitteln, wie Fisch-
fleisch, Bohnenkise ete., ist der Gehalt an demsel-
ben etwas betrfichilicher. Die Fetizufuhr betrug
daher bei unseren Japanern nur 6-48 Grm, pro Tag.

Fette und Kohlehydrate kénnen sich hekanndlich
in der Nahrung verireten, und zwar in einem be-
slimmlen Mengenverhiltnisse : 175 Grin, Kohle-
hydrate sind in Bezug auf deu Nahrwerth aequivalent
100 Grm, Fett. Der Japaner ersetzt den Fellmangel
seiner Nahrung durch eine grossers Zuluhr von
Kohlehydraten. Rechnen wir in obigen Beispielen

(1) Lebrbuch der Anatomlo des Menschen, 1, Pag, 63,

das Fett in Kohlehydrate um, so erhalten wir fol-
gende Zahlen :

EIwEISS :

Exweiss. [KOHLERY-¢ oy prry.
DRATE. | pRATE.

Japanischer Kranken-

wirter ... .iiia 14 490 | 1:6.6
Japanischer Student .. 85 357 | 1:4.2
» » ... 140 574 | 1: 5.2
Europ#ischer...,....| 118 598 | 1:54

Wir sehen nun, dass die absoluten Mengen von
stickstoflfreien Stoffen, welche von unsern Japanern
aufgenommen wurden, hinter der des Europiers
zurlickbleiben. Da der Bedarf an stickstofflosen Sub-
stanzen von der Arbeitsleistung abhingt, so eatspricht
dies der Arbeit, welche dieselben ihrem Berufe ge-
miss zu leisten haben. Bei japanischen Kulis 'wird
selbstverstindlich der Bedarf an Kohlehydraten ein
grosserer sein. Jedenfalls sehen wir, dass der Ja-
paner kein nulzloses Uebermass an stickstoffloser
Nahrung za sich nimmt, wie man nach WernicH's
Angaben annehnien musste.

Das Verhiltniss zwischen Eiweiss und stickstoff-
freien Stoffen ist in der Nahrung des europdischen
Arbeiters und der des einen der japanischen Studen-
ten das gleiche, die des andern ist sogar noch relativ
reicher an Eiweiss. Der schlechler situirte Kranken-
wiirter dagegen fiibrt in seiner kirglicheren Nahrung
relaliv grossere Quantildten von Kohlehydraten ein.

Fir wirmere Klimate verdienen die Kohlehydrate
als Nabrung vor dea Fetten den Vorzug, indem aequi-
valente Mengen der ersteren weniger Wirme liefern
als letztere. Wir sehen daher, dass in den Tropen
der Reis das Hauptnahrungsmittel bildet, -in der
kalten Zone dagegen Felte and Oele an die Stelle der
Kohleliydrate treten.

Der in der Nahrung der Japaner statifindende
Ersatz des Fettes durch Kohlehydrate ist es ferner
meiner Ansicht nach, welcher dieselben zu jenen
vielbewunderten Leistungen im andauernden Schnell-
laufen befihigen. Die sauerstoffarmen Fette erfor-
dern zu ihrer Verbrennung weit mehr Sauerstoff als
die Kohlehydrate, in denen Wasserstoff und Sauer-
stoff bereits in dem Verhaltnisse wie im Wasser ent-
halten sind, also allein der Kohlenstoff noch Sauer-
sloff zur Oxidirung bedarf. Bei einer Ernihrung
mit ersteren werden daher grossere Anforderungen
an die Lungen gestellt, es trilt bei Anstrengungen
rascher Athemnot ein, als bei Einfuhr von Kohle-
hydraten.



992 Dg. B. Scaruse. — BEMERKUNGEN UEBER DIE NAHRUNG DER JAPANER.

e ]

STy ———— ==
Ein Beispiel moge zur Erliuterung meiner An-
nahme dienen. Ein Arbeiter habe eine Arbeit von
200,000 Kgrmmtr. zu verrichten, und seine Nahrung
bestehe das eine Mal (ausser Fleisch) aus Fett (Pal-
mitin), das aundere Mal aus Kohlehydraten (Stirke).
Von Palmitin sind zu dieser Arbeitsieistung, 53, von
der Stirke dagegen 94 Grm. nétig. Um ersteré
zu verbrennen, miissen aber 453 Grm. Sauerstoff
aufgenommen werden, wihrend zur Oxidation der
letzteren 111 Grm.. gentigen. Der Sauerstoffbedarf
verhilt sich also in beiden Fallen wie 100: 73 (*).
Jedem Arzte, welcher mil kranken Japanern zu
thun hat, wird es anfgefallen sein, dass Lungen-und
Herzkranke weit weniger von Kurzathmigkeit und
Beklemmuug beldstigt zu werden pflegen, als dies
in annalogen Fillen bei europiischen Patienten
der Fall ist. Hochst wahrscheinlich sind auch hier
die besprochenen -Nahrungsverhilinisse im Spiele.

Fetten Japaunern begegnet man im Allgemeinen
nicht sehr hiufig. Es erklart sich auch dies aus
ihrer Nahrung. Da letztere sehr feltarm ist, muss
fast alles Fett welches angesetzt werden soll, aus
Eiweiss gebildet werden, Um eine betrichtlichere
Fettablagerung hervorzurufen, sind daher grosse Quan-
tititen von Eiweiss erforderlich, welche die japa-
nische Nahrung, in gewdhnlicher Menge genossen,
nicht enthilt. Eine Berufsart der Japaner macht es
sich zur Aufgabe, einen mdglichst grossen Fettan-
salz im Korper zu erzielen. Ich meine die sumo
oder Ringer. Jeder in Japan lebende Fremde kennt
diese kiinstlich gemisleten Feltwinsle, unter denen
Leute mit dem fiir einen Japaner enormen Kérper-
gewichte von 4100 Kilo keine Seltenheiten sind. Die
Nahrung der Ringer unterscheidet sich aber nicht in
ihrer Zusammensetzung von der der iibrigen Japaner,
sie konnen daher ihren Zweck nur dadurch erreichen,
dass sie ilbermassige Quanlititen derselben zu sich
nehmen. Ausserdem kommen bei denselben noch
zwei weiltere den Feflansatz begiinstigende Momente
in Betracht. Die Ringer pflegen ibre athletischen
Uebungen vorzugsweise im Winter zu halten, wihrend
sie im ibrigen Theile des Jahres meist Teiern und
sich keinen korperlichen Anstrengungen unter-
ziehen. Ferner sind sie in der Regel dem Alkohol-
genusse ergeben.

{*) Die dieser Berechnung zu Grunde liegenden Zahlen sind dem Lehr-
buche der Physiologie des Menschen von LanDOIS, Pag. 8 und 378 eninom-~
men,

Es sei mir geslaltet, hieran einige Bemerkungen
iiber die Harnausscheidung der Japaner als mit der
Nahrung derselben in innigem Zusammenhange
stehend anzuschliessen, da iiber dieselbe meines
Wissens bisher noch keine Untersuchungen angestelt
resp. verdffentlicht worden sind.

Was zunichst die 24 stiindliche Harnmenge be-
trifft, so ist zwischen Japaunern und Europdern kein
Unterschied zu constatiren. Eine grosse Zahl von
Einzelbeobachtungen; die auf nachfolgender Tabelle
zusammengestellt sind, ergab als Mittel wihrend der
Herbst-und Wintermonate 1410 Cub.-Cmtr.

. ames | MiTrEL | Movmiud MAxmouM, = £ S

ALTER 55% I : §§§

20 jahriger Mann..) 10 ;4100 610 1510 | 1021
40 > » .. 5 |[1100] 89013901017
21 > » 17 | 1150 8801510 | 1023
25, » » .| 5 [1480] 750 | 1500|1016
36% » » 5 11190] 910 1510|1023
28 » » .| 10 [1230]| 910 (1680|1017
18 » » 23 (1310} 830 [ 1800 | 1016
34 » » 5 [1380; 800|1680 4018
241 » » ... 5 147071090 207011018
42 jihrige Frau....] 5 |41640]1110]1950 1013
20 jahriger Mann..| 8 | 1650|1200 | 2200 | 1017
20 » » | 8 {17201500| 2020 | 1011
19% » » .0 9 [2010(1320| 2660 | 1015
5 » .| 5 212012702770 1012
21 > » 3 1244011900 | 2810 {1012

Das specifische Gewicht betriigt hiernach im Mittel
1017. Im Sommer nimmt selbstverstindlich die
Harnsecrelion ab : im Juli fand ich als Durchschnitt

910 Cub.-Cmtr. mit einem specifischen Gewichte von
1021.

Von der Harnstoff-Ausscheidung ist bereits oben
einmal die Rede gewesen. Nach der dort milge-
theilten Tabelle werden vom erwachsenen Japaner
im Mittel etwa 28 Grm. Harnstoff in 24 Stunden
entleert. Die absolute Harnstoff-Ausscheidung bleibt
also bei demselben entsprechend der geringeren
Eiweisszufuhr  hinter der des Europiers, die
zwischen 30 und 40 Grm. variirt, zuriick. Berechnet
man aber die ausgeschiedenen Harnstoffmengen auf
I Kilo Korpergewicht, so erhilt man bei den Japa-
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nern hihere W:-rlm%, als von Voger (1) fir den
Europder angegeben werden. Nach diesem Aulor
bewtigt die Harnstoff-Ausscheidung pro Kilo 0.37-
0.60 Grm, Von unsern Japauern hingegen wurden pro
Kilo 0.52, .54, 0.6, 1, 0.52, durchschnittlich also
0,55 Grm. entleert, Iﬁ entepricht dies ganz den
bei Thieren gemachten und heim Menschen bestitig-
ten Beobachtungen, nach welchen kleinere Thiere
sowohi wie Menschen verhilunissmassiy melie stick-
stoffhaltige Stoffe verbrauchen als grossere, weil bei
ihnen die Kreislaalsdauer eine geringere und der
Siftestrom ein lebhafterer ist,

ALTER, Ta;xc, 'r:ia TSAG T!:G TsAG 'ISG MirmeL
18 Jibel ol 4l0.37)0.4210 37 o:; 0—4;— o‘ 43
e ser Sta o026 0.39 '0.34 10.41 - 0.44
2 J&:iﬁr )Sm'lo 42104910, 39'0'70 | 0-50
28 jihriger btu-l D

dent(VUI)072 —_ —\—-— — = —

Die Schwefelsueure-und Phosphorsaeure-Ausschei-
dung zeigen die beiden folgenden Tabellen :

1. — SCHWEFELSAEURE.

11231 %
Nichst dem Harnstoff ist die Hurnsaeure das Avten. TAG| TAG| TAG| TAG T5AG T!zc. ML
wicmigmq Emi;m:dm:& der E‘tiw&izswrselzung im | 48 jahriger Stu-
Korper,  Als wittlere Ausscheidungsgrosse dersel- o4 f|<inl (L)....]1.411.911.3 | 1.5/ 1.3[1.5]{1.5
ben gilt for den Buoropder 0.5 Gem, Der Juy Jahriger Stu-
o T O Japaner | ot 9.y, 4.7 1.8 | 07| 4.6 47| — [4.7
ght leteterem in derselben kuum nach wie aus wiiixlnmr Stu-
folgenden Zablen hervorgeht, enti,ve. [ 2311.914.712.0(24) — (24
9. — PHOSPHORSALURE.
ALTER, 112|134 |5 67, 819 \ypi
TAG | TAG | TAG | TAG | TAG | TAG | TAG | TAG | TAG
18 jabiriger ‘»mdcm BYoovvevnnn dd A2 ] 40 4L 1.3 | — —_ | — | 14
EAl ) (VI vevirenend 4B LT 1441006147 — | —~ | — | — | 1.8
20 J (11 ),..,.“.,. 22 (45 1147 (18| — | — | — | — |18
1U§ ” I I R I AR inz 1;4’ 4-4‘ 1-8 4-7 '1‘8 1'5 2.3 1-9 1-8
364 » Iumthmarwr(!?( Yoo 18145120120 (47T — | — | — | — |18
241 9 Student (V). 4814922114120} — | — | — | — | 1.9
98  » » (VL) .. 46 | 1811812618 | — | — |— | — | 1.9

Die Ausscheidung beider Siuren resp. deren Salze,
welehe in innigem Zosammenbange mit der Kiweigs-
zerselzung und  Harnstoff-Ausscheidung steht, ist
Lbeim Japaner entsprechend der letzteren herabge-
setzl,  Wabrend der Buroper von beiden durch-
sehaittlieh 3 Grm. entleert, betriigt die Ausschei-
dungsgrosse derselben beim Jopaner elwa 1.7 Grm,
in 24 Stunden,

In der Kochsalz-Ausscheidung dagegen ibertrillt
der Japaner den Europler. Ersterer berejtet zwar
seine Malizeiten in der Regel oline Zusalz von Salz,

slalt dessen kommt aber die salzreiche Bohunensauce
(Shoyu) hierhei in grosser Ausdehnung zur Verwen-
dung, und der ungesalzene Reis wird stels zusammen
mit salzigen Speisen, wie eingesaizene Retlige etc.,
genossen.  Entsprechend der reichlichen Zufuhr von
Kochisalz scheidet der Japaner im Harne betrichtliche
Quantititen desselhen aus, im Mittel 16 Grm. pro
Tag, wihrend vom Buropder durchschniltlich nicht
mehr als 12 Grm. enlieert werden. Zum Beispiele’
hierfiic diene folgende Tabelle :

1 2 3 4 | b 6 7 8 9
AvTER, rac | a6 | TaG | TaG | TAG | 726 | TAG | TAG | TAG MITTEL
§ VHLY vvvnne. 4381100 7.8 [1383 (14| — | — | — 1} — 11.2
a0 e Student (ML) <ol e 1 h0a | 000 (116 (119 | — | — | — | — |11.6
24 » :» (VIL ).,....,,. 16.0 110.0 [ 16.9 |10.8 [18.6 | — | — | — | — |145
18 > ;v (LY venenersa] 204 1175 | 48,7 15.2 (188 — | — | — | — |174
2 (Vo) crmvnnen 18.} Q?g 13(% égg 42}(% _ -] =] - 132
§ lor (IXY o0 1478 17, ate| — | — | = | = |19
?gi : g&?gt}%‘fﬁ‘fg{{?t .(...).... 99.3 110.5 | 17.9 [11.9 [ 16.8 | 20.7 | 24.4 |26.6 23.1 | 20.7

'(1) NEvpaven uml VOOEL, Anloitung zur qualitutiven und quantitativen Anaiyse des Iarns, Pag. 8117,
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Da eingesalzene Speisen auf den Tisch des drme-
ren Japaners in grésserer Zahl und Menge zu kom-
men pflegen, als anf den der besser situirten, so ist
auch im allgemeinen die Kochsalz-Ausscheidung bei
erslerem eine grossere.

Schliesslich seien noch fulgende Zahlen die Aus-
scheidung des Kalks ued der Magnesio betreffend
mitgetheilt..

mamn. (e e
18 jahriger Student (L.)...| 17 0.06 | 0.2
21 > » (V). 3 0.20 | 0.22
193 » »  ..ueed B 0.27 | 0.24

Bei dem 48 jihrigen Studeaten fiel die Unter-
suchung in eine Periode starken Wachstums. Die
geringe Kalk-Ausscheidung desselben steht meiner
Ansicht nach hiermit in Zusammenhang. Sehen wir
daher von diesem ab, so erhalten wir als miltlere
Ausscheidungsgrésse fiir Kalk sowohl als Magnesia
. 0.23 Grm.— eine Zahl, welche mit den bei Européern
gefundenen iibereinstimmt. Es ist dies um so in-
teressanter, als von KincE auf die Kalkarmut der
japanischen Nahrung hingewiesen worden ist. Der-
selbe fithrt dazu an, dass nach Beohachtungen von
Mannine Knochenbriiche bei Japanera — iibrigens
ziemlich seltene Vorkommnisse —sehr langsam und
oft unvollkommen heilen, und ist geneigt die Kalk-
arme Nahrung derselben hierfiir verantwortlich zu
machen. Soweit meine eigene Erfahrung reicht,
kann ich der Behauptung von MANNING nicht bei-
stimmen,

Kioto, 5. Mérz 1882,

DIE LAENGE DES DARMS BEI. JAPANERN
voN Dr. B. ScHEUBE.

In meinen « Bemerkungen iiber die Nahrung der
Japaner » erwihnte ich, dass hachst wahrscheinlich
der Reis im Darme des Japaners besser ausgeniilzt
wird, als in dem des Europicrs, und sprach hierbei

die Vermulung aus, dass ersterer den lelzleren an
Linge ibertrifft. Es lag mir damals nur eine
eigene Darmmessung vor, welche einen erwachsenen
Japaner betral. Die Gesammtinge des Darms be-
trug bei diesem 995.5 Cmir. wovon 183 aul den
Dickdarm kamen. Die Leiche selbst mass 156.5
Cintr.

Inzwischen hatte Herr Tacucmi, Lehrer der Ana-
lomie an der japanischen Abtheilung der medicinisch-
chirurgischen Akademie in Tokio, die Giile mir die
Resultate der von ihm an 25 Leichen im Alter von
17-60 Jahren angestellten Kérper-und Darmmessun-
gen milzatheilen. Er bediente sich bei diesen des
japanischen Masses, welches von mir in’s Meter-
mass umgerechnet wurde (1 shaka = 0.303 Mir.).

Als mittlere Linge des Darms ergibt sich aus die-
sen 26 Fillen 953.7 Cmir. Das Maximum betrug
1203, das Minimum 667 ; Gberhaupt nur 3 mal mass
der Darm unter 800 Cmtr. Horsuan gibl in seinem
¢« Lehrbuche der Anatomie des Menschen » die Linge
des Darms aul 8-9 Mtr. an, Hiernach ist schon die
absolute Linge des Darms beim Jupaner grosser als
beim Europier.

Noch starker springen die Differenzen in die Au-
gen, wenn man den Unterschied der Korpergrosse
in Belracht zieht und Jie Darmlinge auf 100 Cmtr.
Korperlange reducirt. Horruann, dem ich obige
Angabe iber die Lange des Darms entnahm, fand
als mittlere Korpergrosse bei Mannern, 167.8 Cmlr.
Es kommen daher, 81 Mtr. als mittlere Darmlange
angenommen, auf 100 Cmtr, Korperlinge 506.5 Cmtr.
Die mittlere Korpergrosse belrug bei unsern 26
Japanern 156.9 Cmlr. (*), so dass einer Korperlinge
von 400 Cmtr. eine Darmlinge von 6)7.8 Cmlr. ent-
spricht. - Demnach dbertrifft der Darm des Japaners
den des Europacers um ein Fuinflel an Laenge.
Ob eine noch grossere Zahl von Messungen dies be-
statigt, muss die Zukunft lehren,

Kioto, 19. April 1882,

(*) Diesclbe Zahl wird auch von A. WrissBacH fir den Japaner als
mitllere Koerpergroesse argegeben. Ich kam bei einer grossen Zahl von
Messungen zu einem elwas hoeheren Wertle : 158,3 Cmtr,



UEBER DIE IN JAPAN VORKOMMENDEN
INFECTIONSKRANKHEITEN

VON

Dr. E. BAELz

Ueber die Verbreitung der Infectionskrankheiten
in Japan ist bis jetzt in Europa wenig bekannt ge-
worden. Der Einzige, der sich singehender mit die-
sem Thema heschiiftigt hat, Wennici (1), istin Folge
seiner kurzen Beobachtungszeit und wol durch
mancherlei Zufalle zu vielfach so irrthGmlichen An-
schavungen gelangt, dass eine Berichtigung drin-
gend Not thut, Die folgenden Angaben beruhen
auf fast 6 jihriger Befashrung an der stark [re-
quentirten inneren Klinik und Poliklinik des Uni-
versitdls-Hospitals in Tokio, die wihrend dieser
Zoit unter meiner Leitung standen, beziehen sich
also sundchst aul die Hauptstadt und ihre Um-
gebung. Da aber fir die Infectionskrankheiten Gber-
all Anzeigepflicht besteht und von fremden und
einheimischen zuverlissigen Aerzten Angaben aus
verschiedenen Gegenden vorliegen, so 18sst sich jelzl
wol schon ein ungefihres Bild der Gesammiverbrei-
tung gewinnen. Dasselbe mag natlrlich spiter in
mancher Hinsicht eine Modification erleiden.

Die hier gegebene Darstellung soll mehr eine
Uebersicht und Zusammenfassung des Wichtigsten
als eine erschépfende Besprechung sein ; fir letzlere
wird auf einen sphleren eingehenden Bericht ver-
wiesen,

1, — FrLeckTYrHUS.

Derselbe ist nach Wernice auf den japanischen
Inseln vllig unbekannt. lch kann damit nicht
Obereinstimmen, Berichte {iber Epidemieen zur
Zeit einer Hungersnot im Anfange dieses Jahrhun-~
derts lassen keinen Zweifel dartber, dass Flecklyphus
damals schon existirte. Dagegen scheint die Krankheit
allerdings von der Zeit dor Niederlassung der Euro-

(1) Wasnxics, Geographisch-medicinische Studien nach don Exlebnlasen
diner Reise um die Erde, 1678,

pler bis vor kurzem, also binnen etwa zwanzig Jalren,
wenigstens in den grossen Stadten nicht gesehen wors
den zu sein. Die ans verschiedenen Provinzen slels
einlaufenden Berichte iiber Flecktyphus waren ver-
ddchlig. Es war mir daher sehr interessant, im
Fribling des vorigen Jahres das Vorkommen einer
Epidemie dieser Krankheit in den ersten Anfingen
zu constatiren und ihre Weilerbreitung an beo-
bachten, Es wurden zwei Beamte des 8000
Insassen enthaltenden grossen Gefingnisses ins
Hospital aufgenommen, die alle charakteristischen
Symptome des Flecklyphns bolen, und bei denen
auch der weitere Verlaul die Diagnose besiatigle, Es
wurde Anzeige bei der Polizei gemacht und bei ei~
nem Besuche im Geffingnisslazareth consiatirte ich
die Krankheit bei einer grosseren Anzahl Gefangener,
Die Sterblichkeit daselbst war natiirlich gross, aher
ich konnte keine hestimmten Zalen dariiber erhalten,
Kurz daraufl verbreitete sich die Epidemie in missi-
ger Weise darch die Stadt. Im Hospital wurden
29 Falle aufgenommen, die grosse Mehrzah! im Mai
und Juni ; davon starben zwei. Aus der Stadt wur~
den Giber 100 Falle auf der Polizei gemeldet.

Sektionen habe ich selbst nicht gemacht, wol aber
Herr Dr. Beukema in Yokohama, der dabei das
Fehlen von Darmgeschwiiren sicher feststellle, Die
Contagiosilit war geringer als bei den meisien euro-
paischen Epidemieen. Die Milzschwellung, meist
sehr deutlich, fehlte in einzelnen Fillen ganz. Das
Exanthem war meist sehr slark, in schweren Fillen
{ther dem ganzen Korper petechial. Zuweilen aber
war es so fliichlig, dass es nur ganz kurze Zeit he~
merkl warde, ja essoll manchmal ganz gefehlt haben,
wie von Aerzlen aus der Stadt berichtet wird. Das
Exanthem der Palienten zeigle gleichzeilig zwei ver-
schiedene Gestallen; erslens die gewohnlichen klei-
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nen rundlichen etwas iiber die Oberflache erhabenen
Stippchen und zweilens unregelmassige diisterrothe
Flecke, die tiefer, subcuticular, zu liegen schienen,
wie das in den englischen Werken, sehr selten aber
in den deulschen beschrieben wird.

1. — ABDOMINARTYPHUS.

Betreffs dieser Krankheit stimme ich mit WeRNICE
im Wesentlichen iberein, mochte aber seiner Be-
schreibung noch Einiges hinzufiigen. Die Typhus-
falle halten in Bezug auf jhre Frequenz keine Regel
ein ; doch sind sie 6fters im Herbst besonders zahl-
reich. Auffallend sind ferner : 1° die Sellenheit der

in Europa so charakteristischen Typhusdiarrhoe. |

Bei den Japanern mit Typhus besteht in mehr als
50/, Verstopfung, die wahrend des ganzen Verlaufs
der Krankheit mit Klystieren bekdmpft werden muss.
Wenn Diarrhoe besteht, so haben die Stiihle dieselbe
Erbssuppenfarbe wie in Europa. 2¢ die grosse Gefédhr-
lichkeit der Darmblutungen. Dieselben sind hiufig
Ursache des Todes, wahrend in Europa die Darm-
blutung die Prognose auch nicht annzhernd &hnlich
verschlimmert. Uebrigens wechselt die Gefahrlich.
keit der Blulungen mit den einzelnen Jahren.
80 Bronchitis ist sehr selten, 40 Decubitus kommi so
gul wie gar nicht vor. Dies ist um so merkwiirdiger,
als auch nicht entfernt die Prophylaxi¢ durch La-
gerung, Luftkissen, Wasserkissen, Bader, etc. auf-
gewendet wird wie in Europa. Eine Erklirung lasst
sich héchstens in der grosseren Abhirtung der Haut
finden, die bei den Japaner unsireilig besteht. —
Dennoch ist die Mortalitat an Typhus gross, wegen
der Darmblutungen und der leicht eintretenden
Herzschwiche.

III. — RUECKFALLTYPHUS, FEBRIS RECURRENS.

1st mit Sicherheit in Japan noch nicht Leobachtet.
Ob eine im vorigen Jahre in Kochi auf der lnsel
Shikoku herrschende typhdse Epidemie mit haufigem
Icterus etwa bilidses Typhoid war, konnte ich nicht
eruiren. Um gelbes Fieber handelte es sich nicht,
obwol dieser Verdacht ausgesprochen wurde.

IV. —PocrEN, VARIOLA.

Pocken grassirten friiher, ehe die Impfung einge-
fiihrt war, in furchibarer weise; jetzt aber sind sie
sehr selten geworden, Es ist ein schwerer Irrthum,
wenn Hirsca noch im Jahre 1881 angibt (1): «In
Japan, wo, wie es heisst, die Blaltern zum erstenmal,
aus der Tarlarei eingeschlepptim Jahre 736 aufgetre-
ten sind haben die Bemiihungen der Niederlinder um

(1) Handbuch der historisch-geograph. Pathologie. Stutigart 4881,

Einfiihrang der Vaccination ebenfails nur einen sehr

1 geringen Erfolg gehabt ; nach dem iibereinstimmen-

den Berichte aller Beobachter herrscht die Krankheit
hier in allgemeiner Verbreitung und nicht selten in
sebr verheerender Weise. » Diese Angabe steht in
schreiendem Widerspruche mit den Thatsachen. Es
sind erstens durchaus nicht bloss die Niederlander
(und hier untef ist wesentlich der Deutsche v. SIEBOLD
in niederlindischen Diensten zu verstehen), welche
sich um die Vaccination bemiihten, sondern bekannt-
lich steht das Medicinalwesen Japans seit 410 Jahren
unter deutschen Einfluss und an der Universiit
Tokio wird die Medecin in deutscher Sprache gelehrt.
Die japanische Regierung selbst aber hat die Be-
deutung der Vaccination so richtig erkannt, dass
sie schon im Jahre 1874 ein Centralimpfinstitut
errichlete, welches zu sehr missigem Preise anima-
lische Lymphe vou vorziiglicher Beschaffenheit liefert.
Ich habe seit 6 Jahren nie mit anderer Lymphe als
dieser animalen geimpft und war mit den Erfolgen
ebenso zufrieden, als die deutschen Marinedrzte auf
der hiesigen Station und die Aerzte der offenen
Hifen in China, welche diese Lymphe beziehen.

Die Impfung ist nicht direkt obligatorisch, wird
aber amtlich als ein #beraus niitzliches und wich-
liges Mittel so dringend empfohlen, dass wenigstens
in den grosseren Stadten ungeimpfie Individuen
kaum vorkommen dirften. Danach kamn also von
einem geringen Erfolg der Bemithungen um Ein-
fihrung der Impfung keine Rede sein; wie dies ja
auch die Folgen klar zeigen. Weit entfernt namlich,
dass die Pocken hier in allgemeiner Verbreitung
herrschen, sind sie im Gegentheil seltener als in den
meisten europdischen Lindern. In Yokohama und
Umgebung ist bei einer Bevélkerung von 60,000
Japanern und 1200 Fremden in 6 Jahren (1876-1882)
nicht ein einziger indigener Pockenfall constatirt
worden, wihrend doch nicht weniger als 31 isolirte
aus Ghina eingeschleppte Fille im allgemeinen Hos-
pital der fremden Gemeinde behandelt wurden.

Im Universitatshospital zn Tokio, dessen innere
Klinik und Poliklinik in den lelzten 6 Jahren 24,000
Patienten umfassen, stellten sich drei Fille von
leichler Variolois vor.

In der Stadt Tokio mit 1,600,000 Einwohner wur-
den im Jahre 1881 2 Pockenfille angemeldet und da
die Anmeldung bei schwerer Strafe geboten ist, so
darfte diese Zahl ein richtiges Bild der Verbreitung
der Krankheit geben. Vergleicht man nun Tokio
in dieser Hinsicht mit grossen européischen Stdten
wie London, Paris, Berlin, so ist das Resultat filr
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die japanische Hauptstadt sicherlich in hohem Grade
befriedigend.

Von wealche ausserordentlichen Nulzen die lm-
pfang in Japan war, geht aus der einfachen
Zahlung der pockennarbigen Gesichter in den ver-
schiedenen Lebensaltern hervor, So fand ich im
Alter von 0-10 Jahren v/,

10-20 39/,
21-30 149/,
31-40 3

41-50 50/,

5160 u. dar. 48 v/, Pockennarbige,
Diese Zahlen sprechen fiir sich selbst, denn auch
die Alteren Leule haben die Pocken meist in den
ersten Lebensjahiren gehabt,

Der Segen der lmplung ist denn aueh von den
Japanern so anerkanut, dass sie es fir einen Schers
halten, wenn man ihuen sagl, dass in Luropa eine
grosse Agitation gegen das Implen im Gange ist und
dass sich sogar Aerzte an derselben beteiligen.

V. = MAsERN,

Die Masern sindin Japan seit langer Zeil bekannl,
und treten wie in anderen Liandern von Zeit zu Zeil
in der Furm grosser Epidemieen aul. Aber diese Epi-
demieen sind selten; so selten, dass ofl ein grosser
Theil der Bevdlkerung Julire lang undurchmasert ist.
Dio letzle grosse Epidemie trat vor 20 Juhren aul. Fast
alle heuligen erwachsenen Japaner von 20-40 Jahren
sind damals an Masern erkrankt, die &lteren Leule
wihrend einer zwanzig Jahre [riher bestehenden
Epidemie, wie dem (iberhaupl angeblich elwa alle
Jabre aul eine grosse Epidemie zu rechuen ist. Tn
der Zwischenzeit sollen haiifiy kleine Endemieon
und vereinzelle Falle vorkommen, doch habe ich in
den Jahren 1870-1882 keinen einzigen masernkran-
ken Japaner gesehen und fiberdiess liegt die Ver-
mutung einer Verwechslung mit den spliler zu be-
sprechenden Rubeolen sehr nahe, Unter den Kin-
dern der Fremden in Yokohama und Tokio sind
Masern sicher conslatirt worden,

Y1, m SCHABLACH,

Nach der cinstimmigen Angabe der bisherigen
Autoren kommt Scharlach in Japan nicht vor, So
sagt WERNIcH (1) ansriicklich, dass Scarlatina bis
jetzt aul den japanischen Inseln eine vollkommen
unbekannte Erscheinung ist. Dies sl eine Tdu-
schung, Die Krankheit ist selten, komml aber vor,
Schon 1817, also ehe das Wennicw'sche Buch er-

(1) L ¢, 5. 196,

r———

schienen hatte ich so characterische Falle von Schar~
lach beobachtet, dass ich sie in jeder Beziehung,
namentlich auch was den Verlauf des Fiebers be-
triflt, als wahre Typen den Studenten demonstriren
konnte (1). Sonderbarer Weise betrefen alle diese
Fille, 9 an der Zahl, Jiinglinge und Manner im Alter
von 10-30 Jabren. Weder bei einer Frau noch bei
einem Kinde habe ich Scharlach gesehen ; bezweifele
aber natiirlich nicht, dass sie bei denselben vorkom-
men. Fast alle Erkrankungen traten kurz nach-

einander auf, aber nirgends war eine sichere Conta-
gion nachweisbar. Von den 9 Fillen starb einer,

mitschweren Diphtherie complicirt, an Herzschwiche,

die anderen genasen. Nephrilis als Complication

kam einmal in leichtem Grade vor. Seit 5 Jahren

habe ich nun noch Ende 1880 und Anfangs 1881 eine
kleine Anzal von Scharlachkranken gesehen. In der

Stadt wurden damals ziemlich zahlreiche vereinzelte,

slels glinstig verlaufende Fille beobachtet. Zum Theil

migen Verwechslungen mit den damals herrschen-

den Rubeolen vorliegen,

Meine Beobachlungen beziehen sich zunichst bloss
aul die Hauptstadt Tokio. Ueber Scharlach in an~
deren Theilen Japans ist mir nichts bekannt gewor-
den,

VII. — RupeoLE, RopTHELN,

Schon seil langer Zeit ist in Japan eine exanthe-
malische Krankheil bekannl unter dem Volksnamen
Kasahana, . h. Windbliten. Der Beschreibung nach
verliuft die Krankheil stets so leichi, dass sie oft
{iberhaupt von den Palienten selbst gar nicht weiler
beachtet warde. - Das Exanthem sollle eine gewisse
Achuliehkeit mit Seharlach, oft auch mit Masern ha-
ben. Dus legle den Gedanken an Rubeola nahe.
Aber erst Anfang 1881 war ich im Stande, den Nach-
weis zu fithren, das die Kasahana wirklich nichts
anderes als Rétheln seien. Damals herrschie ndm-
lich eine fiberaus verbreilele Epidemie in Tokio und
ich halte Gelegenheit zahlreiche Fille zu beobachten,
Da diese Epidemie anderwirls genauer beschrieben
werden wird so mégen hier folgende kurze Angaben
geringen.

Das Ixanthem war bald mehr Scharlach-bald
mehr Masern-&holich unterschied sich aber von bei-
den in den meisten Fallen ohne weiteres. Doch
war mituuter die Unterscheidung von Scharlach nicht
ganz leichl, Fieber fehlte manchmal vollig; wo es
da war, erreichte es fast nie 40c. Die Conjunctiva

(1) Vgl. moine Angahe boi Erorinoe ; Notes on Deseases affocting for=
elgnors in Japan, Shanghal, 1878,
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war regelmissig leicht kalarrhalisch afficirt, ebenso
der Rachen und Gaumen, Schnupfen und Bronchitis
waren oft in leichiem Grade vorhanden. Nie wirk-
liche starke Angina, nie Nephritis. Desquamation
kleinschuppig 3 oft sebr undeutlich. Oft fehiten alle
subjectiven Symptome so sebr, dass die Kranken
selbst von jhrer Krankheit gar nichis ahnten, Fasl
nie suchlen die Kranken das Belt auf, Die grosse
Mehrzahl von Erkrankungen wurde bei Erwachsenen
heebachtet, Die Contagiositit der Krankheit ist
geringer als dies bei Masern, Scharlach, Pocken,
Alle Kranken genasen, Die Epidemie dauerte elwa
5 Monate, vereinzelle Falle kamen das ganze Jahr
vor.

VI, — CHOLERA.

Sie wurde zuerst 1821 aus China eingeschleppt
und hauele spater in verheerender Weise 4838.
Darauf folgie eine kieine Epidemie 1862 und denn
eine lange Pause, bis 1877 die Krankheit aufs Neue,
wahrscheinlich wieder aus Ghina eingeschleppt, aul-
tral und eine bedeutende Verbreitung erlangte.
Es erkrankien damals 13,816 und starben 8,012 Per-
gonen, was einer Morlalitit von 58,4 °/s entspricht.
In den inficirlen Bezirken erkrankten von je 10,000
Einwohnern 3.98,

Seit dieser Zeit ist in jedem Jahr in Japan Cho-
lera aufgetreten,

Das folgende Jahr 1878 brachle im Ganzen etwa
4000 Cholera-Falle, mit 50¢/o Mortalitat, wobei die
Krankheit fast ganz auf die siidlichen Provinzen
heschrankt blieb, Sie trat aber im folgenden Jahre,
1879, in grosserer Ausdehnung wnd in verheeren-
derer Weise auf als je zuvor, Die damals gernachte
Angabe, dass Ausgrabungen von Choleraleichen auf
der Inse! Kiushiu die Veranlassung zu dieser Epide~-
mie gaben, ist irrthiimlich. Vielmehr lasst sich nur
conslatiren, dass nachdem den ganzen Winter iber
einzelne Fille von Siiden berichtet worden, im Frih-
jabr die Krankheit aaf den Inseln Kiu-Shiu und
Shikokn und im siidlichen Theile der Hauptinsel
fast gleichzeitig stérker auftrat, Hierauf beschrinkie
sich die Ausdehnung fir mehrere Monate, bis im
Juni die Einschleppung durch einen Dampfer nach
Yokohama erfolgle. Die Krankheit setzte sich dort
rasch fest, erschien bald darauf in der Haupistadt
und verbreilete sich nun rasch gber das ganze Land
und auch nach Yezo. Sammiliche den Fremden
gedffneten Hafen waren betroffen ; aber die Zahl der
erkrankten Fremden war sehr gering, ohne Zweifel
Dank dem Umstande, dass die grosse Mehrzahl

derselben in materiell und hygienisch giinstigeren
Verhiltnissen lebt, als es anderwirts der Fall zu
sein pflegt, Frische gute Luft, gute Nahrung und
gutes Trinkwasser kdnnen sich alle Fremden ver-
schaffen und auch die Regeln der individuellen Hy-
giene werden im Ganzen eingehalten. Weit auffal-
lender und allen Erwartungen widersprechend war
das relalive Verschontbleiben des Chinesenquartirs
in Yokohama, Hier wohnen die Menschen ganz
besonders dicht zusammen und bekanntlich sind
die Chinesen weit unreinlicher weit schmutziger als
die Japaner, Eine besondere Immunitit der chine-
sischen Rasse ist kaum anzunehmen; dagegen ist
zur Erklarung wol der Umstand in Betracht zu
ziehen, dass die Chinesen nur Wasserleitungswasser
benutzen und auch dieses niemals anders als heiss
trinken,

Nach officiellen Angaben des Kais,-japanischen
Gesundheits-Amtes erkrankten im Jahre 1879 an
Cholera im Ganzen 151,914 Menschen und starben
99,3179, also fast genau 2/3 der Erkranklen, ein sehr
hoher Procentsatz. An einzelnen Orlen erreichte
die Sterblichkeit 80°/o, Was die Verbreilung auf die
Geschlechter betrifft, verkrankten 82,698 minuliche
Bewohner und starben 54,678 und erkrankten 68,589
weibliche mit 44,703 Todesfallen. Auf je 1,000
Einwohner der inficirten Stadte, Ddrfer ele. kamen
9,64 Erkrankungsfille. Die Zahlen aus den Liu-
Kin Inselr, wo die Cholera furchtbar wiithete, sind
als wenig zuverlassig bei obiger Zusammenstellung
ausser Acht gelassen,

Die Epidemie erreichte ihre Hohe im Herbst und
nahm erst gegen Ende des Jahres so ab, dass nur
noch einzelne- Falle herichtet wurden.

Die folgenden Jahre brachten zwar keine eigent~
liche Epidemie, aber doch eine immerhin beunruhi-
gende Zahl von Cholerafillen, und zwar aus den
verschiedensten Theilen des Landes, Dem Gesund-
heitssamt angemeldet wurden 1880 1940 Cholerafalle
mit 676 Todten und 1881 9707 Erkrankungen mit
5867 Todesfallen. Auch jetzt, im Frithjahr 1882,
laufen schon Meldungen iiber vereinzelte oder auch
elwas gehaufte Erkrankungen ein.

Was die Verbreitung der Krankheit betrifft, so
liegen zahlreiche und beweisende Beispiele fiir die
Fortpflanzung durch Trinkwasser vor, doch ist das-
selbe nicht in dem Grade der Hauptifactor fir die
Verbreitung, wie von manchen Aerzien angenom-
men wird. Vielmehr steht die Fortpflanzung durch
die Luft und den menschlichen Verkehr ausser allem



Zweifel. So sind mir aus Tokio Fille hekannt, wo
Leute aus gesunden Sladttheilen inficirte Hauser nur
aul ganz kurze Zeit besuchten, ohne irgend elwas
zu geniessen und schon einen halben Tag spiter
selbst an Gholera erkrankten und hinnen 12 Stunden
starben, zugleich den Ansgang bildend filr einen
neuen Krankheitsherd,

Die Erfahrungen wihrend dieser Cloleraepide-
mieen lassen mich die u. A. von NiEWEYER verire-
tene Aullassung dass die Diarrhoe und das Erbrechen
zur Erklirung aller Symplone genfigen aufs Ent-
schiedenste zuriickweisen. In meinen Augen ist
vielmehr die Cholera wesentlich eine Affoction des
Nervensystems, und von dieser miissen alle weileren
Erscheinungen abhingig gemacht werden, Doch ist
hier nicht der Ort aul lingere Details einzugeben,
weshalb die Begriindung dieser Auffassung ander-
wirts ausfihrlich gegeben werden soll,

Aufl jeden Fall xeigen die Verheerungen der Cho-
lera willirend der letzten Jahve in Japan-dass die
Angabe bei Hinscu (1) ¢ die Krankheit hat sich von
1875 bis zum Schlvsse des Jahres 1880 an keinem
Punkie der Erdoberfiache ausserhalb Indiens gezeigts
aufl einem Irrthum berubt.

1X, ~ DysenTERIE,

Usber diesclbe liogen nicht viele Angaben vor.
Wennicn sagt vom Juli, dass sich Dysenterieldlle
mehren, und vom Augus! : « Dysenterien mehren sich
in erschreckender Zahl.»  Woenn dies zu Wennici’s
Zeiten richtig war, so (rilft es heute sicher nicht zu.
Eine Epidemie von Dysenteris ist in den Bezirken,
wo Wennic und ich bevhachleten, seil langer Zeit
nicht beobachiet worden und die sporadischen Fille
sind auch durchaus nicht hiiufig, So finde ich in
giner mir vorliegemien Krankenhaussialistik unter
3,200 Kranken 8 klinische um 4 poliklinische Fille
von Dysenterie, was doch gewiss kein Beweis fur
erschreckende Haufigkeil ist, nnd nach den Angaben
das Gesundheilsamis wurden in den Bezirken, die
die meisten grossen Stidte umfassen und deren An-
gaben am zuverlissigsten sind, im Jahre 1880 bei
einer Bevilkerungszilfer von 9,800,000 Seelen 91
Dysenteriefalle angemeldet [

Die Verlauf an Krankheit ist bei friihzeiligem Ein-
tritt in die Behandlung fast slets ein giinsliger ; doch
ist die Zall der Todesflle immerhin nicht unbe-
tricchtlich, weil eben von vielen Aerzien dio richtige
Behandlungsweise noch nicht angewendel wird.

(1) Handbuch der bislorisch-geographlschon D'athologle, 2, Aullage,
’38"1 I' 54 303.
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Diese richtige Therapie besteht nach meiner Ansicht
in der Anwendung grosser Dosen Calomel mit Oleum
Ricini, wilirend Ipecacuanha weniger gute Resnltate
gibt. Die Calomelbehandlung habe ich, nachdem
ich ihire Vorzitglichkeil im Jahre 1876 an mir selbst
in Aegypten erprobt, Herrn Oberstabsarzt Dr. Gur-
scuow am deutsclien Marinehospital in Yokohama
empfohlen, der sie gut fand und dariber amtlich
berichlete. Nach neueren Berichten scheint in Folge
dessen die Calomelbehandlung auch anderwéirts mit
gutem Erfolge versucht worden zu sein.

Complicationen sind selten, bestehen noch am
ehesten in Rheumatismus. Irgend welche Leber-
aflection im Gefolge von Dysenterie wurde nie beo-
bachtet.

X. — DipHTERIE.

Wann die Krankheit zam erstenmal in Japan
auftrat, ist nicht sicher zu conslatiren, dagegen kann
68 leider keinem Zweifel unterliegen dass sie in den
letzten Jahren hesorgnisserregende Fortschritte ge-
macht hat, wie sowohl die Krankenbausstatistik als
die Meldungen der Stadtdrste heweisen. Anf der
inneren Station des Krankenhauses wurden 1881
avfgenommen 24 Fille, in den ersten 4 Monaten
1882 16 Fiulle. Der Verlauf ist derselbe wie in
Europa; die Prognose ebenfalls. Seit der Ein-
{ihrung der Pilocarpinbehandlung ist die Mortalitit
elwas geringer geworden, Tracheotomie giebl wenig
ermuthigende Ergebnisse. Auffallend selten sind die
Complicationen wie Lshmungen und Nephrilis,

XI. — PUERPERALFIEBER,

Wennic gibt an, dass Puerperalfieber im Sinne
der deutschen, (ranzdsichen und englischen Litteratur
der ersten 6 Jalrzehnte dieses Jahrhonderts in
Japan bestimmt unbekannl sei, und beniitzt dies zu
giner (iberaus diisteren Schilderung der Verhiltnisse
an europiischen Austallen und zu einer schweren
Anklage der dortigen Lehrer wegen der strafharen
Sorglosigkeit, mit der sie und die von ihnen geleile~
ten Schiiler die Krankheil verbreiten, Diese Ankla-
gon sind in dieser Form gewiss dbertrieben und so-
dann passen Wennicus Angaben doch nicht so ganz
auf hiesige Verhiltnisse.

Grossere Endemieen und Epidemieen von Puer-
perallieber sind allerdings nicht bekannt geworden,
aber Puerperalficber kommt doch vor und zwoer gar
nicht so sehr selten. Ich habe 6 Fille beobachtet,
davon drei zu gleicher Zeit, aber ohne dass irgend
ein Zusammenhang zwischen denselben nachweis-
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bar gewesen wire, Die Hebeammen waren verschie-
den, die Aerzte ebenfalls. Von den 6 Fillen waren
zwei nach Abortus, 4 nach recht zeitiger Entbindung
eingetreten, Davon habe ich zwei selbst behandelt,
die-beide genassen, die eine nach 18 Tagen, die an-
dere nach 4 Wochen. In einem tddtlich verlaufen-
den Falle aus der Stadt kounte ist die Section
machen. Dieselbe ergab: jauchige Endometritis
und Salpingitis, frisches massig starkes parametri-
tisches Exsudat links und beginnende Pelveoperi-

tonitis; also die characteristischen Symptome des

Puerperalfiehers. Keine metastatischen Abszesse (es
waren nur 2 Schiittelfroste eingelreten, und der
Tod war am 9. Tage erfolgt). Eine Infection von
aussen liess sich in keinem Falle nachweisen obwol
nicht jede Frau, wie WeERnicH angibt, «ihre eigene,
fiir sie allein besorgte Pflegerin hat;» vielmehr die
Hebeamme gerade wie bei uns rasch von einer
Geburt zur anderen geht und viele Wizhnerinnen
zu gleicher Zeit besucht, bez. wischt und reinigt.
Die Méglichkeit der Uebertragung ist also auch hier
ebenso gegeben wie in der Privatpraxis in Europa,
sobald sich einmal die Krankheit bei einem Indivi-
duum entwickelt hat. Denn dass die Reinlichkeit
der japanischen Hebeammen grosser sei als die der
europiischen wird wol niemand behaupten, der die
Verhilinisse nur irgend wie kennt; vielmehr ist es
eine wahre Danaidenarbeit, die Reinlichkeitsbegriffe
wie sie das aerziliche und das krankenwartende
Personal haben muss, in Japan einbtirgern zu
wollen.

Dennoch ist mir, wie gesagt, ein solcher Fall von
Uebertragung nicht bekannt geworden, und man
muss annehmen, dass in den beobachteten Fallen
eine sog. Selbstinfection stallgefunden hat, dass also
der primire Herd in der kranken Person selbst zu
suchen ist, wobei natiirlich stets die Faulnisskeime
doch von aussen kommen — falls die jelzt allgemein
verbreitete Anschanung iiber die Natur des Krank-
heitsgiftes und seine Wirkurg auf den Kdrper
richlig ist.

Dass Todesfalle im Wochenbett in Japan iiberhaupt
nicht so sellen sind—und die meisten derselhen sind
doch wol durch Puaerperalficher verursacht, — geht
aus den Angaben der Aerzie ebenso hervor, wie aus
der Tatsache, dass den als Puerperae verstorbenen
Frauen besondere Plitze und Qualen im buddhis-
lischen Fegefeuer zugedacht sind, und dass beson-
dere Vorschriften fiir ilire rasche Belreiung daraus
existiren.

- Die iltere japanische Medicin hatte allerdings
kein besonderes Wort fir das wir was heute Puer-
peralfieber nennen, aber darauf mdéchte ich denn
doch kein allzugrosses Gewicht legen; denn wie
lange ist es denn her, dass man in Deutschland das
Wesen der Krankheit richtig erfasst und das Puer-
peralfieber als scharf begrenazten nosologischen Be-
griff von den anderen Erkrankungen des Wochen-
betts trennen gelernt halt? Die Krankheit ist in
einzelnen Fillen oder gehinft sicher von jeher
vorgekommen, aber unsere wesenllichen Kenntnisse
iiber dieselbe verdanken wir erst den Forschungen
an den Universititen und grossen Anstalten. In
Japan gab and gibt es keine Geb#ranstalten ; es gab
keinen systematischen wissenschaftlichen Unterricht
in der praktischen Geburishilfe; Aerzte wurden
nur auosnahmsweise zu Geburlen zugezogen, die
Thermometrie am Krankenbelt war unbekannt, gy-
naekologische Diagnostik, Behandlung und Opera-
tionstecknik ebenso, Sectionen wurden gar nicht ge-
macht, — was Wander also dass die vorkommenden
Fille einfach als Milchfieber, zuriickgetretene
Hochen, etc. gedeutet warden ?

XII. — MALARIA-KRANKHEITEN.

Wernice erwihnt von den Malaria-Formen nur
die Intermittens, die allerdings in den reisbauenden
Ebenen (jedes Reisfeld stelit ja eigentlich einen
Sumpf dar) recht hiufig ist ; ‘wihrend nach meiner
Ausicht die anderen, larvirlen, Formen wegen ihrer
ungewdhnlichen Frequénz eine besondere Betonung
erfordern. Hier in Tokio ist in den &stlich von
Sumidagawa gelegenen Stadttheilen, die, jetzt von
120,000 Menschen bewohnt, noch vor 200 Jahren
vom Meere bedeckt waren, Malaria endemisch; ve-
reinzelle Falle sind in anderen Staditheilen, so na-
mentlich in der Fremdenconcession nicht selten.
Ein Malariaheerd von ganz ausserordentlicher Inten-
sitit hat sich in den lelzten Jahren in der Provinz
Suruga am Oikawafluss entwickelt. Daselbst liegen
die durch Dimme gegen Ueberschwemmungen ge-
schitzten Reisfelder tiefer als das Flussniveau und
iberdies ist daselbst gerade in der letzten Zeit viel
vorher sumpfiger Boden urbar gemacht worden., In
einem Bezirk von 51,000 Einwohnern schwanken
die jibrlichen officiell conslalirten Erkrankungen
zwischen 16,000 und .20,000, und zwar sind hier
nur die ernsten Erkrankten gemeint. Die Krankheit
ist dort zu einer solchen Calamitit gediehen dass
die Hinde zam Ackerbau zu fehlen beginnen, Die
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Regierung ist bestreht, die niligen Massregeln zur
Abhiilfe zu treflen.

Die gewdhnlichste Form des eigentlichen Wech-
selfiebers ist die Tertiana, fast ebenso hiufig aber
findet sich die Quotidiana.  Von bdsartiger Malaria
ist mir weder durch eigene Erfahrung oder Erkundi-
gung noch durch die Berichte des Gesundheits-Amles
jrgend etwas bekannt geworden. Chronische Milz=
tamoren als Residuen von friherer Malaria sind
selten,

Die larvirten Formen des Wechselfiebers sind in
Tokio und Umgebung so hiufig dass man sie fast als
Regel bezeichnen muss. Sie zeigen sich in jeder
denkbaren Form als Neuralgieen, Kopfschmerz, Ma-
gensymptome, Dyspnoe, ete. Ich selbst hatle zwei-
mal lsichte Supraorbitalneuralgie ex malaria, Joder
Aufall begann mit einer Sehstbrung, bestehend im
Auftreten von sich rhiytmisch langsam bewegenden
zickzackartigen Figuren im Auoge der erkrankien
Seita. Naeh Chinin versehwanden die Symplome
vbllig. In einem anderen Falle #usserte sich der
Malariaanfall durch mehrstiindige Taubheit ohne
alle anderen Erscheinungen.

Dia klinische Erfabrung bestitigt auch hier die an-
derwirts gemachle Erfahrung dass in Malariagegen-
den sich diese Krankheit nicht bloss in larvirter Form
zaigen, sondern sich auch direkl mit anderen Infee~
tions-Krankheiten verbinden kann soz. B. mit Kakke
(Beriberi), ferner mit Abdominaltyphus zum sog.
Malariatyphus oder wol richtiger Malariatyphoid (vgl,
oben bei Abdominaltyphus). Unter allen Umstin-
den ist also die nogebliche gegenseitige Ausschlios-
sung von Malaria und Typhoid, wie sie zuersl yon
Boupix betont warde, falsch, Dies beweisen unsere
Erfahrungen in Japun ehenso gut als die anderer
Aerzle in China, Singapors und in vielen Theilen
Amerika’s,

XHI, ~ Kaxke (Beninent),
Neuritis multiplex endemica.

DEFINITION, — Kakke ist eing meist subacule oder
chronische, scllener akule, miasmatische Infections-
krankheil, die sich anatomisch charakterigirt durch
degenerative Entzdndung der peripherischen Nerven
und der Muskel, und Kklinisch durch mehr oder
weniger starke Stoerungen der Motililast, der Sen~
sibilitaet, der Circulation und der Secretion.

Diese Auffassung weicht wesentllich ab von der-
jenigen der neuergn Auloron Gber Kakke, unter
denen nur mein Freund Dr. Scueune, der wihrend

sy
—

seines 4 jihrigen Aufenthalts in Kiolo die Krankheit
zu seinem speciellen Studium machte, zu den glei-
chen Resultaten gelangte wie ich. Er hat dieselben,
zusammen mit einem Theil meiner Effahrungen, in
einer ausfihrlichen Arbeit niedergelegt und dieselbe
schon vor einem Jahre zur Publikation nach Deulsch-
land gesandt. Da dieselbe bis jetzl indessen noch
nicht erschienen ist, der ‘Gegenstand aber wegen
seiner ausserordentlichen Bedeutung fiir Japan und
vielleicht auch als Ausgangspunkt fiir weitere Unter-
suchungen die Aulmerksamkeit des drzilichen Pu-
blikums verdient, endlich da in diesen Heften (vgl.
Heft II, Horrmany: Die japanische Kakke.) schon
wiederholt von Kakke die Rede war, so diirfte es wol
gerechtfertigt erscheinen, das mit vollem Recht als
japanische National-Krankheit bezeichnete Uebel
vom Slandpunkte unserer heutigen Kenntnisse hier
eingehender zu erSrtern,

Die folgende Darstellang gibl mit einigen unwe-
sentlichen Modificationen den Inhalt méeiner Vorle-
sungen {iber Kakke, wie er Ende 1880 liir meine
Zuhdrer gedruckt worden, aber nicht im Buchhandel
erschienen ist,

Verbreitung der Krankheit. — Wilrend Kakke
allen Angaben zuafolge bis vor einigen Jahrzehnten
aul wenige grosse Seestidle, vor allem Tokio und
Osaka, beschrankt war, hat sie sich jetzt einen weit
grosseren Verbreitungsbezirk erobert. Es gibt wol
heutzutage kaum eine grossere in der Ebene gele-
gene Sladt, die von der Geissel ganz verschont
wire. Ueberall von Nagasaki bis Yezo, vom 31°
his 42° n. Br., zeigl sie sich jeden Sommer,

Aber auch ibren Charakter als Kiistenkrankheit
hat die Kakke verloren, indem sie entlang den gros-
sen Verkehrsstrassen ins Innere gewandert ist. So
sind jetat die ganz central gelegenen Provinzen
Kodzuke und Oshiu, gleichfalls Kakkeherde gewor~
den und zwar in jihrlich wachsender Ausdehnung.
Selbst die frither sireng giiltige Regel, dass die
Krankheit nicht itber ganz geringe MeereshShen
hinausgehe, ist erschiillerl; denn die ‘rings von
michligen Gebirgsketten eingeschlossene Provinz
Shinano bildet eine Hochfliche, die sich an manchen
von Kakke heimgesuchten Orten 800 Meter tiber das
Meer erhiebl. Wenn aber diese Gegenden auch
nicht nalie der Meeresflache liegen, so haben sie
doch stets eine relative Tieflage d. h. sie sind ge~
genither den umliegenden Gebirgsziigen als Tiefe-
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benen zu bezeichnen ; ein Unmstand von wesentlicher
Bedentung.

Innerhalb der Kistenlriche ist die Verbreilung
eine sehr ungleiche. Alluvialgebiele an grossen
Flussdellen scheinen die Entstehung ganZ besonders
zu begiinstigen, wenigstens sind die dort gelegenen
Stadte stets intensive Kakkeherde. Auch innerhalb
der einzelnen Stidte liefern die tisfzelegenen Theile
melir Kranke als die hochgelegenen.

Actiologie. — Dass Kakke als miasmatische Infec-
tionskrankheit zu betrachten ist, scheint mir aus
den Tatsachen mit zwingender Klarheit hervorzu-
gehen. Eine Krankheit, die aul ganz bestimmte
Lokalititen beschrinkt in denselben jedes Jahr um
dieselbe Zeit in derselben Weise ausbricht, nicht
Acclimatisirte in weit stirkerem Grade befillt als
Eingeborene, bei welcher der Einfluss des Bodens
sich in so iiberaus deutlicher Weise manifestirt,
dass oft ein Haus, ein niedriger Hiigel die Grenze
bildet— wihrend eine direkte Uebertragung von
Person zu Person sicher nicht vorkommt— eine
solche Krankheit filhren wir heulzutage auf eine
Infection des Organismus mit einem (lebendigen)
Gifte zurick, das aus dem Boden stammt, und wir
nennen sie miasmalisch.

Die Analogie mit Malaria ist in der Tat in vieler
Hinsicht ganz frappant; und es ist auch der Versuch
gemacht worden, die Kakke ohne Weileres als eine
besondere Form der Malaria aufgefassen..

Aber die Verschiedenheiten zwischen dem was
man gewdhnlich Malaria nennt und zwischen Kakke
sind cloch viel zu gross, als dass eine solche Identi-
ficirung erlaubt wire. Die Ursache fiir beide Krank-
heiten ist gewiss im Boden zu suchen; dies haben
schon die ersten jap. Schriftsteller iiber die Kakke
gewusst, aber wenn wir aus total verschiedenen
Aecusserungen auf verschiedene Ursache schliessen
diirfen, so miissen beide Krankheilsgifte verschie-
den sein. Die Kakke zeigl absolut keine Periodici-
1at, verlault ohne Fieber, ohne Milzvergrosserung;
ihre oriliche Verbreitung isl oft ganz unabhingig
von der der Malaria, sie befillt gewisse Stinde mit
Yorliebe, verschont andere ; sie betrifft das kindliche
Alter wol nie und das weibliche Geschlecht selten
auf ihr Auftreten hat das dichte Zusammenwohnen
einen unverkannbaren grossen Einfluss, und endlich
weist die pathologische Anatomie ein ganz verschie-
denes Bild von dem bei Malaria auf.

Die Thatsache, dass eine Haufung vieler Menschen
in einem engen Raume, in Kasernen, auf Schiffen etc.

die Enlstehung der Krankheit sehr begiinstigt, und
dass dieselbe offenbar durch den menschlichen Ver-
kehr verschleppt werden kann — was neuerdings
sicher nach gewiesen ist —legt die Frage nahe ob
denn die Kakke nicht miasmatisch-contagids in dem
Sinne ist, dass der menschliche Korper in der Repro~
duction des Giftes eine wesentliche Rolle spielt. Von
vornherein lasst sich diese Annahme nichi von der
Hand weisen, und es ist wol mdglich, dass dieselbe mit
der Zeit als die richtige allgemein angenommen
werden muss; der Hergang wire dann der, dass
ein Mensch das Gift in einer unreifen Form pro-
ducirt und dass dasselbe nachdem es in diesem
Zustand in den Boden gelangt, erst dort diejenige
Entwicklung erlangt, durch welches es zur Infection
eines neuen Organismus befahigt wird. Die Ver-
schleppung aber beweist noch nicht, dass der Kérper
selbst bei der Reproduction beteiligt ist, denn es
konnte ja das Gift eiufach durch die Kleider, etc.
in ganz mechanischer Weise nach anderen Orlen
transportirt werden und dort haften und weiter
wuchern, Ein Argument von grosserer Bedeutung fiir
die indirecte Conlagiosilit ist die so oft beobachte-
te, schon erwihnte Erscheinung von Massenerkran-
kungen auf engem Raume, in welchem viele Men-
schen beisamen wohnen und namentlich beisamen
schlafen. Der letzlere Umstand scheint mir beson-
ders wichtig, weil Entstehung der Krankheit darch
Zusamenarbeiten in Fabriken, etc. nur missig be~
glinstigt wird. Soldaten, Anstaltschiiler, etc. haben
den Tag @iber weit mehr frische Luft als Fabrikar-
beiter, aber sie schlafen Nachis gedringt und sie
erkranken sehr hiufig in grosser Zahl.

Indessen tut man wenigstens fiir heute wol, das
Hauptgewicht in die -Aetiologie lediglich auf das
« miasmatisch » zu legen; und fiir die miasmatisch-
contagioese Natur des Giftes noch weitere Beweise
abzuwarten.  Fir einfach miasmatisch wird die
Krankheit ausser von fast saim:ntlichen japanisclien
Aerzlen auch gehallen von Dr. Scmeuvpe in Kioto,
dem eine reiche Erfahrung zu Gebole steht, ferner
von ANDERSON in seinen « Lectures on Kakke », und
von SmMuons in seiner Arbeit iiber « Beriberi, or
the Kakke of Japan.» Endlich hatte sich Hirsca
nach grindlicher Darlegung und Priifung der vor-
liegenden Dala im gleichen Sinne ausgesprochen.

Es ist daher als ein bedauerlicher Riicksicht zu
bezeichnen, dass WERNICH, eine illere Anschauung
wieder aufnehmend, das Miasma bei Kakke liug-
net um so mehr als das was er an die Stelle
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setzen will, weniyg begriindet ist. Er neunt die
Kakke « Serophthisis pernicioss endemica » — ein
Husserst unglitcklich gewithiter Name. Denn er-
stens ist es zum mindestens elwas sonderbar, das
Epitheton perniciGs einer Krankheil beizulegen, bei
welcher die Sterblichheit hachstens 3+ belragt
(vgl. sphter). Ich stehe im fiegenteil nichl on 2u
behanpten, dass ddie Pathologie keine Krankheit
kenut, welche trolz cines oft monalelang dunernden,
thnlich trostlos ausschenden Zustandes so olt in
Genesung Gibergeht 8o wenig pernicids ist, wie gera-
de Kpkke. Zweilens verstehen wir unter Phihisis
einen Zustand, der durch forlschreilende Zerstrung
des Organismus doch mindestens In der grossen
Mehrzahl der [Malle schliesslich zum Tode fRhri,

Bei Kakke ist selbst in schweren Fillen in relaliv
kurzer Zeit das Hohe-Stadivm ercelcht, das dann
entweder in Tod oder in —waun auch oft langsame —
Genesung Gbergehl, Drijlens passt auch die vom
Oedem hergenvinmene Bezeichnung serosa nichi, da
ja eine Anzal sehr schwerer Falle ohne jegliche
Zeichen von Wassersuchi verlaufl,

So bleibt von der ganzen Seraphthisis perniciosa
endemiea nichis Gbriy als das « endemica» und gerade
dieses scheinl mir sehe for die missmatische Nalur
des Leidens 20 sprechen,

Es muss daher dor Ausscheidung der Kakke von
den Infectionskrankheiten und ihrer Zusammen-
slellung mil pernicidser Anaemie, wie sie WeRNICH
zuerst in seinem Duche und sodann im Deulschen
Archiv (Gr klinische Medecin, Bd. XX, zu rechtfertl-
gen versuchi hat, und wie sie neuerdings auch von
ScuugrTE in besoniders nachdrlieklicher weise betont
ist, aufs Entschiedenste enigegengeirelen werden,
wenigstens so lange diese Zusammenslellung eine
Stiitze bilden soll fir die nicht infectidse, endogene
Entstehung dieser Krankheilen wit primirem Silz
in den blutbersitenden Organen und im Gefissystem.

Dagegen glaube ich allerdings dass sich efne Ana-
logie der Kakke mit diesen Krankheiten aufrecht
erhalten 1nsst, sobald man dieselben als das auflassl,
was sie meiner Ansichl nach sind, n&mlich als In-
fectionskrankheiten, wobei fiir die genauere analo-
mische Forschung besondere Sorgfalt auf die Unter-
suchung der peripherischen Nerven zu legen wire.
Die Verbindung der drei Krankleiten whre also
dadurch herzustellen dass nicht die Kakke von den
Infectionskrankheiten gelrennt, sondern Skorbut,
perniciése Anaemie ete, zu denselben einbezogen
wuarden,

= ==}

Wennick logt grosses Gewicht auf den « labilen
Gleichgewichiszustand », in welchem sich die Indi-
viduen schon vor dem Aushruche der Krankheit
befinden und welchier dann die « Itio in partes » des
Blutes erleichtern soll. Dieser Zustand des labilen
Gleichgewichts existict mit Bestimmthelt fdr die
Melirzahl der Fille von primrer Kakke niche. ILin
Gegenlheil ist es eine alle Erfahrung, dass kraltige
Leute ganz besonders hiufig erkranken; und ich
kann dies nur beslitigen (vg!. unten).

WeRnicH belont ferner fiir die Acliologie die nach
seiner Ansicht ungeniigende Nahrung der Japaner.
Ersagl: « Der Reis als ausschliesstiche Volksnahrung
ist ganz besonders fUr ihre (der Krankheit) Ent-
stehung verantworllich zu machen, Nichts jedoch,
wie man geglaubt hat, weil er in verdorbenem
Zustande zu ihrer-Erzeugung fihire (wie das Multer-
korn am Roggen zum Ergotismus), sondern weil er
durch die Massenhaftigheit seiner Binfuhr die Assi-
milationskraft filr andere Nuhrungsmitlel allmnelig
aufhabt, und trolz seiner Quantitit nicht im Stande
isl, eine ausreichende Evniihrung und Bluthiliung zu
bewirken,»

Wihvond Wennicu den Nachtheil der Relsnabrang
in der Masse des zugeftilirten Stolfes und zugleich
wosenllich in seiner Feltarmut sieht, betrachtet VAN
Lext die Eiweissarmut der Nahruog als die alleinige
Ursache der Beriberi in Indien,

Ich habe in einem in der medicinischen Gesell-
sehinft zu Tokio im November 1881 gehaltenen Vor-
(rage, der demuntichst in einer deutschen Zeilschrift
publicirt werden wird, nachgewiesen dass WeaNIcH
bei seinen Betrachiungen iiber die Zusammenseé(zung
und den Wert der jopanischen Nahrung von ganz
fulschen Vorausselzungen ausgeht und in ebenso
sthwerer Tduschung befindet er sich mit dem eben
citirten Satze. Nicht bloss hebt die gewdhnliche
jupanische Nahrung nicht die Assimilationskraft fiir
andere Nahrungsmittel allmilig auf, sondern es er-
weckt gerade im Gegenteil das grisste Erslaunen
wenn man sieht, welche fast unglaubliche Mengen
europdischier Speisen im buntesten Durcheinander
bei manchen Gelegenheiten von Japanern vertilgt
werden ohne jeden nachteiligen Einfluss auf die
Verdauwung. Fir diese Angabe kann man sich ge-
trost auf das Urteil aller Europier berufen, die je-
mals in der Lage waren, beziigliche Beobachtungen
s machen. Die Japaner haben an und fir sich
einen guten Magen, und wenn derselbe einmal elwas
ausser Ordnung ist, so ist er doch oft noch im Stande,
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europdisclie Nahrung zu verdauen wihrend ihm dies
mit der japanischen Kost nicht mehr gelingl. Die
japanische Nahrung ist ibrigens absolut nicht ei-
weissarm, sondern fiir die niederen Stande mindes-
lens ebenso eiweissreich oder eiweissreicher, als die
Volksnahrung der meisten Linder Europas.

Dafiir dass es der Reis nicht sein kann, der in
irgend einer Weise die Kakke bedingt, spricht in
gewichliger Weise der Umstand, dass gerade im In-
nern des Landes, wo Reis noch eine weit grossere
Rolle in der Nahrung spielt als an den iiberaus
fischreichen Kiisten des Landes, die Krankheit ganz
unvyergleichlich seltener ist als am Meere,

Es ist daher auch nicht besonders zu verwundern
wenn gerade die entgegengeselzle Ansicht auch ihre
Vertreter gefunden hat, die Ansicht namlich, dass
ein Fisch die wahre Ursache der Kakke sei. GELPKE,
der diese Meinung verlritt, fasst freilich die Bedeut-
ung des Fisches anders auf als Andere die des
Reises. Er glaubt ndmlich, dass ein ganz beslimmter
Fisch die besondere Eigenschaft habe, im getrock-
neten Zuslande genossen, Beriberi hervorzurufen mit
anderen Worten: er sieht in der Krankheit eine
Intoxication. So weit aus der Literatur ersichtlich,
hat sich bis jelzl sonst niemand zu dieser Auffassung
bekannt; fiir Japan ist dieselbe ganz bestimmt nicht
richtig,

Die Auffassung der Kakke als einer miasmalischen
Infectionskrankheit bringt bei unserem heutigen
Standpunkt fast die Verpflichtung mit sich, das ver-
muthlich organisirte Gift aufzusuchen ; am nichslen
liegt die Erwarlung, dass es ein zur Gruppe der
Spaltpilze gehdoriger Korper sei. Von dieser Voraus-
selznug ausgehend, habe ich mir auch schon seit
Jahren Mihe gegeben einen solchen Kérper aufzu-
finden, sei es im Blule sei es in den hauptsichlich
ergriffenen Organen, den Nerven. Bis jetzt vergeb-
lich. Ich gebe aber die Hoffnung nicht auf, mit
Hiilfe der neuerdings so sehr vervollkomnelen Me-
thoden, namentlich durch das Koca’sche Tinclions-
verfahren schliesslich doch noch zum Ziele zu ge-
langen und werde daher die mikroskopischen Unter-
suchungen noch weiter fortsezen. Mehrmals glaubte
ich einen specifischen Mikrokokkus gefunden zu
haben, da der Befund aber in verschiedenen Prj-
paraten verschieden war, so wage ich noch nicht,
denselben als die Ursache der Kakke anzusehen.

PRAEDISPONIRENDE EINFLUESSE.

Diese sind sehr zahireich und zum Teil in holem

Grade charakteristisch.

Eine erbliche Uebertragung oder Praedisposition
besteht nicht.

Alter. ~ Dasselbe ist von grosser Bedeutung,
Die grosse Mehrzal der Kakkefille gehort dem 15.-
25. Jahre an (nach Smmons dem 20. bis 80.). Kinder
vor der zweiten Dentition erkranken wol nie, solche
bis zum 15. Jahre sehr selten. Nach dem25. Jahre
nimmt die Frequenz rasch ab; Kakkeerkrankungen,
namentlich ersle Anfalle im Greisenalter sind eine
grosse Sellenheit. Folgende Liste gibt das Alter
der im Kakkehospital zu Tokio im Jahre 1881 be-
handelten Kranken. Es standen im

10.-15. Jahre 15 Kranke.
16.-20. > 305 »
24.-25. » 327 »
26.-30. » 1219 >
31.-35. » 57 »
36.-40. > 32 »
41.-45. » 18 »
46.-50. » 16 »
51.-55. » 11 >
56,-60. » 13 »
61.-65. » 5 »
66.-70. » 3

Summa., :.5)-3% »

Geschlecht. — Frauen erkranken weit seltener als
Maenner, und zwar iberwiegt die Disposition der
Manner so sehr wie bei keiner anderen bekann-
ten Infectionskrankheit. Unter 2224 Patienten des
Kakkehospitals in den Jahren 1879-1881 waren
2156 Maenner und 68 Frauen.

Hochst merkwiirdig ist es, dass die Disposition der
Frauen wihrend der Schwangerschaft und nament-
lich wahrend des Wochenbetts weit grosser ist als
gewdhnlich ; so hat Herr Dr. SAKURAI in einem ein-
zigen Jahre in seiner Privatpraxis 23 Wochnerinaen
mit Kakke behandelt; fast 20/, der simmtlichen
Entbundenen. Manche Frauen erkranken nach jeder
Entbindung und bleiben in der Zwischenzeit stels
frei. Diese Falle geben eine mindestens zweifelhafle
Prognoss.

Worauf diese auffillig gesteigerte Disposition
beruht, ist schwer zu sagen. Riihrt sie her davon
dass der Wunde Genitalkanal dem Gifte den Ein-
gang erleichtert, oder bringt sie die Schwichung
des Organismus durch das Geburlsgeschaft mit
sich? Fiir das letatere spricht die nachher noch zu
erdriende Tatsache, dass zu fast allen den Korper
schwichenden Krankheiten leicht Kakke hinzutritt,
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sowie die Erfahrung dass operirte chirurgische Pa-
tientinnen im Hospital nicht besonders hiufig an
Kakke erkranken. Freilich werden die Wunden
derselben besser gersinigt und gegen alle Infection
geschiitzt, als der wunde Genitalapparal der Entbun-
denen.

Interessant igt, dass Gors in Ungarn beziglich der
Malaria dieselhe Beobachlung gemacht hat: dass
nimlich das Puerperium die Disposition erheblich
steigert.

Ernaehrungszustand, — Constitution, und sociule
Verhaellnisse.

Lewle mit kraeftiger Constitution erkranken hneu-
figer als schwaechliche, ebenso Lewde in ginstigen so-
cialen Verhaelinissen haeufiger ols die Angehoerigen
der niederen Staende. Fir die Bestimmung der erste~
ren Talsache eignen sich frisch zugegangene polikli-
nische Kranke besser als Hospitalpatienten, weil die
letzteren oftin einem Zustande hochgradiger Atrophie
oder mit Oedem eintreten, so duss Gber ihren ur-
spritnglichen Ernfhrungszustand sich schwer ent-
scheiden ldsst.  Unter den 626 poliklinischen Pa-
tienten des Kakkehospitals 1881 hatten :

Kritftige Constitution 593
Mittlere.oauvivnven 27
Sehwichliche, .o 0

Diese Zahlen sind gerade zu vernichtend fiir die
Theorie, welche die Kakke aus mangelhafler Er-
nahrung und Schwiche entstehen lagsen will. Auch
Stamons spricht sich sehr scharf gegen diese Auffas-
sung aus: « Debilily and anaemia are nol praedis-
posing causes of the Kakke of Japan; on the con-
trary the best fed, best nourished and best cared for
aro usually its most frequent subjects, while the
weak and destitute, with all the altendant conditiuns
of bad hygiene, are only exceptionally altacked by
its. Herner: «Other things being alike, those oc-
cupying he heiler social positions in life, the well
to do generally, show a greater susceplibility to the
disease poison than those of the opposite scale. It
is also remarkable (hat nol only those who are well
provided for, but those also having the general ap-
pearauce of health and vigoor, as shown by firm and
well developed muscular systems, are among those
in this country who usually suffer from it

Erwahnt mag noch werden dass nach der Angabe
mancher Aerzle fette Menschen ganz hesonders fir
Kakke disponirt sind.
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In auffallenden uad schwer vereinbaren Gegensatz
20 den eben erwdhnten Tatsachen steht nun die
alltagliche Beobachlang dass in den Hospitalern
Leute mit Pleuritis, Phthisis, Typhus, Dysenterie
leicht von Kakke befallen werden ; wodurch sich die
Prognose wesentlich triibt. Dieses secundire Auf-
Ireten der Krankheit scheint natiirlich sehr fir die
schlechle Ernshrung des Kérpers als Ursache za der
Kakke sprechen und die Anhinger dieser Auflassung
hitten dies auch gewiss SMers verwertet, falls es
aligemeiner bekannt wire. Dagegen mag hier an
die der Kakke nachsistehende Krankheit, an Malaria,
erinnert sein, die ja auch durch andere Krankheiten
geschwichte Individuen besonders leicht befallt,
ohne dass es irgend Jemanden einfallen wird, ihre
walire und eigentliche Ursache in Korperschwiche
m suchen, Aber obwol diese secundire Kakke,
jahrlich in zahlreichen Fallen beobachlet, siels wie-
der eine Mahnung zur erneuten Priffung der actiolo-
gischen Momente war, ergab doch jedesmal diese
Priifung eine Bestitigung der alten Erfahrung, dass
alimlich kriftige, wolgenihrte Menschen hiufiger an
primlirer Kakke erkranken als schwichliche,

In Japan werden die niederen Klassen nur sehr
selten von Kakke befallen and dann meist leicht.
Die mittleren Klassen sind es, die am meisten leiden,
aber selbst in den allerhdchsien Kreisen dieses
Landes hat sich die heimtiickische Krankheit fest-
geselzt,

Wie schon erwihnt, erleichtert enges Zusammen-
wohnen die Entstehung der Krankheit, und ebense
sitzende Lebensweise,

Der Einfluss des Zusammenwohnens und der
sitzenden Lebensweise zeigt sich auch bei den
['rauen. Wiahrend diese doch sonst ausserhalb des
Puerperiums so sehr sellen erkranken, sind Kakke-
falle in der hiheren Tdchlerschnle, die die meisten
Loylinge ale Pensiondre beherbergt, nicht unge-
wbhalich,

Beruf. — Derselbe ist von offenbarem und auffal-
lendem Binfloss. Unler 2,224 Patienten des Kakke-
hospitals befanden sich, nicht weniger als 839
Schiler, sodann 469 Kaufleute, 154 Beamte, 119
Handwerker und nur 62 Bauers. Unter den Solda-
ten und den Seeleuten im Hafen erkranken jahrlich
1,000 und mehr. Ausdriicklich bemerkt soll noch
werden, dass die Schiller und Studenten grossenteils
in Magsen zusammenwohnen. ‘Dennoch wiirde man
fell gehen, wollte man die hohe Morhiditit der
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Schiiler und der Soldaten lediglich auf iliren Beruf
beziehen, der bei den ersteren sedentir ist, bei den
letzteren aber nicht, —wogegen aber [reilich erstere
wieder eng zusammen schlafen—ein Moment auf des-
sen Bedeutung schon aufmerksam gemacht wurde.
Vielmehr kommt bei diesen Berufen noch ein anderer
grosser Faktor in Betracht — die Nicht-Acclimala-~
tion, wovon nachher.

Nahrung. — Istnach dem, was oben gesagl wurde,
von keiner wesentlichen Bedeutung. Wihrend
einige den Reis anschuldigen als Ursache, zeigt die
Erfahrung, dass die Krankheit da am héufigsten
vorkommt, wo relativ die meiste thierische (Meer-
thier =) Nahrung genossen wird, in der Nahe des
Meeres. Bei ausgebrochener Krankheit isl es dbri-
gens eine alte Erfahrung, dass Reis weniger gut
vertragen wird als Gerslte und namentlich als Legu~
minosen. Unter den lelzteren erfreut sich wieder
eine Bohne, Adzuki genannt (Phascolus raduilus)
eines hesonderen Rufes, den sie namentlich auch
wegen ihrer unstreitigen diuretischen Eigenschaft
gerade bei dieser Krankheit wol verdient. Sie ist
iiberdies selir eiweissreich und npamentlich auch
fettreicher -als der Reis.— Die Nahrung der nie-
deren, weniger fir Kakke disponirten Klassen in
Japan ist weit kochsalzreicher als die der héheren
Stiande und auch als die der Europder.

Acclimatation, Wiederholte Anfaelle.—Die Accli-
malation spielt eine Hauptrolle in der Aetiologie
der Kakke.

An Ort und Stelle Geborene erkranken ausseror-
dentlich viel sellener als von auswaerts Zugezo-
gene. —So finde ich unter 899 Schiilern 72 aus
Tokio und 827 von auswirts ; unter 75 Polizisten
2 aus Tokio, 73 von auswirls. Aehnlich steht das
Verhiltniss bei den Soldalen. Es ist also wol
gerechifertigt, zu sagen, dass man mit der Beurtei-
lung des Berufes als aeliologischem Kaktor vorsichtig
sein miisse. Leider gibt es npoch keine genauen
vergleichenden Statistiken fiir eine grossere Zal unter
gleichen Verhiltnissen lebender Zugezogener und
Eingeborener.

Die allgemeine Regel ist die dass die Leute nach
mehrmonatlichem bis 4 jahrigem Aufenthalt zaerst
erkranken. Dann wiederholen sich die Anfille of
viele Jahre hindurch regelmassig.

Denn wer einmal Kakke gehabt hat bekommi sie
meist wieder, “und zwar ist der ersie Anfall bald
schwerer als die folgenden, bald ist es umgekehrt.

———

Gewohnlich wird dieses Verhaltniss so gedeutet,
dass der erste Anfall den Kérper zu weiterer fr-
krankung besonders disponirt, also die vorhandene
Disposition steigert. Ebenso mdglich aber ist es,
dass die von auswiris hergebrachte Empfanglichkeit
mit einmaliger Erkrankung nicht erlischt, ohne dass
man néthig hat, den einmaligen Anfall als neue Po-
tenz einzufithren. Dafiir scheint mir zu sprechen,
dass bei zahireichen Anfillen die spateren fast aus-
pahmslos milder werden, ja dass nach einer Reihe
von Jahren die meisten Leute als durchseucht und
immun zu betrachten sind. So sind mir manche
Japaner bekannt, die vor 8 oder 10 Jahren zuerst
erkrankten, und jetzt noch jedes Jahr im Sommer
Schwere in den Beinen, Schwichegefiihl und wol
auch elwas Paristhesie haben, aber in jihrlich ab-
nehmendem Grade. Einzelne Individuen sollen mehr
als 20 Recidive gehabt haben, 4-6 Erkrankungen sind
etwas ganz gewdhnliches (und zugleich ein Beweis
dass die Krankheit nicht so sehr pernicids sein
kann.)

Rasse. —~ Wilirend also die nicht acclimatirien
Japaner besonders leichl erkranken, ist es eine hochst
auffallende Tatsache, dass in Japan die fremden
Nationen fast ganz immun sind. Chinesen erkran-
ken sclien, Europaeer fast nie oder nie an Kakke.
Man kann das letztere wol sagen, wenn man in 6
Jahren keinen einzigen Fall selbst beobachtetl oder
von zuverlassiger Seite hat in Erfalirung bringen
kénnen. Diese Immunitat giht za denken aber
bis jetzt sind alle Versuche, sie zu erklaren, ge-
scheitert. Der regelmissige Beginn der Erkrankung
an den Beinen (mit Affection der peripherischen
Nerven) und die aufsteigende Richtung der fort-
schreitenden Krankheit legen die Vermutung nahe,
ob nicht die verschiedene Fussbekleidung, die in
Erscheinung des Europiers und Japaners aus-
macht, von Eiofluss sei. Schon die alten japan-
ischen Aerzle waren der Ansicht, dass das Gift an

den Fissen eindringe und sich von da weiter ver-
breite. ‘

Jakreszeiten und aimosphaerische Einfliisse, —
Die Kakke ist wie die anderen miasmatischen und
miasmatisch contagidsen Krankheiten eine Krankheit
der warmen Jahreszeit, und zwar in ausgesprochen-
ster Weise. Obwol den ganzen Winler iiber verein-
zelle Falle vorkommen (im Winter 1881-1882 sogar
eine grossere Anzal) so filll doch die weit iiberwie-

gende Menge der Erkrankungen in !die eigentlichen
Sommermonate,
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Es erkrankten in den Jahren 1879-1881 unter 2224

Kakkepatienten im Januar ... 37

» Februar.. 23
Miarz..... 39
Apriliooo. 124
Mai...... 212
Juni 341
Julie.oon. 632
August ... 537
September 194
October .. 64
November. 17
December. 4

Sutnme.. 2224

Der Sommer ist an allen befullenen Orlen feucht,
damplig, so dass also reichliche Feuchligkeit des
Bodens und der Alinospliire die Entwichlung des
Kakke-Miagma beglnstigt. Daber beobachlet man
auch Glters dass die Krankheit in regnerischen Som-
mern hesonders ldiufiy und heflig anftritt.  So
regelmiissig, wie von einigen Auloren angegeben
wird, ist dies aber nicht der Fall. Soregnete es im
Sommer 1880 ungewdhnlich viel und Kakke war
doch relativ sellen. Rasche und schroffe Tempera-
turwechsel steigern die Morbiditat bei Kakke ebenso
wie Dbei Malaria, namentlich werden nach allge-
meines Erfalirung die Erkrankungen zahlreich, wenn
nach langem Regen plotzlich heisses Wetler eintritt,
Solche Wilterungswechsel machen sich auch bei den
schon Erkrankten durch Steigerung ihrer Beschwer-
den hemerkbar, Dass in feuchten Sommern die sog.
feuchte (wassersiichtige) Forin der Kakke hesonders
haufig auftrete, habe ich nichi bestitigt gelunden,
vielmehr dberwiegen in den einzelnen Jahren hald
die Falle mit, bald die ohne Wassersucht, ohine dass
sich bestimmte Grinde dafiir auffithren liessen.

v esw
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Der Einlritt der kithlen Jahreszeit und ebenso der
Aufenthalt an frischen Gebirgsorten hat auf den Ver-

Jaul der Krankleit einen in die Augen springenden

glnstigen Einfluss. Die meisten Kranken genesen
im October und November, um nur allzuhiufig im
nichsten Sommer aufs Neue ergriffen zu werden,

SympToMULOGIE : — Die Linge der Incubations-
zeil ist unbekannt, sie dauert wahirscheinlich Wochen
oder selbst Monale lang.

Die allgemeinen Symptome der Krankheit sind so
oft beschrieben worden, und weil sie hiochst charak-
teristisch sind, stimmen alle Beschreibungen so wol
iiberein, dass ich mich kurz fassen kann.

Mit den meisten Auloren unterscheide ich drei
klinische Formen : 1¢ die trockene, 2° die wasser-
siichtige. Form: diese beiden sind sobacut oder
chronisch und werden haufig beobachtet; 3¢ die
akute oder asphyktische Forin, die Ausserst gefihr-

“ lich, aber gliicklicherweise selten ist.

1. —Die trockene, atrophische Form der Kakke.
— Der Kranke fiihit zuerst eine Unsicherheit, ein
Wackeln in den Knieen; die Beine gehorchen ilim
nicht mehr %o gut wie sonst ; gleichzeilig oder elwas
spiter, oft auch elwas frither, bemerkl er ¢in son-
derbares Gefiihl von Kribbéln an ‘der Vorderfliche
der Unlerschenkel, das sicli hald nach oben aus-
breitet, haufiz auch auf den Fussriicken iibergeht,
aber Jie Fusssohle meist frei lisst. Die Waden-
muskel sind aufl Druck schmerzhalt ; der Patellarseli-
nenreflex ist aufzehobén. Zugleich hat der Kranke
starkes [lerzklopfen bei der geringsten Bewegung
oder Erregung; die Pulsfrequenz ist beschleunigt.
Von Seiten der -iibrigen Organe besteht keine Stg-
rung. Oft. heilt die Krankheit, wenn sie dieses
Stadium erreicht hat ; audere Male aber bildet sich
eine immer deutlichere Afrophie und Lihmung der
Unlerschenkel —und allmiklig auch der Oberschen~
kelmuskel avs. Der Kranke, der, wenn auch mit
Milie und schwankend, noch gehen konnte, muss
jetzt das Bett hiiten. Sodann werden auch die
oberen Exlremiliten ergriffen; hier beginnt die
Pariisthesie an den Fingerspitzen und schreitet nach
oben fort ; die Atrophie ist gleichfalls an den Hinden
am slirksten ; schliesslich tritt ein Zustand vollkom-
menster Lihmunyg aller Extremitiiten ein. Blase
und Mastdarin bleiben verschout. Das Sensorium
ist vollig klar; eigentlicher Schmerz besteht nicht.
Wennien gibt an, dass man friihere Kakkepatienlen
oft noch nach vielen Jahren daran erkenne dass sie
iiber die Zehe gehen. Mir ist diese Aeusserung un-
verstandlich, da die Leute wihrend der Krankheit
gerade die Beine spreizen und da nach Ablauf der
Krankheit anch nicht die geringsten Abweichungen
vom gewdhnlichen Gange iibrig bleiben.

Fieher fehlt in uncowplicirten Fallen ; kein Decu-
bitus. Urinmenge vermindert ; keine Albuminurie.
In diesem Zustande kann der Kranke Monalelang
bleiben, wobei schliesslich die  Abmagerung die
denkbar hichsten Grade erreicht und er ohne auch
mur die allergeringste Bewegung aus(iihren zu kén-
pen, mit vollig klarem Bewusstsein in absoluter
Hilflosigkeit daliegt. Frither oder spater stellt sich,
ahzesehen von den seltenen tddiich endigenden
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Fallen, eine Besserung ein, zuerst in der Kraft der
Hinde, dann, sehr spiit, auch der Fiisse. Nach
einer grisseren oder kleineren Anzahl von Monaten
erfolgt Genesung ; eine Schwiche in den Knieenund
elwas Paraesthesie pflegen die am langsten zoriick-
bleibenden Symplome zu sein.

2.— Wassersuechtige Form,—Sie verhiltsichim
Wesentlicken wie die vorige, nur gesellt sich frither
oder spiter Oedem hinzu. Dasselbe heginnl am
Unterschenkel, an den Kndcheln oder #bf der vor-
deren Tibiaflache, (also an derselben Stelle wie die
Paraesthesie). Bald Beschrinkt es sich auf diese
Stelle, bald verbreitet es sich alimihlig tber den
ganzen Korper; es unlerscheidet sich in nichts von
dem Oedem bei Nephrilis acuta; die gesehwollene
Fliche sieht genau ebenso bleich aus; von Cyanose
ist nur kurz vor dem Tode elwas zu bemerken.
Hydropericardium ist bei dieser Form fast siets
vorhanden, Hydrothorax und Ascites sind gleichfalls
hiuﬁé. Die Urinmenge ist sehr stark vermindert,
oft auf 2-300 Cubikem. pro die; die Urin ist klar,
hat hohes spec. Gewicht, enthilt kein Eiweiss.

Diese beiden Formen, die trockene und die was-
sersiichlige, bilden ibrigens keinen Gegensalz, son-
dern verbinden sich in allen Stadien und in jedem
Grade miteinander. Oft sieht man bei anfangs
stark geschwollenen Kranken die Wassersucht véllig
schwinden, wihrend die fir die trockene Kakke be-
zeichnenden Symptome noch Monate lang fortdanern ;
anderemale tritt der Hydrops erst mach lingerem
Bestehen der “Krankheit hinzu. Daraus ergibt sich
von selbst, dass alle Versuche in der Wassersucht
die Haupterscheinung und sogar die Ursache fir die
anderen Symptome zn finden notwendig verfehlt
sein miissen. Vielmehr ist gerade die Wassersucht
ein accidentelles, in keiner Weise fiir das Krankheits-
bild und die Pathogenese massgebendes Symptom.

Die Erklarung fiir die verschiedene Beteiligung
der Haut, Muskel etc. in den einzelnen Fallen folgt
weiter unten.

3.— Acute, pernicioese Kakke, Shooshin & 5. —
Ist selten, aber dberaus gefihrlich. Betrifft meist
jugendliche kraftige Leule. Die Erkrankung ent-
wickelt sich entweder durch Steigerung der Symp-
tome der zuerst erwahnten Form, oder entsteht
primir acut.

Meist unter Fieber und bei rasch zunehmender
Anaemie entwickeln sich die Symptome der Paraes-
thesie und der Lahmung. Zugleich besteh( frequen-

ter, anfangs sehr grosser Puls, slarkes Herzklopfen,

" Palsalio epigastrica, schwere Dyspnoe, furchtbare

Praecordialangst, Unruhe, wilde Jactation; h#ufig
gleichzeitig  Uebelkeit, Erbrechen, Druckempfind-
lichkeit im Epigastrium. Die Urinmenge ist vermin-
dert. Bald kommt Cyanose hinzu und die Kranken
sterben oft im Laufe weniger Tage unter den Er-
scheinungen der qualvollsten Dyspnoe und Angst an
Asphyxie.
ANALYSE DER EINZELNEN SYMPTOME.

Allgemeiner Zustand, Aussehen, Gang.— Der
Gang derjenigen Palienten, die iberhaupt mnoch
gehen konnen, ist sehr auffallend ; die Kranken he-
ben die Beine im Hiiftgelenk weiter in die Hohe als
Gesunde; der Uaterschenkel lingt vom Kunie an
senkrecht nach abwirts, kann nicht normal vorwérls
geschleudert werden; der Fuss sinkt der Schwere
folgend mit der Spitze tief nach unten, nimmt sozu-
sagen bei jedem Schritt eine Pes equinus-Stellung
an; die Fussspitze scheint am Boden zu kleben.
Die Beine werden beim Gehen weit auseinander
geselzt, um eine breitere Basis zu geben.. Wenn in
der Reconvalescenz die Oberschenkelmuskel kriftiger
geworden sind, so beobachtet man &fters ein Vor-
schlendern des Unterschenkels beim Gehen #hnlich
wie bei Tabes dorsalis.

Das Schwanken im Stehen bei geschlogsenen
Augen ist bei Kakke weniger aunffallend.als bei
Tabes, weil die Paraesthesie an der Fusssohle weit
seltener ist. Ganz ausnahmsweise beobachtet man
in der Reconvalescenz eine spastische Conlractur
der Wadenmuskel, so dass die Kranken auf den
Zehen gehen, wie hei der spastischen Spinalparalyse.

Koerpertemperatur. — In uncomplicirten Fallen
besteht kein Fieber; bei der wassersiichtigen Form
wird wie bei anderen hydropischen Zuslinden dfters
eine abnorm niedere Temperatur beobachtet. Ein
Aunsteigen der Temperalur iiber die Norm bedeutet
enlweder eine Gomplicalion oder eine Verschlim-
merung der Kakke-Symptome selbst. Haufig haben
Kranke wibrend der ersten 1-3 Tage nach dem Ein-
tritt ins Hospital Fieber, das dann verschwindet ;
vielleicht entsteht es durch den Transport.

Nervensystem. — Das Bewussisein und die geisti-
gen Fiahigkeiten bleiben stets erhalten, selbst in
letal endigenden Fillen. Wenn ganz ausnahmsweize
bei wassersiichtigen Kranken comatése Zustinde
beobachet werden, so riihren diese nicht von der
Kakke als solcher, sondern von dem durch den Hy-
drops bedinglen Hirnoedem her. DBei Kranken mit
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Kskke und Eklampsie sind Coma und Krimpfe
hiiufig.

Verhalten der Haul. — Entgegen den meisten An-
gaben finde ich die Secretionstacetiykeil der Huul
nicht wesentlich verindert. \VERNicH sagt: «Es
findet withrend der ganzen Krankheit keine Perspira-
tion slalt,» eine Aeusserung, die mir Angesiclls der
Tatsachen unverstiindlich ist. Unler einer grésseren
Anzal von Kranken, welche {iher das Verhalten des
Schwitzens vor und wihrend der Krankheit gefragt
wurden, gaben einige an, dass sie seit Ausbruch der
Krankheil weniger, andere dass sie mehr schwitzen
und wieder andere dass sie keine Verinderung be-
merken. Sicher ist, dass man Kakkekranke siel,
deren gelihmte Kxiremiliten mil Schweiss bedeckt
sind, und dass dieselben hiufig Sudamina zeigen.
Um das Verhalten der Schweisssekretion noch sicher-
er feslzustellen, wendete ich Dilocarpin an, Es ergab
sich, dass in leichten und mittelschweren Fallen die
Schweisssecretion der kranken Glieder gar nicht he-
sinflusst, dass sie in schweren Fiillen elwas vermin-
dert war,

Sensibilitaetsstoerungen der Haul bilden eines der
ersten und constantesten, wenn nicht das constan-
teste unler den Symptomen der Kakke. Meist wird
von Anacsthesie gesprochen, doch ist dieses Wort
eigentlich nicht passend. Eine vollige sensible
Lahmung wie sie bei Rickenmarkskrankheiteo so
haufig beobachtel wird, kommt bei reiner Kakke nie
vor. Dagegen wird allerdings in schwereren und
Janger dauernden Fallen eine Hypaesthesie missi-
gen Grades beobachiet, so dass die Tastkreise an
den kranken Beinen den doppelten Durchimesser der
normalen erreichen, In sehr zahireichen Fillen
aber fehlt jegliche Verminderung der tactilen Sensi-
hilitdt, ja in manchen, wenn auch seltenen, Fillen
hestelit geradezu Hyperaesthesie.

Die gewohnliche Sensibilititsstidrung zeigl sich
slets unler der Form der Paraesthesie. Dieselbe
beginnt fast ausnahmslos an den Uulerschenkeln,
und zwar bald ber dem Schienbein, bald in der
Krochelgegend, bald an der Wade. Wichlig ist,
dass die sonsl bei Paraesthesien so bevorzugle Fuss-
sohle bei Kakke meisl verschont bleibt oder doch
weniger ergrilfen ist als der Fusériicken und der
Unterschenkel. !

In allen schweren und mitlélschweren Fillen wer-
den auch die Arme und Hinde afficirt, und zwar
beginnt hier die Paraesthesie meist (aber nicht im-
mer) an den Fingerspilzen und schreitet von da

weiter nach aufwirts, bald mehr auf Beungeseile,
bald mehr auf der Streckseite. Selten erreicht sie
die Schulter, Am Kopfe ist der Lieblingssitz der
Gefiihlsstorung die Umgebung des Mundes, wihrend
die tubrige Gesicht und der heharte Kopf so gut wie
slets frei bleiben. Anf den Rumpf geht die Paraes-
thesie von den unleren Extremititen iiber und be-
schrankt sich meist auf den Bauch,

Die Falle, wo Kribbeln iiber den ganzen Kérper
weg geklagt wird, sind sehr selten. Einmal beo-
bachlete ich bei einem solchen Patienten eine an-
fallsweise Sleigerang der Paraesthesie. Da es sich
aber um eine junge Wachnerin handelle, die nervds
disponirl war, so mochte darauf kein grosses Gewicht
2u legen sein.

Die Paraesthesie ist meist aul beiden Koérper-
hiilften gleich slark, nur aasnahmsweise wird die
eine Seile stirker afficirt als die andere. Die Kran-
ken hezeichnen das abnorme Gefiihl, das sie meist
nur bei Berithrung empfinden, als Shibire, Kribbeln,
und definiren es meist so, als ob ein Papier zwischen
ihre laut und die anderen Gegenslinde eingeschohen
wire. Wirkliche Formication und Gefithl von Ein-
geschlafen sein, wie es Tabeskranke klagen, scheinen
die Kakkepatienten nicht zu haben.

Die Schnelligkeit der sensiblen Leitung ist normal,
Ieh fand bei mehreren Patienten die Zeildauer
2wischen Stich in den Fuss und Empfindungsdusser-
ung geringer als 1 Sekunde, bei einem gleichzeitiy
gepriilten Tabeliker 3 1/2 Sekunden.

Die electrocutune Sensibilitaet ist bei Kakke meist
lierabgeselzt, doch schwanken dié Abweichungen von
der Norm in weiten Grenzen, Hohe Grade der
Verwinderung sind sehr selten.

Der Temperatursinn ist gleichfalls herabgesetat,

Dus Iautédem wird nichher im Zusammenhang
mit anderen Wassersuchiserscheinungen hesprochen
werden. ’

Interessant ist, dass bei Kakke niemals Decubitus
beobachtet wird, Manche Kranke liegen monatelang
vollig gelahmt und daza oft noch hochgradig ge-
schwollen auf dem Riicken, aber es stellt sich auch
nicht das leichteste Zeichen von Druckbrand ein.
Wenn es specielle trophische Nerven fiir die Haut
iiberhaupt gibt, so miissen sie jedenfalls funclions-
{ahig bleiben.

Verhalten der Muskulaiur.— Atrophie und Lah-
mung der Extremititenmuskel ist mit der Paraes-
thesie zusammen das Hauptsymplom der Kakke, das
wol nie fehit. Hiufig ist das allererste Krankheits~
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zeichen ein Gefithl von Schwiche, von Wackeln and
Unsicherheit in den Knieen (von den Patienten mit
dem Ausdruck goku gaku bezeichnet), das offenbar
eine Folge der beginnenden Muskelschwiiche ist,
Dazu gesellt sich bald Schwere und leichte Ermii-
dung in den Waden spiter auch in den Schenkel-
und Beckenmuskeln.  Schliesslich versagen die
‘Beine ganz ihren Dienst und der Palient muss das
Bett hiiten. In diesem Stadium sind auch die Hande
und Arme alficirt, namentlich atrophiren der Daa-
menballen und die Vorderarmmuskel im dussersten
Maasse, ganz @hunlich wie bei progressiver Muskel-
atrophie.

An den Rumplmuskeln beobachtet man meist keine
starke Stérung; das Zwerchfell ist nur in schweren
Fallen beleiligt.

Unter den motorischen Hinnervengebieten be-
teiligt sich fast regelmissig das des Vagus, und zwar
iiberwiegend die rami cardiaci, weshalb ein [requen-
ter Puls zu den gewdhnlichsten Symplomen der
Kakke gehort. Die Kehlkopfimuskel sind in schwer-
en Fillen hiufig gelahmt, daher entweder unreine
schwache Stimme oder duch vtllige Aphonie. Eine
Beteiligung der Nni-cricoarytenoidei postici und da-
heriihrende inspiralorische Dyspnoe habe ich nie
beobachtet, sie mag aber vorkommen,

Der N. facialis, namentlich seine Mundweige er-
kranken zuweilen in schweren Fillen.

In schweren Fillen liegen die Kranken mit ab-
soluter Paralyse ihrer simmilichen Exiremititen
véllig hiilflos im Bett, ausser Stande auch nur einen
Finger, eine Zehe zu riihren, oder ein lautes Wort
zu sprechen. Die Fiisse sind bei der Betilage ge-
wohnlich einwiarts rotirt, so dass sich die grossen
Zehen berithren oder kreuzen, und stark plantar-
flectirt, nicht durch Contractur der Wadenmuske!
sondern durch die Wirkung der Schwere und den
Druck der Bettdecke.

Contracturen fehlen véllig; die gelahmten Glieder
sind Schlaff, leicht beugbar und stréckbar. Nur in
der Reconvalescenz beohachitet man ausnahmsweise
voriibergehend eine tonische Conlractur der Unter-
schenkel, so dass die Patienten, falls sie iberhaupt
slehen und gehen konnen, auf den Zehen gehen.
Das Fehlen der Coniracluren hei Kakke diirite wol
mit ein Beweisgrund gegen die Annahme sein,
dass Conltracturen an den Fiissen allein durch- die
Schwere bei langer Untitigkeit entstehen; wire
dies wirklich der Fall, so miissten zalreiche Kakke-

kranke Contracturen aufweisen. Vermutlich steht

das Fehlen der Contractur im Zusammenhang mit
der Aufhebung der Sehnenveflexe, namentlich das
Patellarreflexes. Dieser Mangel der Sehnenreflexe
wird bei einer so iiberwiegenden Zal von Kakke-
kranken beobachiet, dass man denselben als ein selir
wichliges diagnostisches Symptom bezeichnen muss.
Nur im Anfange der Krankheit beobachtet man nor-
male oder selhst vorn voriibergehend gesteigerte
Reflexe.

Die Nervenkrankheiten bei denen sich Conltrac-
turen einstellen, wie Hirnapoplexie, Myelitis spinalis,
Poliommyelitis sind central bedingt und sind mit Stei-
gerung der Reflexe verbunden ; die Kakke dagegen
ist eine Erkrankung der peripherischen Nerven und

-daher ist bei ibe das Fehlen der Reflexe uad Con-

tracturen nur natiirlich.

Die Atrophie der Muskel, die bei der wassersiichli-
gen Form maskirt ist, fehlt bei derselben ebenso-
wenig wie bei der von Anfang an ¢ trokenen »; sie
ist, wie schon erwihnt, oft ganz ausserordentlich
intensiv, so dass die Beine und Arme nur noch ans
Haul und Knochen zu bestehen scheinen.

Indessen wird auch Lihmung ohne Atrophie beo-
hachtet, falls nimlich der Tod friihzeitig eintrill;
dann findet man, z. B. in den akulen Fillen, die
Muskel von normalem Volumen. Indessenistdurch
dusserlich normales Aussehen des Muskels die Atro-
phie doch nicht ausgeschlessen, insofern sie die ein-
zelnen Fasern betreffen kann, ohne dass dieselben
an Volumen verloren haben.

Die Lachmung bei Kakke ergreift nie Blase und

- Mustderm.

Im Gegensatz zu den gewdhnlichen Fillen mit
Alrophie Leobachlet man manchmal Kranke mit
verdicklen, sozusagen hyperirophischen Waden. Dis
Muskelbduche springen auch in der Ruhe so deul~
lich hervor, wie bei krifligen gesunden Midnnern nur
wihrend der Contraction. Oedem der Haut fehlt
dabei meist, dberhaupt verlaufen solche Fille leicht
oder gehen spiter doch noch in die atrophische
Form iiber.

Paraesthesie und Lihwung oder vielmehr Parese
sind dieselben wie bei andern nicht schweren Fil-
len; und es besteht

Druckempfindlichkeit der Wadenmuskel. — Diese
ist ein ganz gemeines Symptom aller Formen der
Kakke und feblt nur selten. Sie ergreift ausnahms-
weise auch andere Muskel, manchmal ist sie sogar
iiber den ganzea Korper verbreitet. -Sie beruht
auf einer Myositis, die sich unter dem Mikroskop
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leicht nachweisen lisst. Diese Myosilis interstitialis
ist bei der hypertrophischen Form besonders stark
enlwickelt neben gleichzeitigem Qedem zwischen den
Muskelfasern.

Verhalten der Muskel gegen Electricitaet. — Die
Reaction auf den Induclionsstrom ist bedeutend
herahgeselzt und man braucht sehr starke Strome,
um eine Zuckung hervorzurulen, oft so slark, dass die
Kranken sie vor Schmerz kaum ertragen kdnuen,

Auch die Reaclion gegen den constanten Strom
ist herahgeselzt, manchmal [ast vernichtet, und das
selbst in solchen Fallen, wo die—makroskopische —
Atrophie der Muskel keine extremen Grade erreicht
hat. So sind 8fters, um eine ersie Zuckung hervor-
zurafen, 24-30 Elemente einer Batlerie erforderlich,
bei der gesunde Muskel bei 8 Elementen zucken.
Die Zuckungsformel ist meist erhalten, doch kommt
Entartungsreaction Sfters vor. Verlangsamtes Ein-
trelen und triager Verlauf der Zuckung sind die
Regel.

Gefaesssystem. — Dasselbe st stets in Mitleiden-
schaft gezogen, aber es ist verfellt, dasselbe zum
Mittelpunkt aller Erscheinungen machen zu wollen,
denn dieselben lassen sich anf diese Weise nicht
befriedigend erkldren.

Die Erscheinungen des Gelisssystems sind {iber-
wiegend nerviser, vasomotorischer Art. Palpitation
undvermehrte Pulsfrequenz sind mit die allergewshn-
lichsten Symptome der Kakke. Eine Verstirkung der
Herzconlraction Jasst sich oft auch objectiv nachwei-
sen, ja 6flers sieht man die slarken Herzcontractionen
und die kriftige Erschiillecung der Brustwand schon
aul melirere Schritl Entfernung, Fihlbares Reiben am
Herzen oder andere deulliche Zeichen einer entzuind-
lichen Allaclion des Pericardium sind iiberaus sellen,
wenn sie iiberhaupt vorkomamen. Kbenso habe ich
nicht ein einzigesmal Lndocarditis nachweisen kén-
nen,

Bei der Perkugsion findet man in den meisten
Fallen von wassersiichtiger Kakke allseitig vergros-
serle Herzdimpfung, die nach links iber den
Herzstoss hinausreicht; der lelzlere ist dann nur
undeatlich zu fithlen. Diese Vergrosserung der Herz-
dampfung ribrt regelméssig von einem [ydropericar-
dium her. Dem entsprechend hort man dann bei
der Auacnltation die HerziGne sehr dumpf. Sonst ist
der erste Ton an der Spilze zwar laut, aber nicht
scharf umschrieben, hiufly ist daselbst deutliches
syslolisches weiches Blasen zu horen, das aber nicht
Auf Endocarditis zu beziehen ist. Auch die erslen

——

Tdne an den grossen Gefissostien sind oft von einem
Blasen begleilet, namentlich an der A. Pulmonalis,
deren Tone meist auffallend dumpf klingen.

Der Puls ist frequent, sclten weniger als 80
Schlage pr. M., meist 90-100; in schweren Fillen
namentlich bei der akuten Form, erreicht die Puls-
frequenz 120-140 Schlige, und zwar oft bei vollig
normaler Temperatur. Die Pulswelle ist oft sehr
gross, aber dabei nicht hart, wegen der geringen
Elasticitit der Arterienwandung. Manchmal aber
erinnert die Pulskurve und das Klopfen der Caroti-
den geradezu an Aorlainsulfizienz und ich méchte
nicht behaupten, dass nicht wirklich Falle mit so
stark iiberfilltem Gefisssystem vorkommen, dass
durch vermehrte Arbeit des linken Herzens voriiber-
gehend wirklich ein pulsus magnus, durus et celer
zu Stande kommen kann, Meist aber ist der Puls
weich, leicht comprimirbar. Verlangsamung des
Pulses kommt nie vor, Unregelmissigkeit fast nie. —
Eine Erkrankung der grésseren Arterien ist nicht
nachgewiesen, dagegen sind die kleinen Gelisse,
namentlich die Kapillaren, &fters entziindet und
etwas degenerirt.— Ueber das anatomische Verhalten
des Herzens s. nachher.

Wie die bisher erwihnten Herzsymplome ist ohne
Zweilel auch das so gewshnliche Gefiil von Schwere
und Druck im Epigastrium nervisen Ursprungs; es

beruht wol auf Vagusstérung oder auch auf Affection

des N. plrenicus. Dieser lelztere ist namentlich
beteiligt bei den akutlen perniciosen Fallen, in wel~
chen die Praecordialenge und das Gefiihl von Schwere
im Epigastrium furchtbare Grade erreichen, so dass
dem Kranken die entselzliche Angst auf dem Gesichle
geschrieben stehl.

Ein Haupthinderniss fiir die normale Tatigkeit des
Herzens bildet in vielen Fillen das schon erwahnte
Hydropericardium, eine hiufige Teilerscheinung der
Wassersucht. Diese bildet bei der feuchten Form
mit der Labmung zusammen ein Hauptsymplom, ja
es ist wiederholt der Versuch gemacht worden, die
Wassersucht fiir das Grandsymptom zu erkliren und
iberhaupt nur die hydropische Form der Kakke als die
wahre anzusehen. Die Verkehrtheit dieser Auffas-
sung springt in die Augen wenn man weiss, dass das
Oedem stets nach den tbrigen Krankheitserscheinun-
gen eintrilt, und dass es in einer grossen Anzal von~
Fallen vollig Tehlt. Von den letzten drei Kakkekran-
ken, die ich durch die akute Form verlor, waren zwei
gar nicht wassersiichtig. Auch sind nach meiner
Erfahrung die wassersiichtigen Falle im Ganzen ab-
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solut nicht schlimmer als die trockenen; im Gegen-
teil, wenn {iberhaupt der Wassersucht eine progunos-
tische Bedeutung zukommt, so liegt diese mehr nach
der giinsligen Seile.

Das Qedem zeigt sich zuerst am, Fussriicken oder
am Unterschenkel und bleibt in leichten Fillen auf
diese beschrinkt. In schweren Fillen steigt es nach
oben bis zur Hiifte, ergreift die oberen Extremitaten,
an denen die Handriicken kissenarlig dick anschwel-
len, und verschont nur selten das Gesicht. Der
Rumpf ist meist nur wenig afficirt, und auch das
Scrolum nimmt fast nie den ungeheuerlichen Um-
fang an, wie so oft bei Nephritis ynd bei Herzkrankhei-
ten, Auffallend ist ferner das Verhalten der Kérper-
hohlen : Weilaus am hiufigsten ist hier Hydroperi-
kard, sellener Pleurilis, noch seltener Ascites. Eine
eigentliche Entzindung der serdsen Sicke macht
Kakke nicht.

-Das Aussehen der geschwollenen Patienten ist
ganz das der Nephritiker ; auch die Verteilung der
Wassersucht ist dbnlich wie bei diesen: nicht immer
sind die tiefsiliegenden Teile zumeist geschwollen,
und das Oedem wechselt hiufig an Intensitat,

Diese Aehnlichkeit in den Erscheinungen hat ihre
Ursache in der Aehnlichkeit der Ursachen : in beiden
Fillen handelt es sich um eine enlziindliche und
nicht um eine mechanische Wassersucht. Die Was-
sersucht bei Kakke ist ebenso gut eine Folge der
peripheren Nervenerkrankung als die Muskelatrophie
und die Paraesthesie. Mit einer Nierenaffection hat
sie nichts zu tun.

Bei der Heilung verschwindet die Wassersueht
ziemlich friihzeilig und es zeigen sich dann die auffal-
lende Atrophie und Abmagerung, die bei der trocke-
nen Form von Anfang an so deutlich sichtbar sind.
Zuweilen bleibt nach Heilung aller dbrigen Ergiisse
noch irgend wo, z. B. in der Bauchhdhle, stirkerer
Hfydrops ibrig, der selbst die Punction n&thig
machen kann.

Eine eigentiimliche und héchst bemerkenswerle
Erscheinung sind die umschriebenen Oedeme, welche
nach meiner Erfahrung den iiblen Ruf, in welchem
sie slehen, vollauf verdienen. Sie kommen nur in
den schwersten Fillen, meist kurze Zeit vor dem
Tode vor. Sie zeigen sich meist an der oberen
Kérperhalfte, am Hals, am Gesicht, auch wol an der
Brust. Bei der Untersuchung findet man eine hand-
grosse, oft zollhoch iiber die Umgebung erhabene
villig schmerzlose blasse Anschwellung in der nach
Fingerdruch eine tiefe Grube zuriickbleibt, die sich

—

nur langsam wieder ausgleicht. Wenn irgend etw:
so spricht dieses lokale Oedem fiir lokales Beding
sein der Wassersucht bei Kakke.

Urin.—Seine Menge ist vermindert.; und zw
nicht bloss bei der feuchten, sondern auch bei d
trockenen Form. Bei letzterer muss also entwed
weniger Wasser genossen oder die genossene noi
male Menge zum Teil auf anderem Wege wieder au
geschieden werden. Auf diese Verminderung di
Urinsekretion muss ich mit WERNICE ein weit gros
seres Gewichtl legen als HoFFMANN und SrMMONS ¢
tun. Die Menge des 24 stiindigen Harns erreicht fa:
niemals 1,000 cem.; 500 ccm. sind hdufig und i
schweren Fillen kann die Menge auf 150-200 sinker
Vollige Anurie — ohne Oedem - habe ich nur einm:
einige Tage lang vor dem Tode beobachfet. Ein
Vermehrang der Urinsekrelion ist oft das erste Zei
chen der Besserung, und daher prognostisch voi
Bedeutung. Die Urinmenge steigt manchmal binnet
wenigen Tagen von 200. auf 2,000 ccm. und vorhan-
dene Wassersuchten verschwinden dann oft schnell.

Das specifische Gewicht des Urins steht im umge-
kehrten Verhaltniss zur Menge ; es betragt bei Oligurie
1025-1035, bei reichlicher Secretion 1006-1012.

Die Farbe des Urins ist klar gelb, ein Sediment
ist die Ausnahme. Die Harnstoffmenge ist ungefihr
normal, Indican ist in abnorm reichlicher Menge
vorhanden. Der Urin enthaelt kein Eiweiss, wenig:
stens uicht so viel, dass es in der gewdhnlichen
Weise durch Kochen und Salpetersiurezusatz nach-
weisbar ware. Cylinder fehlen gleichfalls, Zucker
findet sich nicht im Urin,

Nie Blasenlihmung oder Ischurie in uncomplicirten
Fallen.

Respirationssystem. —In leichten Fillen ist das=
selbe wenig alficirt, doch besteht stets eine Neigung
zu Kurzatmigkeit selbst bei geringer Anslrengung.
Hydropericard, Herzschwache, etc. machen natiirlich
Dyspnoe, ganz besonders stark aber ist diese in den
pernicidsen akuten Fillen mit furchibarer Angst,
Jactation, Cyanose, elc., verursacht durch Vagus-
und Phrenicusdegeneration. Hiebei ist die Atmung
kurz, fliegend, sleigt auf50 Zige pro Minate. Bron-
chitis ist slets eine Folge oder Teilerscheinung all-
gemeiner Wassersucht. Husten fehlt bei einfacher
Kakke. Lungenddem tritt kurz vor dem Tode auf.
Aphonie durch Stimmbandiahmung wurde schon
angeftihrt,

Verdauungssystem, — Dasselbe leidet auffallend
wenig. Die Zunge ist in leichten Fillen gar nicht



Dr. B, Baeiz. —INFECTIONSKRANKHEITEN IN JAPAN.

e —

und in den schweren Fillen nicht stark verandert,
sondern nur elwas weiss belegt, feucht, sie ziltert
nicht. Der Appelit ist gut oder doch nahezu nor-
mal. Erbrechen kommt nur in den ganz schweren
Fallen" mit gleichzeitigem Druck und Schmerz im
Epigastrium vor, gilt fiir ein sehr schlechtes Zeichen.
Bei der acuten Form zeigt es sich gleich im Beginne.
Bei gleiclizeitiger Eklampsie ist das Erbrechen ein
Zeichen dieser Krankheit und nicht der Kakke. Der
Stublgang ist meist etwas verstopft, wird aber durch
Kliystiere und Abfihrmitlel leicht regulirt. Diarrhge
nur ganz selten. Sphinclerlahmung wird nicht beo-
hachtet.

Die Leber macht gar keine Erscheinungen.
Ikterus.

Die Milz ist normal gross oder doch nur sehr
wenig vergrissert.

Abweichungen vom gewoehnlichen Verlauf. Abor-
tive Faelle. — In jedem Sommer sieht man in Kak-
kedistricten zahlreichie Fille von leichter, rasch auf-
tretender und bei richtiger Bebandluog ebenso
schnell verschwindender Schwache in den Unter-
schenkeln mit etwas Paraesthesie und o6fters anch
elwas Oedem, Diese leichte Form ist bei den
Laufern und Wagenziehern nicht selten.

Wahirscheinlich gehdren auch viele Fille von Pal-
pitation bei Schilern ete, im Sommer hierher.

Ob die Krankheit, &hinlich wie das Wechselfieber,
auch unler anderen, larvirlen Formen auflreten
kann, ist nicht bekannt.

Schon oben wurde aul manche Unterschiede im
Verlaule aulmerksam gemacht, dass z. B, zuweilen
Hyperaesthesie tGber den ganzen Korper besteht,
dass ganz ausrahmsweise auch Benommenheit und
Krampfe sich zeigen konnen, elc.

Waiterer Verlauf und Ausgasnge. -— Loichte Fille
heilen oft schnell ; meist aber dauert es Monate, ja
oft ein halbes Jahr und linger, ehe der Patient seine
volle Gesundheit wieder erlangl ; jo stirker die Atro-
phie, desto langsamer die Erholang. Zuweilen erho-
len sich die Kranken im Herbst und Winter allmilig,
werden aber, ehe sie véllig genesen sind, im Frith-
jahr aufs Neue ergriffen. ‘rockene und feuchle
form machen in dieser Beziehung keinen wesent-
lichen Unterschied. Decubitus wird nie beobachtet.
Bei manchen Kranken bleibt, nachdem ale Gbrigen
Symplome des Hydrops verschwunden sind, noch
langere Zeit Ascites oder Hydrothorax zuriick,

Eine leichte lange in die Reconvaleszenz dauernde
Paraesthesie oder Schwiche kommen manchmal vor.

Nie
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Der t3dtliche Ausgang ist zu befiirchten, wenn
Dyspnoe, sehr frequenter Puls, Erbrechen, Angst
rasch aufireten, ferner wenn die Lilhmung auf die
Athemmuskel iibergeht, und der Puls klein, faden-
formig wird. .

Complicationen bei Kakke. — Es giebt viele Krank-
heilen, die sich mit Kakke compliciren kénnen;
einzelne davon sind besonders wichtig.

Philisis. — Meist ist hier die Kakke secundir;
aber auch das Umgekehrte wird beobachlet. Wenn
sich bei einem Phthisiker die Symplome der Kakke
zeigen, so wird die Prognose sehr verschlechtert.

Pleuritis, — Haufige und gefihrliche Complication,

Dysenlerie. — Bald ist Dysenterie das primdire,
bald Kakke. Diese Gomplication ist fast immer tddt-
lich,

Abdominaliyphus. —Viele Falle von sog. fie-
berhafter Kakke gehéren hierher. Meist sind die
Symptome des Typhus neben denen der Kakke ganz
charakteristisch vorhanden, und die Diagnose ist bei
regelmissiger Temperaturmessung, bei Erwigung
der Symptome vorr Seiten des Gehirns, der Darmes,
der Milz in der Regel leicht.

Dagegen werden die Anfange der Kakke oft tiber-
sehen, wenn sie secundidr zam Typhus hinzutritt,
und die Krankheit wird meist erst erkannt, wenn
Oedeme und Lihmungen kommen. Natiirlich verzo-
gert diese Complication stets die Heilung.

Chronische Diarrhoe ist eine seltene Complica-
tion,

Malaria. —In Tokio ist die Verbindung beider
Krankheiten nicht sehir hiufig, kommt aber vor; sie
zeigt sich durch den Eintritt von mehr oder weniger
regelmissigem Fieber ohne Gehirn-und Darmer-
scheinungen und durch Milzschwellung an ; das Fie-
ber verschwindet meist rasch nach dem Gebrauch
von Ghinin,

Mit Myelitis spinalis ist Kakke #usserst sellen
complicirt, dann findet man wirkliche Anaesthesie,
Blasen-und Mastdarmlihmung ete.

Complication mit Eklampsie wird bei Puerperae
beobachtet.

Die von HorrMANN erwihnte Complication mit
Endocarditis habe ich_nicht gesehen.

Differentialdiagnose. — Nach dem Angegebenen
ist die Diagnose in der Regel leicht, vor allem an
solchen Orten, wo Kakke endemisch vorkernmt.

Kakke darf nicht verwechselt werden mit :

Myelitis spinalis. — Bei letzterer sind die Sehunen-
reflexe vermehrt, Blase und Mastdarm sind afficirt,
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die Anaesthesie und die Lihmung der Extremititen
iiberwiegen iiber die Paraesthesie und Atroplie, das
Oedem fehlt; es tritt oft Decubitus ein. Alles dieses
verhilt sich umgekehrt bei Kakke.

Tabes dorsalis.— Bei dieser silzt die Paraesthesie
mehr an den Fusssohlen, es bestehen im Beginn
blitzartige Schmerzen, der Verlauf ist chronischer,
die Atrophie und Schmerzhaftigkeit der Muskel und
das Oedem fehlen ; Blasen-, Mastdarm-und Sehstor-
ungen sind hiunfig. Ferner ist Tabes eine Krankheit
des spiteren Allers und ist in Japan tberhaupt sehr
selten,

Progressive Muskelatrophie. — Bei dieser fehlen
alle anderen Stérungen, die wir bei Kakke angefiihrt
haben.

Anaesthesie durch Lépra elc. — Bei Kakke han-
delt es sich fast slets um eine an bestimmier Stelle
aufiretende fortschreitende Paraesthesie, verbunden
mit den anderen charakteristischen Symptomen der
Krankheit. Eine Verwechselung z. B. mit Lepra ist
also kaum méglich, namentlich da bei lelzterer die
bekannten rothen Flecke etc. bestehen.

Nephritis, — Bei Kakke fehlt die Albuminurie, die
bei Nephritis das wichligste klinische Symplom dar-
stellt.

Die Verwechslung mit Scorbut und pernicidser
Anaemie ist kaum mdglich, ebenso die mit Anaemie
durch Anchylostoma duodenale. Bei letsterer wird
die Diagnose durch die Untersuachung der Faeces
gemacht, in denen man die characteristischen Eier
findet.

Prognose, Morialitaet, Morbilitaet, — Wenn sich
die Stgrungen nur auf die unteren Extremiliten be-
schrinken, so ist die Prognose immer giinstig. Aber
auch bei der iiber den ganzen Kérper verbreiteten
Form genesen die meisten Kranken, selbst wenn sie
voriibergehend in einem scheinbar hoffnungslosen
Zustand daliegen, und wochenlang keine Zehe, keine
Fingerspilze riihren kénnen. Namentlich geben selbst
sehr schwere Formen von hydropischer Kakke im
Ganzen eine gute Prognose.

Schlimm ist es, wenn irgend eine Complication
eintritt, wie Dysenterie, Typhus, Pleuritis, oder
wenn die Symplome der Herzschwiche, kleiner
Puls etc., sowie Cyanose sich zeigen, oder wenn
paralytisches Atmen oder slarke Bronchilis mit
Lungenddem dazu kommt, oder wenn von Anfang an
die Symptome von Shooshin : Erbrechien, Epigastrial-
schmerz, starke Dyspnoe, Angst elc. vorhanden sind.
In diesen I'allen ist Genesung dusserst selten.

Die Mortalitaet schwankt nach Beobachtunge
Hospitalern zwischen 2 und 20°/o; in Wirklich
ist sie gering, da die leichtesten Fille natiur
gewohnlich nicht im Hospital behandelt werc
ja oft iberhaupt nicht zur Kenntniss eines Ar
kommen. Die gesammle Mortalitat an Kakke bel
héchstens 24/29/,.

Ueber die Morbilitaet, d. h. iiber das numeris
Verhiliniss der Eckrankungsfille zar Gesammiz
der Bewohner lasst sich bis jelal gar keine bestini
Angabe machen. In der Stadt Tokio betrigt sic
die jihrliche Erkrankungszahl nicht unter 3000.

Puathologische Anafomie : —Das Blut, wihre
des Lebens untersucht, lasst keine charakterisliscl
Merkmale erkennen. Wernicr hilt « die Kleinh
und den Verlust des Cohaesionsbestrebens (d. h. d
Verlust der Neigung sog. Geldrollen zu bilden) an d
rothen Blutkérperchen fiir charakleristisehe Zeich
des Beriberiblutes.» Ich kann diese beiden Eige
schaften der Blulkérperchen nicht bestitigen. 1
fand die Blutkorperchen auch der schweren Kakk
kranken ebenso gross wie meine eigenen oder ¢
anderer Gesunder ; und diss dieselben sich wie ¢
anderer Menschen geldrollen[drmig zusammenleg
habe ich hundertemale geschen und oft in der Klin
demonstrirt. Auf die ferner von WERNICH erwdhn
Neigung, Erdbeerformen zu bilden, lege ich keint
Wert, da mir aus langer Uebung im Blutuntersuche
die Triiglichkeit und Unbestindigkeit dieses Symj
toms nur zu wol bekannt ist. Die Zahl der rote
Blutkérperchen, mit MaLAssEz’s Apparat in HAYEM
scher Kammer gezihlt, sank im Laufe der Krankhe
von der Norm bis auf 3.2 oder selbst 1 Million it
Cubikmillimeter, also ist die Anaemie die Folge un
nicht die Ursache der Krankheit. Die Zahl der wei
sen Blutkirperchen ist nicht vermehrt, ebenso fehle
Uebergangsformen. Elementarkérachen finden sic
in grosser Zahl, sie gehen aus dem Zerfall weisse
Blutkérperchsn hervor. In einzelnen Fillen warel
die weissen Blutkorperchen kleiner als die rothen.

SECTION.

Todtenslarre ist gering und von kurzer Dauer
Das Aussehen des Cadavers bei acutem Verlauf is
cyanolisch, in einzelnen, aber iiberaus seltenen Fal.
len ist derselbe mit Ekchymosen bedeckt. la chro-
nischen Fillen ist die Leiche bleich, sehr abgemagert,
ofters wasserstichtig. Todtenflecke treten frith aul,

Das Blut in der Leiche ist dunkelrot und so
fliissig, wie bei kaum einer anderen Krankheit, Beim
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linschnitt in grossere Venen fliesst es in solcher
Menge aus, dass scheinbar seine Gesammlmasse im
Korper vermehrt ist und selbst kleine Venen bluten
in der Leiche so slark, wie soust nur grosse. Die
Gerinnung erfolgt langsam und der Blutkuchen ist
schlaff. Die rothen Blutkdrperchen zeigen ausser
der schon erwihaten Verminderung der Zahl nichts
Besonders, sie haben die Beschaflenlieit, sich geld-
rollenformig aneinander zu legen auch in der Leiche
nicht verloren. Bacterien sind im Blale bis jelzt
nicht nachgewiesen ; die spiiriichen lanzenden runden
Korperchen, die man bei sehr starker Vergrisserung
darin walroimmt, werden auch im norwalen Blute
beobachtet. Dennoch ist es nicht unwahrscheinlich,
dass sich darin oder in den Geweben ein Parasit
findet, der eben bis jetzt nnseren Forschungen
enlgangen isl.

Das Unterhautfetigewebe ist in frischen Fitllen
normal erhalten, in clironischen fast véllig ver-
schwunden. Die Muskel sind in den ersleren von
normal braunroter oder etwas blasser Farbe, in
letzteren sind sie selir blassrol, rosa, trocken,
lederartig, zith, glinzend. Bei der mikroskopischen
Untersuchung findel man in einzelnen Fasern Ver-
feltung oder Triibung oder eine der colloiden Dege-
neration ahnliche Beschaffenheit ; andere Fasern
zeigen die normale Querstreifung, ihr Inhalt hat aber
eine Neigung in Lingsbindel zu zerfallen, an den
abgerissenen Enden aufzusplittern.  Die meisten
Fasern sind kaum halb so breit als di® normalen
(junge lasern?), von vielen ist nichls anderes
iibrig geblieben als der leere Sarcolemmaschlauch.

Schon in frischen Fillen sieht man oft deutliche
Vermehrung der Maskelkerne, deren Protoplasma in
Zerfall begrillen ist; namentlich aber ist die Zal der
Zellen im intermuskuliren Gewebe vermehrt, and
zwar hauptsichlich im Verlaufe der kleinen .Gelasse.

In chronischen Fillen (ritt diese Kernwucherung
aul Querschuilten noch viel schoner hervor; die
Muskel sehen gerade so aus wie bei der Degeneralion
nach experimenteller Durchschneidung oder Unter-
bindung der sie versorgenden Nerven.

Die Capillaren der Muskel sind in ihren Wandun-
gen gelriibl und zeigen deutliche Kernwucherung.

Nervensystem. — Von Seiten des Gehirns ist nichts
Abnormes zu finden. Das Riickenmark zeigt nicht
die starken Verinderungen, die man wol erwarlet
oder auch ihin zu geschrieben hat. Die Cerebro-
spinalfliissigkeil ist bei der bydropischen Form ver-
mehrt, die Hdule sind ofters injicirt, aber in der

m——
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Riickenmarksubstanz selbst sind, keine conslanten
Storangen nachgewiesen. Brweichung ist angeblich
heobachlet. Einmal habe ich zweifelhafle Degenera-
tion der Ganglienzellen in den Vorderhsrnern beo-
bachtet, viermal fehlte sie. Die Zellenauskleidung
des Centralkanals erschien mehrmals stark ge-
wachert, und auch im Gewebe num den Cenlralkanal
herum lagen mehr runde in Carmin sich lebhaft
tingirende Kerne als im Normalzustand.

Das war alles,

Dagegen  sind die peripherischen Nerven der
Hauptsitz der Erkrankuny bei Kakke. — Makros-
kopisch sehen die Nerven elwas geschwollen, ver-
grossert aus, und mehrmals beobachtete ich kleine
Bluatungen in der Scheide des N. cruralis, tibialis,
peroneus.

Der mikroskopische Befund ist sehr characteris-
tisch ; er ist aber verschieden in den akuten und
den chronischen Fillen.

Bei akuter Kakke findel man eine Degeneration
der Nervenfasern analog derjenigen die nach Durch-
schneidung von Nerven' eintritt, d. h. es kommt zu
einem Zerfall des Nervenmarks mit gleichzeiliger
Kernwucherung in der Schwannschen Scheide. Doch
mochle ich die letztere Wucherung nicht fiir wesent-
lich halten, da sie in einzelnen genau untersuchlen
Fillen fehite. Dagegen fehlt niemals eine Ansamm-
lung von Kernen zwischen den Fasern in der Neuro-
glia. Die Capillaren innerhalb der Nerven zeigen

L oft gleichfalls in ihrer Wand eine solche Wucherung.

Der Zerfall des Nervenmarks beginnt oft deutlich
von, den Schniirringen aus, indem sich deren Um-
gebung auf grossere Strecken hin mit Ueberosmium-
siiure nicht mehr schwarz firbt. Die dachaziegel-
fsrmig sich deckenden Abschnilte des Marks, die
an schwarz gefiirbten normalen Praeparaten so
deutlich sind, feblen hier stets, Im Nervus vagus
eines an akuter Kakke binnen 14 Tagen gestorbenen
krifligen jungen Mannes fand ich das Nervenmark
teils in einen Delritus, teils in kleine glinzende fett-
kéruerihnliche Partikel zerfallen, die sich aber mit
Oswiumsiure nicht deutlich firblen und anderer-
seils aufl Essigsiure auch nichl avfhellten. Anilin-
farben -( Bismarkbraun und Melhylvieleit), sowie
Picrocarmin liessen den oft geschliingelten aber
sonst nicht merklich veriinderten Axencylinder
deutlich hervortrelen, wihrend die zerfallende Masse
sich kaum tingirte. In spiiteren Stadien geht der
Axencylinder oft gleichfalls zu Grande.
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Die sympathischen (marklosen) Fasern, die ja im
Vagus so sehr zalreich sind, waren feinkérnig ge-
tritbt, ihre Kerne waren an einzelnen Stellen stark
vermehrt, an andern nicht.

In chronischen Fallen ist der Befund wesentlich.
anders. Hierkommt es zu einer gallerlig aussehen-
den Wucherung der Neuroglia, die in ganz dicken
Balken das Tnnere des Nervenslammes durchzieht,
an manchen Stellen jede einzelne der noch erhal-
tenen Nervenfasern mit einem scharf markirten
dicken Ring einschliessend.

Diese gewucherle Neuroglia hat ein fast homo-
genes, hyalines, stark glinzendes Aussehen, sie tingirt
sich mit Farben leicht; die Verdickungist am auffal-
lendsten in der Nihe der Gefdsse, aber nur derjeni-
gen die innerhalb der Nerven verlaufen; die dussere
Nervenscheide nimmt-wenig Anteil an dem ganzen
Prozess. Die Nervenfasern sind meist oder doch
grossenleils atrophisch ze Grunde gegangen. Die
noch vorhandenen sind teils normal gross, teils
haben sie geringeren Durchmesser.

Diese Vorginge sind beschrankt auf das periphe-
rische Nervensystem, inclusive Sympathicus. Beson-
ders geeignet fiir das Studium sind die Nn. tibiales,
peronei und -die Armnerven, in akuten Fillen mit
Herz-und Lungensymptomen die Nn. vagi und ihre
Aeste, ofters auch der N. phrenicus. ‘

Auch die Nierennerven beteiligen sich, wie ich
dies vorausgeseizt hatte, an der Erkrankung. In
einem akuten Falle mit fast volliger Anurie fand ich
sammtliche markhaltigen Fasern der Nierennerven
(sie sind nicht zahlreich) degenerirt; die an Zahl
weil iberwiegenden marklosen Fasern erschienen
abnorm triib, doch ist bei ihnen die Diagunose einer
Erkrankung natiirlich viel schwieriger zu stellen als
bei den markhaltigen.

Besonders zn bemerken ist die Ungleichmissigkeit,
mit welcher sich die Erkrankung im Nerven aus-
spricht ; in den akuten Fallen findet man oft einzelne
Buendel degenerirt und die benachbarten anschei-
nend wol erhalten. Es muss das mit dem verschie-
denen Ur‘sprung oder der verschiedenen Funclion
zusammenhingen.

Kreislaufsystem, — Der Herzbeulel ist bei der
hydropischen Form durch mehr oder weniger reich-
liche klare serose Fliissigkeit ausgedehnt. Ans-
nahmsweise finden sich in diesem Serum reichliche
Fibringerinnsel. Pericardilis wird nicht beobachtet.

Das Herz ist meist vergrissert, der linke Ventrikel
in seiner Wand verdickt, der rechte slark dilalirt,

mit Blut oder Gerinnseln erfiillt, desgleichen der
rechte Yorhof.

Das Herzfleisch ist bald von normaler Farbe, bald
abnorm blass, Makroskopisch sichtbare Zeichen
der Verfettung habe ich nie bemerkt. Auch mikros-
kopisch habe ich sie mebrmals vermisst, indem die
Querstreifung vollig deutlich erhalten war, wie dies
ja auch anderwirts in Sectionsherichten ausdriick-
lich erwihnt ist. In anderen Fillen, in solchen, die
wihrend des Lebens starke Vagussymptome dar-
boten, war ein grosser Teil der Muskelfasern, am
rechlen Hergen noch mehr als am linken, degenerirt,
die Querslreifung war undeutlich oder ganz ver-
schwunden, der Faserinhalt oft in einen Detritus ver-
wandelt. Stets waren die Muskelkerne zerfallen und
von grosseren oder kleineren Mengen Fetirdpfchen
und Pigment umgeben. Auch war ihre Zal ver-
mehrt. An verschiedenen Stellen war eine slarke
entziindliche interstitielle Infiltration -~vorhanden.
Ektalische mil Gerinnseln erfiillte Lymphriume in
der Herzwand fand ich in zwei Fillen.

Das Endocard war slets normal oder zeigte nur
leichie Verfeltung der Endothelzellen. Nie Erkran-
kung der Klappen. Die grossen Arterien sind nicht
verindert. Eine von anderer Seite angegebene ab-
norine Enge der grossen Gefissstaimme fiel mir nie
auf. ’

Die kleinsten Arterien zeigten in der Muskulatur
und den Nerven éfiers verdickte Wand und zerfal-
lende Kerne, ebenso die Kapillaren. Diese anato-
misch nachweisbare Veranderung der feinen Gef&sse
gibt keine Berechtigung, die Kakke als primaire
Erkrankung des Gefisssyslems aufzufassen; die
kleinsten Gefisse gehéren vielmehr zum Organ, in
dem sie verlaufen, sonst gibe es ja iiberhaupt keine
lokale Entziindung, weil immer die Gefisswunde
bei der Enlziindung krank sind.

Respirationssystem. — In der Pleurahdhle ofters
hydropischer Erguss; in den Bronchien bei akutem
Verlaufe schaumige Fliissigkeit, in den unteren
Lungenlappen die Zeichen von Hypostase und Oedem.
Emphysem findet sich selbst in den akuten Fillen
nur ausnahmsweise.

Nieren. — Die Veranderungen derselben sind ge-
ring; ihr Aussehen und ihre Grosse sind ungefahr
normal. Die Rindensubstanz ist oft cyanolisch, an-
deremale blass; die Epithelien der gewundenen
Kanalchen sind manchmal etwas gequollen, ihre
Unmrisse undeullich, ihr Kern ist schwer sichtbar.
Die Zeichen einer eigentlichen Nephritis fehlen wie
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im Leben so auch in der Leiche. Am Verdauungs-
kanal, an der Leber und an der Milz war ich nicht
im Stande irgend welche constante Veriinderung zu
entdecken.

Das Knochenmark konute ich leider nie unter-
suchen, da ich die Erlaubniss zur vollstindigen
Section nicht erbielt.

THERAPIE.

Wir kennen kein specifisches Heilmittel fiir Kak-
ke, wie etwa Chinin fiir Wechselfieber. Selbstsymp-
tomatisch kénnen wir nicht viel fir die Kranken
thun.

Das Besle ist Prophyluxis, d. h. Entfernung dis-
ponirter Menschen aus Kakkegegenden wihrend des
Sommers. Auch nach ausgebrochener Krankheit ist
Klimawechsel, besouders der Besuch hochgelegener
Orte (Hakone, Nikko, Ikao etc.) zu empfehlen, Der
Erfolg ist meist ein soforliger und itherraschend
giinsliger,

Dagegen hilft die Verbringung in eine hoher und
gesunder gelegene Wolinung innerhalb des Kakke-
bezirks (z. B. in Tokio auf einen Higel, wie Kudan,
Surugadai, Kagayashiki) bei schon ausgebrochener
Krankheit wenig.

Behandlung, — Bei ganz frischen Fallen ist Pilo-
carpin (0.02) abwechselnd mit Salicylshure (1.0
4-5 mal taglich) oft nitizlich und beseitigt alle Symp-
lome in wenig Tagen.

In schweren Fillen nitzen aber diese Mittel nicht
viel. Bei beschleunigtem und schwachem Pulse
giebt man Digitalis in Tagesdosen von etwa 1 Gramm,
bis Verlangsamung des Pulses oder Diurese eintritt.
Bei Wassersucht ist Kali aceticum (4.0—0.0 pro die)
mit Digitalis za emplehlen ; der Blutdruck steigl, die
Harnmenge nimmt zu. Ist Kali acelicum zu schwach,
so [igt man Acetum Scillae 30.0 pro die hinzu.
Arsenik und Jodkali in grossen Dosen wirken Ofters
giinstig. Bei starker Hyperaesthesie leistet Kalium
bromatum gute Dienste,

Abfakrmiltel werden von manchen Aerzten sehr
gerihmt, und zwar hauptstichlich die salinischen:
Natron sulfuricum, Karlsbader Salz, Magnesia sul-
furica in grossen Dosen, 20-60 Gramm tiglich. Mao
darf aber nie vergessen, dass dieselben den Kérper
bei lingerem Gebrauche schwichen,

Der Gebrauch von Arsenik und Eisen, z. B.

Rp. Tetr, ferri pomat.,.... 20.0
Solut. arsen, Fowleri... 5.0
M. D. S. 15-30 Tropfen wihrend oder
nach jeder Malzeit

e me—

ist bei chronischem Verlaufe und namentlich in der
Reconvaleszenz sehr gut.

Bei bestehendem Fieber giebt man Chinin oder
salicylsaures Natron.

In schweren acuten Fallen mit Dyspnoe, Cyanose,
sehr frequentem Puls ist der Aderlass das einzige
Hillfsmittel, und zwar selbst bei anamischen Men-
schen. Die Gefahr des Blatverlusts isi hier viel
geringer, als die direkle Lebensgefahr ; man gewinnt
durch den Aderlass mindestens Zeit, und das ist hier
schon sehr viel werth. Uebrigens zeigt sowohl die
Urfahrung als eine genauere Ueberlegung, dass hier
sowohl als bei Uraemie und auch bei Prneumonie der
Aderlass durchaus nicht so irrationell ist, als es
heute Mode ist, ihn hinzustellen. Selbstversiaend-
lich aber darf die Venesection doch erst gemacht
werden, wenn man die Ueberseugung hat, dass auf
andere Weise nicht zu helfen ist. Es geniigl meis,
elwa 300—400 Gramm Blut zu entziehen.

Belreffs der Diaet steht die Leguminosen~Nalirung,
namentlich die Adzukibohne im grossen Rufe. Da
die Adzuki (Phaseolus radiatus) ein diurelisches
Princip enthilt, so ist ihr Gebrauch zu billigen.
Das importirte, sehr feingemahlene Leguminosen-
Mehl ist sehr zu empfehlen, es ist, als Suppe zube-~
reitet, leichl verdaulich und sehr nabrhaft. Ob Reis
wirklich schidlich ist, ist hochst zweifelhaft. Rohes
Beefsleak, Sashimi, (roher Fisch), Eier werden gut
vertragen. Milch in grossen Dosen ist, wo sie ver-
lrageix wird, ganz besonders rathsam.

In der Reconvaleszenz reicht man Roborantien,
Chinadekok!, Chinin mil Eisen, Leberthran elc.

Um die Heilung der Atrophie und Lihmung zu
unterstiitzen, wendet man den constanlen Strom
(Kathode peripherisch, Anode central), den Induc-
tionsstrom (Sireicken der kranken Theile mit gros-
sen Schwammelectroden ), - sowie Strychnin an.
Lelzteres (0.005 subcutan tiglich oder alle zwei
Tage) hat in den ersten Tagen eine deutliche
Besserung zur Folge, aber nach einiger Zeil wird
seine Wirkung zweilelhafler. Wahrscheinlich reizt
es Uie Muskelfasern, soweil sie neugebildet sind, zur
stirkeren Thiligkeit, womit dann sein Einfluss er-
schopft ist.

SCHLUSSBETRACHTUNGEN UEBER KAKKE.
Worin besteht nun das Wesen der Kakke?

Die Antwort auf diese Frage ist nach dem bisher
Entwickelten leicht: Kakke oder Beriberi ist eine
multiple periphere Neurilis aulinfectioser Grundlage,
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und daher dirfte auch der in der Ueberschrift
gewahHe wissenschaflliche Name : Neuritis mulliplex
endemica oder Polyneurilis endemica gerechifertigt
erscheinen. Ich bin mir wol bewusst, dass diese
Auffassung weit von den bisherigen Anschauungen
differirt, und dass bei verschiedenen Autoren
die peripherischen Nerven frischweg als normal
erklirt- werden. Aber erstens ist ein wiederholt —
von mir in allen Filien-—constatirter Befund be-
‘weisender, als solche kurze negalive Angaben, und
dann ist doch wol ein Zweifel erlaubt, ob die Unter-
suchung auch immer in der richtigen Weise vorge-
nommen worden ist. Gerade die Benrteilung dieser
delicaten Gebilde, der Nerven, in Bezug auf ihre
normale oder. pathologische Beschaffenheit setzt his-
tologische Kenntnisse und lechnische Erfshrung iiber
die Herstellung, die Aufbewahrung, die Farbung, etc,
der makro-und mikroskopischen Praeparate voraus,

wie man sie nur durch lingere Uebung und aus-

driicklich daranf gerichtetes Studium erwerben kann,
Nicht alle Beobachter aber waren durch die Umstinde
in der Lage, sich diese Kenntnisse anzueignen und
ihre Praeparate slets mit sicherlich normalen zu ver-
gleichen, so dass das Uebersehen eines krankhaflen
Prozesses in den peripherischen Nerven ebenso
erklarlich als verzeihlich ist.

Eine Affection eben der Nerven ist aber, ganz
abgesehen von dem histologischen Befund, einzig und
allein im Stande, alle Symptome des Leidens befrie-
digend zu erkliren. Fir die zumeist beteiliglen
Exiremililen verlaufen motorische, sensible, vasomo-
torische, secrelorische und trophische Fasern zu-
sammen in den grossen Nervenstimmen, und eine
Erkrankung dieser wird daher auch gleichzeitig und
an denselben Stellen Lahmung, Par-und Anaesthesie
und Oedem ete. hervorbringen kénnen oder miissen.
Das Herz aber hat als motorischen und (nach Erca-
HORST’s Forschungen) trophischen Nerv den Vagus,
und dessen degenerative Erkrankung macht alle
Symplome versiindlich. Der N. laryngens inferior
(den ich gleichfalls einmal degenerirt fand), ist Ur-
sache der Stimmlosigkeit, Erkrankung des Trigemi-
nus macht Paraesthesie um den Mund, die seltene
Affection des N. facialis mangelhaften Verschluss
des Mundes und der Augen, Beteiligung des N.
phrenicus am Krankheilsprocess verstirkt die Atem-
not und die Praecordialangst. Die verminderte
Urinsecretion ist auf die kranken Nierennerven und
aul Veranderung des Blutdrucks zuriickzufithren, die
Wassersucht beruht teils auf Erkrankung des Sym-

—

pathicus, leils ist sie in spileren Stadien die Folge
der Ernghrungsstorang durch die 4m Laufe der
Krankheit sich aoshildende Anaemie (vgl. oben).

‘WeRNIcH sagl: — « Das Wesen der Krankheit ist
in einer Bluldecomposition zu suchen, fiir welche in
der europiiischen Medicin ein praeciser patholo-
gischen Terminus technicus und ein bekanntes
Krankheitsbild nicht besteht, welcher indessen der
bei uns vorkommende Hydrops cachecticus, sowie
die pernicisse Anaemie und die Chlorose sehr nahe
siehen. . Das Blutserum verliert die Fahigkeit, in
den Circulationsorganen sich za halten, und durch-
trinkt die Gewebe oder sammelt sich an den am
meisten Raum bietenden Stellen in enormen Menge
an.» Und «die Unbestimmtheit aller anatomischen
Daten aus anderen Beriberilindern, die eine Myelitis
begriinden sollen, legt es uns am nichsten, alle
Symptome durch einen starken aber wechselnden
Druck einer in den Spinalkanal transsudirten Serum-
masse zu erkliren.»

Ich meinesteils muss gestehen, dass mir ehen die
Symptome der Krankheit mit lauter Stimme gegen
diese leztere Erklarung zu sprechen scheinen, denn sie
sind grundverschieden von denen bei Druck im Spinal-
kanal. Ich habe Hunderte von gelihmten, paraes-
thetischen und oft wassersiichtigen Kakkekranken
daliegen sehen ohne eine Spur von Schmerzen, von
Zuckungen, Krampfen, Contracturen, ohne jede
Blasen-und Mastdarmaffection, alles Symptome, die
doch bei Druck im Spinalkanal erwartet werden
mussten. Und da wir wissen, dass Flissigheitsdruck
im Subarachnoidealraum des Riickenmarks sich stels
sofort in den des Gehirns fortpflanzt, so konnten
«bei starken Drack einer in den Spinalkanal trans-
sudirten Serummasse » Symplome von Hirndruck
unmdglich ausbleiben. Und doch ist es ja fiir Kakke
geradezu characteristisch, dass auch in den schwer-
sten Fillen die Symptome einer Hirnaffection und
speciell die des Hirndrucks: Pulsverlangsamung,
Bewusstlosigkeit, Krampfe, fehien.

Ausserdem kann ich nur wiederliolen, dass Hy-
drops keineswegs ein constantes Symptom der Kakke
bildet, dass er in todlich verlaufenden Fallen véllig
fehlen kann.

Also nicht bloss weil die pathologische Anatomie
eine andere positive Erklarung liefert, sondern schon
aus rein klinischen Griinden muss diese Auffassung
unhalthar erscheinen,

Dagegen erhilt unsere Anschauung iiber die Natur
der Kakke eine erfreuliche Bestatigung durch die
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in den letzten Jahren von Jorrroy, LEYDEN, GRAINGER | bachleten Symptome gleichen denen der Kakke aufs

Stewart, Eicugorst u, A publicirten Fille von mul-
tipler Neuritis peripherica(1); denn die dabei beo-

Auffallendste. Die Kakke ist eben eine Neuritis
multiplex endemica.

DAS KLIMA VON NIIGATA

(37°55 n. B.: 139°10" o. L. Gr.)

NACH ZEHNJAEHRIGEN BEOBACHTUNGEN,

MITGETHEILT VON

HERRN Ap. LEYSNER.

Die nachfolgenden Tabellen enthallen die Resul-
tate von zehnjihrigen Beoliachtungen, und zwar :

1, Temperatar nach Reaawir, der Jahre 1872-
81, nach dreimaligen Aufzeichnupgen taglich um
Thoa, m., 24 und 404 p. m., die eine mittlere Jahres-
temperatur fir Niigata von 11°6 Reaumir ergeben :

2, Lufidruck in englischen Zollen, nach dreimali-
gen (iglichen Ablesungen von einem Aneroid, auf

(1) Der Zusalz poriphorica st elgentlich iborflissig, da ja Nourilis an
und file sich olne Enlxtindung dor péripherischen Nerven bedentol,

Quecksilber reducirt nach einer Corraction von A.
Woyeikof fiir die Jahre 4877-81 ;

3, Aufzeichaung der Erdbeben in den Jahren
1872-81 5

4, Zustand des Wetlers, Zah! der Gewitler, Biu-~
figkeit und Richlung der Winde der Jahre 1872-81 ;

5, Regen-und Schneemengen in Centimetern der
Jahre 1875-81.

. Alle diese Beobachtungen diirfien von Nutzen sein,
zu einer nihern Beslimmung der klimatischen Ver-
hiltoisse des norddstlichen Mousun-Gebietes.
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METEOROLOGISCHE BEOBACHTUNGEN IN ANI FUER DAS JAHR 1881,

graphisch dargestellt in 3 Tafeln,

VON

HerrN A. MEezGer.

Ausser Barometer-und Thermomelerstand sind in
die Tafeln noch Schuechbhen, so wie Voll-und Neu-
moude eingelragen. Die Schnechdhen lussen deutlich
erkennen, dass dar Schnee gich angenblicklich seiz,
wenn os nicht selineit, was aber heinahe coustant der
Fall war, Wirde dus Sutzen nicht stattgefunden
haben, so lisst sich aus den Beobuchtungen nach-
weisen, dass die Schneshohe total etwa 5 Meter betra-
gen haben wiirde, whhrend sie in Wirklichkeit nur
2.3 m. Maximalstand erreichte.

Die Mondphasen stehen offenbar, wie zn erwarten,
in keinem Bezug zu Barometer oder Thermometer.

Die Beobachtungen bis Februar 1882 zeigen deul-
lich, duss der Schuee, welcher zu letzterer Zeit 0.7 m.
hoch lag, sich wit dem Schuee von 1881 nicht ver-
pleichen Yasst, und dass die Angabe des Volkes in
Ani, dhnlicher Schuee sei seit 50 Jahren nicht ge-
fullen, Glauben verdient.

Bemerkenswerlh ist noch, dass der grosse Taifun
vomn 19-27sten Aug, 41880 eine verhoelinissmaessig
peringe Depression des Barometers zeigt, ebenso der
vou 16ten Sept, 1880, wihrend von einem Tuifun am
4ten Qctober, so wie 27¢ten Nov, und 9, 10, 11ten Dec.
uichts bekaunt wurde, Der vom-26eter August strich
ganz nahe voritber, nach Herrn KnippInG's Karte.



Taghche meteorologische Beobachtungen fir 1881 angestellt 1n
Ani ( NBr.4o 3 Lo 30Gr.) von Herrn A. Mezger
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(Generalversammiung, Jan. 1882).

Indem der Yorstand dis Ehre hat, der Gesellschaft
den Bericht dber das abge'aufene Jahr vorzulegen,
gereicht es ihm aur ganz besonderen Befriedigung
constatiren su kdnuen, dass die Thitigkeit der Ge-
sellschaflt auch im verflossenen Juhre einen erfreu-
lichen Fortgang genommen hat und dass die finan-
zivlle Lage der Gesellschaft eine piinstige ist.

Die Mitghenergalil ist ungefahr dieselbe geblieben
aufgenommen sind im Verwaltungsjahre 13, ange-
meldet 4, dagegen auspetreten 14 und unsicher 8
Mitglieder, so dass gegenwirliy anf 86 Beitragende
mit Bestimemiheit gerechnet werden kann,  Diesel-
ben vertheilen sich folgendermassen @ Tukio® 29,
Yokohama, 20, in anderen Otten Japans 22, im
ibrigen Asien 24, in Eurupa 20 Mirglieder,

Austritiseskirungen sind eingagangen von den
Herren Dr. Dravns, DeLL'Oro, Dr DorpenLein, Dr.
Laxce, Dr, Lancoaanp, Dr Ligpscuer. Me CarTay,
Navoin, Dr. Scugsper, Dr. Scuuurze, SPORER und
WelDENWEBER,

Waus die Thittigkeit der Gesellschaft anbetrifit, so
sind ausser der General-Versummlung abwechselnd
in Tokio und Yokukama 8 Sitzungen abgehalten wor-
den, in denen neben zahlreichen kleineren Mitthei-
Jungen 10 grossere Arbeiten zum Vortrage gelangton,
Wir erwshnen darunter die interessanten Themata
Ueber vom Teufel Besessenc!! Beschreibung des
Japanischen Neujahrsfestos, Das Juparvische Bad,
seine Yortheile und Nahtheile. Ueber den Unter-
richt in einer japanischen Zeichenschule, Ueber
religidsen Wauhnsinn in Jupan. Japanischer Acker-
boien, ein natiirlicher Cement. Ueber Sturmwar-
nungen in Japan. Enoshima und die Bai von Sagami.
Ueber eine neue Art von Thon, den Urthon und
iiber feuerfeste Thone. Die Verschwérung des Yui
Shosets. Ueber Japanisches Porzelian,

Von den Mittheilangen der Gesellschaft sind im
Jahre 1881 die Hefte 23, 24, 25, und der Index zum
2ten Bande (Heft 14-20) mit zusammen c. 160 Druck-
seiteu und zalilreichen Tafeln und Karten erschienen.
Ausserdem befindet sich Hleft 26 im Druck, Die
publicirten Nummern enthalien unter Anderem Auf-

slitze tiher den Taifun im Angust 1880, die Linkin-
Lusel Oshima, den giftigen Bestandtheil, das therische
und das felte Oel von llicium religiosum, das Go-
Spiel, die Geschichte des Kak-ke, den Japanischen
Ackerboden, die Triasformation im nordlichen Japan
ele. ete. Ausserdem sind fir dieses Jahr ¢ine Anzahl
schiitzenswerther Beitrige in Aussicht gestelit,

Die fehlenden Hefte 4, 5 und 6 sind durch Neu-
druck ergdnzt worden. Eine Anzal! der Hefte 1-10
nebst Index und der Hefte 11-20 nebst Index sind
gebunden worden und stehen zum ermissigten Preise
vou #8 pro Band oder zusammen § 15 fiir Mitglieder,
und g 10 resp. § 20 fiir Nichtmilglieder zum Verkaufe,

An die regelindssigen Empfianger der Mittneilungen
sind gedruckte’ Gireulare gesandt worden, um den
richtigen Ewpfang zu conslatiren.

Die Zall der mit uns im Aunstausch stehenden
Gesellschaften, Zeitschriften pp. hat sich im Vorjahre
abormals um 8 vermehrt; es sind hinzugekommen :

Club Africano, Napoli.

Verein fir Naturwissenschaften, Braunschweig.

Natura! History Philosophical Society, Belfort.

Naturforschende Gesellschaft, Danzig.

Institut géographique international, Berne.

Sociedade Portuense, Porto.

Foudation de P Teyler van der Hulst, Harlem.

North China Branch, Royal Asiatic Seciety, Shang-

hai.,

Wir erhalten demnach gegenwirtig im Wege des
Austausches aus Japan 2, dem ibrigen Asien 5, aus
Amerika 5, aus Europa 42 wissenschaftliche perio-
dische Schriften,

Ausser dieser alljahrlichen sehr erheblichen Berei-
cherung der Bibliothek ist dieselbe durche Schen-
kungen und Ankiufe aller neu erschienenen Werke
iiber Japan nicht unwesentlich vermehrt worden. Der
Vorstand erwihnt hier, dass die K. Schwedische Aka-
demie der Wissenschaften der Gesellschaft die zum
‘Andenken an die erste Umschiffung Nord-Asiens
geprigte, schr schéne Medaille ibermittelt hat,

Die Bibliothek ist aus Anlass von Reparaturen im
Seido zunachst provisorisch in einem der Backstien-
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gebiude der Kaiserlichen Gesandtschaft, wo in letzter
Zeit auch die Tokio-Sitzungen staiifanden, aunfge-
stellt worden,
fahr verringert worden ist, so wird auch in der
Versicherungsprimie eine Ersparniss erzielt wer-
den.

Der Bau eines eigenen Lokals konnte anch im
verflussenen Jahre aus Manpgel an Mitteln nicht in
Angriff genommen werden,.

In dem nachfvlgenden Rechnungsabschliusse ist
ein Betrag von ¢. §400, welchen die Gesellschaft
den Herren Asher & Co. in Berliu (iir den Nendruck
der Hefte 4-6 schuldet und der voraussichtlich durch
den Verkauf von Heftenin diesem Jahre zym grossen
Theile gedeckt werden wird, nicht einbegriffen ; im
Uebrigen wiirde aueh der Baarbestand geuiigen, diese
Schuld zu begleichen,

Der Vorstand erfiillt schliesslich die angenehme
Pflicht, dem Kaiserlich Japanischen Minister des
Umterrichis fiir die Erlaubniss zur Benulzaug des
Lokals in Seido, sowie dem Vorstande des Clubs Ger-
mania fiir die Ueberlassung des Saales zu den Sitzun-
gen im Namen der Gesellschaft verbindlichst zu
danken,

Da in Fulge dessen die Feuersge-.

T T S ST
RECHNUNGS-ABSCHLUSS FUER 1881.
EINNAHMEN. SILBER, l PAPIE._
Dollars. Yen Sen
Bestand aus dem Jahr 1880.... 49970 | 108.30
Rijckstande....vvevvneenensl 120 > —
Britrage 81.cvuiereersaeses| 838 » (17685
Eintoitt (13) covvvnnvnannnns) 65 -
Helte verkauft ,............| 143.25 | 13.92
Gewechse“ CoPIBCT BRI e e - 167‘35
41,656.95 | 466,32
AUSGABEN. SILBER, | PAPIER,
Dollar‘:. Yen Sen
Indﬁx-...--o....,...,.”., 114 -
Heﬂ 23;.9.0!00!)!"9;9;.. 428 82’71
I 7. D ;. 110.50 “,3;0,2
I O e 87.50
B;blunhpk (ansnx) efc.. 399 -
Ahonnement und Iuserate. .. . 36 —_
Einbande €16 coverrogrsraes 1710 | 9N
Purio und Spedition,,..,....| 2895 | 23.71
KleineDracksachen und Diversa 23.75 | 49
Gewechsell s yovrrereecnoney 100 —_—
#1,044.80 | 426.50
#1,044.,80 | 426.50
Bestand am 48'n Jan, 1882,,| 612.45 | 39,83

SITZUNGSBERICHTE

ORDENTLICHE GENERALVER-

SAMMLUNG IN YOKOHAMA,
am 25t Junuar 1882.

YonsiTzENDER : HERR Dr. WAGENER.,

Aufgenommen werden :

Herr Grar SEEBACE in Dresden,
» Dr. KeruNen in Komaba.
Angemeldet: Herr Dr. Gorrscae in Tokio.
» VON WEYHE in Ani.
» Banron ScrLiprNBacE, Kais.
Russ. Vice-Consul in Ha-
kodate.
» Reverexp Epy in Tokio.
Antrige auf Statuteninderung sind nicht einge-
gangen.

Der VYorsitzende verliest den Jahresbericht 1881
(s. Heft 17, p. 348) und bittet nach Beendigung des
Berichtes dem Vorstande Decharge zu ertheilen.

Nachdem letzteres geschehen, werden als Vor-
standsmitglieder fir das Jahr 1881 gewihlt:

Herr von EiseENDECHER, Prisident
» Dr. Wacener, Vice-Prisident

Knien, Schrififithrer

Maxer, »

Dr. GrorH, Bibliothekar

HeLy, Cassirer.

g ¥ W o

Hierauf halt Herr Dr. WAGENER seinen Vorstrag :
Mittheilungen aus Herrn Heusken's TAGEBUCHE.
Wegen der vorgeriickien Zeit findet eine Discussion
des Vortrages nicht statt,
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SITZUNG IN TOKIO
am §'* Moers 1889,
In pER KA1S, DEUTSCHEN GESANDTSCHAFT.

ey cmorem—

Vorsytzenper :  Herr VON EISENDECHER.,

I ——————-

Als Mitglieder werden aufgenommen :

Herr Dr. Gorrscue, Tokio
» vox Wevng, Ani
» Banon Scurierensacs, Hakodate
» Rgv. Epy, Tukio

Here Fai. A. vor Signoup meldet seinen Wieder-
eintritt an.  Herr Dr, Naumany spricht hierauf
iiber geoloisch-tupographische Aufuahmen im Nor-
den Japan's.

Der Vortragenda schildert in eingehender. Weise
die unter Besutzung der prossen Ino'schen Karle
von ihm oder unter seiner Leilung ausgef@hrien
topopraphirchen Arbuiten im Norden Jupan’s, wel-
che das Gebiet gwischen 38° und 41°30' n B,
unifussen, Lo dem Vorirage wird anch d-s Umstandes
Erwilinung gethan, dass Ino das  Vorhandensein
einer maguetivchen  Declinalion  besireite.  Diese
Auschunung erkifre sich d.raus, dass der Werth
derselben au IN0’s Zeiten selir pering yewesen sei,

In der sich an den Vortrag kulipfenden Discussion
spricht H. Knieping die Ansicht aus, dass die
magnetische Declination zu Inu’s Zeiten durch Ver-
gleichung der— unter der oben erwihnten An-
nalime—von IN0 in seine Karte eingezvichneten
Meridiane wmit den astronomischen Meridianen ge~
funden werden kinne.

SITZUNG IN YOKOIIAMA
am 12 Aprd 1882.

I SAALE DES CLUB GERMANIA,
Yonsirzenokn :  Herr VON EISKNDECHER.

Herr Dr, Bagrz hilt einen Vortragi « Ueber die
koerperlichen Eigenschaften der Japaner.»

Der Vortragende hal sich die Aufgabe gestelll, die
physischen Eigenschaften des japanischen Volkes, in
moglichst gritndlicher Weise zu erforschen und zwar
sowo! was den Bau des Kérpers im Ganzen uud Ein-
eluen als was seine Leistungen betnifft. Die so
erhaltenen Resultate sollen dann mit analogen Be-
funden bei anderen Volkern verglichen werden. Der

erste Theil dieser Anfgabe, den kérperlichen Ban des
Durchschnitts-Japaners durch Messung festzustellen,
scheint sehr einfach zu sein, ist es aber nicht. Denn
erstens ist es schwer unter all den zahlreichen vor-
geschlagenen Messungsschemalen eines zu finden, das
in jeder Hinsicht befriedigt, nnd sodann muss man
gerude bei den Japanern sehr vorsichlig mit dem
Ziehen von Schliissen sein, Der Redner nimmt nim-
lich mit fast allen Autoren im japanischen Volke drei
Elemeute an, das Ainoische, das Mungolische und das:
Malayische., Je pachdem nun in einer gemessenen
Zal von Individuen das eine oder andere dieser Ele-
mente iiberwiegt, wird man leicht ganz versehiedene
Resultate erhalten. Daher kommt es auch, dass die
bis jelzt vorliegenden Angaben von MOHNIKE, JANKA
(publiciert von WeisssacH), von WERNICH elc. sowol
unter sich als von den Resullaten des Redners .so
selir abweichen, dass aus denselben sich absolut kein
klares Bild iiber den Kdrperbau der Japaner im Ein-
zelnen gewinnen lasst.  Redner hat im Laufe seiner
Untersuchungen immer klarer eingesehen, dass nur
sEHN grosse Zahlen irgend welche Schiiisse erlauben,
und hat daher ein so grosses Material verwerthet als
es sich eben iiberhaupt beschaffen liess, Seine
Berechnung der allgemeinsten Korpermaasse ist aus
Messungen an 1,200 Mannern und 200 Weibern ge~
wonuen ; fiie die delaillirten Maasse (bis 70 verschie-
dene Maasse an einem Individuum wurden genom-
men) bildeten 50-250 Individuen die Grundlage.
Bei einer solchen Zahl von Messungen fallen die-
individuellen Schwankungen wenig ins Gewicht,

Ausser den Lebenden wurden noch gegen 50
Sehadel und eine grosse Anzahl Skelete verwerthet.
Redner hebt ausdriicklich hervor, dass die Skelette
und Schidel weit weniger fiir die Rassenunlerschie~
de charakleristisch sind als er erwartet hatte, dass
dagegen Unlerschiede am Lebenden an Deutlichkeit
nichts zu wituschen iibrig lassen.

Obwol wie erwihnt, elhnologisch drei Elemente
vorhanden sind, so lassen sich, wol wegen des
geringen Anleils des Aino-Elements doch nur zwei
Typen deullich unterscheiden, der breitschulirige,
muskaldse mil breitem plattemn Gesichl und groben
Liigen, mil geringem Prognathismus, und der schlanke
gracile, zartknochige mit hellerer Hautfarbe, scharfen
Zigen, langhchem Gesicht und meiststarkeren Prog-
pathisipus ; det erstere ist in den niederen, der
aweite m den hoheren Stdnden vorwiegend.

Die Japaver sind ein kleines Volk ; ihre Kérper-
grosse erreicht bei den Mannern durchschnittlich
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fast 158 cm., bei Franen 147; d. h. der jap. Mann
ist etwa elienso gross als die europiische Fran.

Die Schwankungen um die Mittelgrisse sind etwas
kleiner als in Europa. Eine Kurve soll diese Ver-
hiltnisse illustriren.

Die Angabe WeRnicas, dass die Durchschnilis-
hohe bei Elitetruppen nur 154 cm. betrage, beruht
also natiirlich auf einem lrrtum.

Interessant ist das Verhalten der Spannweile, wel-
ches sonderbarer Weise in den Messangaben nicht
beritcksichligt wird, obwol es als Klafler wol eines
der frithesten iiberhaupt praktisch verwendeten
Masse ist, Die Spannweile ist bein Europder meist
sehr betrichtlich (bis 10 9/,) grdsser als die Korper-
Hohe; beim japanischen Mann ist die Differenz
kieiner, bei der Frzu noch kleiner. Dies bedeutet
eine Anniherung an den kindlichen Typus, dem
eine geringere Spannweile als Korperhdlie eigen ist.
Es scheint dass die Differenz zn Gunsten der Spaun-
weile mil der Karperhshe zunimmt,

Der Japaner hat einen langen Rumpf und kurze
Beine. Beitn Europier fillt fast ohne Ausnalime
die Halbirende der Kdrperlinge unter dén Trochan-
ter major, beim Japauer meist iiber denselben.
Dies scheint dem Vorlr. einer der wesentlichsten
Rassenunterschiede zu sein, und er hall den Troch-
anler major fir die beste Grenze zwischen Ober-und
Unterhilfte des Korpers.

Auffattend lang ist dagegen der Rumpf (vgl. Ta-
belle); aber hier kommen sehr betrichtiiche Unter-
schiede vor, ebenso in der Linge der Arine, die weit
kiirzer sind, als meist angegeben wird. [n Betreff
aller Einzelheiten im Korperbau verweist der Reduer
auf seinen nichsten Vorirag, da er sich heute auf
die aligemeinen Verhaltnisse beschrinkt,

Das Korpergewicht betragt bei jungen Minnern
von 25 Jahren in den besseren Standen durchschaitt-
lich 50, bei den arbeitenden Klassen 55 kg, st also
relativ und absolut klein.

Im Ganzen hat die Masse des japanischen Volkes
einen kleinen aber kriftigen Korper mit wol ent-
wickelter Muskulatur, wihrend die hoheren Stinde
weniger giinslig gebaut siad.

Diesem Bau enlspricht bedeutende kérperliche
Leistungsfihigkeit, die allen anderslautenden Angaben
gegeniiber mil der grossten Bestimmtheit aulrecht
erhallen werden muss. Die tigliche Eifahrung in
Tokio zeigt dies ebenso wie die Beobachtung des
Volkes im Innern in den verschiedensten Theilen des

Landes. Redner gibl zahlreiche Beispiele von in
der That erstaunlichen Leistungen der Kuramaya und
der eigentlichen Laslzieher in Tokio. Von einem
kraftigen Arbeiler in Tokio wird erwartet, dass er
875 kilogr. auf einem 2 rarizen Karren auf ebener

‘Strasse in einem Tage 8 Ri (32 km.) weit ziéht.

Manche Kuramaya ziehen an einem heissen Som-
mertage einen Mann in einen Jinrikisha 28 Ri (110
km.) weit. Auch Lastsirager zeigen eine dhaliche
Ausdauer., Wenn man die Angaben der Ingenieur-
Ta:cheubiicher @iber die Arheitsleistung der Buro-
paer bez. Amerikaner vergleicht, so miissen die
Leistungen der jup. Arbeiter geradezu befremden.
Diese Thatsache istum so merkwildiger als die Kralt,
die der Japaner in den Handen entfaltet, ebenso
gering ist, als die Leistungskraft seiner Beine gross
ist. Dies zeigen dynamomelrische Untersuchungen.

Eine bedeutende kérperliche Kraft ist naliirlich
davernd nor mdglich bei yuter Nahrung und Redner
betont scharf, dass die japanische Nahrung durchaus
nichl so ungeniigend ist, als behauptet wird. Der
ihr gewchnlich gemachte Vorwuref der Eiweissarmut
trifft sie nicht. Die Analysen der Nahrung ebenso
wie die des Harns zeigen, dass auf 1 kilo. Korper
gewicht dieselbe Menge Stickstoff beim Japaner
wie beim Europier kommt, Redaer hat dies im
November vorigen Jahres in einem Vorirag in

“der medicinischen Gesellschaft in Tokio ausfiihr-

lich nachgewiesen, der in der Tukio medicin :
Leilschrift verdffentlicht worden ist und demnichst
in deutscher Umarbeitung publicirt werden soll.
Dr. Scueuee ist ganz zu denselben Resultaten ge-
langt. Auch ist die jap. Nahrung gar nicht elwa
einformig; der Reis spielt zwar die Hauptrolle aber
die Zahl der souwst noch verwendeten Speisen ist
Legion. Reduer steht nicht an za behauplen, dass
kaum in einem Lande der Welt selbst die niedrigsten
Klassen des Volkes eine so gute Nahrung besitzen,
wie in Japan.

Offenbar hingt die ausserordentliche Leistung und
Ausdauer der Japaner im Laufen mit der iiberwie-
gend vegelabilischen Nahrung zusammen, Wie so
aber die Pflanzennabrung in dieser Hinsicht wirkt,
ist nicht klar. Die Versuche, einfach durch Berech-
nung der durch Verbrennung des Kohlenstoffs gebil~
deten Kohiensiure oder aus den mechanischen Ae~
quivalenten der Wirmeemheiten die Differenz der
Wirkungsweise der I'flanzen-und Fleischuahrung zu
erklareu, hat der Redner unbefriedigend gefanden
und daher aufgegeben. Aunsich selber aber hat er die
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Erfahrung gemacht, dass es weit leichter ist, nach
einer fiberwiegend aus Reis bestehenden Malzeit
sofort ohne alle Beschwerden einen grosseren
Marscli anzetreten als nach einer reichlich Fleisch
und Fett enthaltenden,

Redner hofft durch seine Ausfithrungen gezeigt
zu haben. dass die Japaner weder schwichlich sind,
noch dass sie eine ungeniigende Nahrung besitzen.

Dr. WAGENER glaubt, gegen die Artund Weise der
Berechnung der Zahlen, welche die Leistungsfihig-
keit der Japaner uusdrGeken sollen, einige Bedenken
erheben uud daver warnen zu miissen, dieselben
als Maass fir jene Leistungsfdhigkeit aufzufassen.
Die Zahl von Meterkilogrammen, welche durch ein-
fache Multiplicution einer gezogenen Last und des
Kérpergewichtes in die Linge des Weges erhalten
werde, sei nicht das, was man in der Mechavik un-
ter « mechanischer Arbeily versiehe; und diese Zahl
sei daher nicht brauchbar, wenn es sich darum
handle, nach dem Geselze von der Erhaltung der
Energie einen Zusammenhang zwischen der Erndh-
rung und der geleisteten Arbeit zu finden oder nach-
zuweisen, — Aber auch, wenn es sich nur darum
bandle, die Leistungen von Japanern mit &hnlichen
anderer Menschen zu vergleichen, seien die auf
obige Weise berechnelen Zuhlen geeignet, ein fal-
sches Bild von dem relaliven Verhilinisse jener
Leistungen zu gebau. Denn unler anscheinend ganz
dhnhehen Umstanden, kdnnten die in Wahrheit zu
fiberwindenden Widerstinde — abhéngig von der
Vertheilung der Last, von der Reibung u. 8 W.—
derartig sein, dass von zwei in der obigen Weise
berechneten Produkien das eine sehr wohl das viel-

S ————— e —
fache des anderen sein kénne, wihrend die wirkliche
mechanische Arbeit doch dieselbe gewesen sei. —
An der in manchen Fllen fiir uns Europier ersiaun-
lichen Leistungen Japanischer Kulis kénne kein
Zweifel sein 5 aber um hiervon auch solche Leser zu
uberzeugen, welche dieselben nicht aus eigener An-
schanung kennen, geniige eine blosse Schilderung
derselben ohne jene bedenklichen Zahlen.

Auf die Einwendungen Dr. WacENERS hemerkt
Dr. BaEwz, dass er fir die Zahlen und ihre Berech-
nungsweise keine Verantworlung tibernehme ; er habe
sie genommen wie er sie fand und zwar aus Biichern,
die sich ausdriicklich mit der Beurtheilung von
menschlichen und thierischen Kraftleistungen befas-
sen. Um ja nicht einseilig zu sein, habe er ein deut-
sches Buch (PressLER) ein englisches (RANKINE) und
ein amerikanisches (HAsweLL) beniilzt, und bei allen
ganz iibercinslimmend dasselbe gefunden. Die Be-
rechnungsweise scheine ihm selbst, wie er von Anfang
betonte, etwas sonderbar; aber er glaube, dass sie
wenigslens eine Vergleichung geslalte, wenn map
die Zahlen fiir die Japaner in derselben Weise be-
rechne ; denn selbst die etwa der Methode enthaften-
den Fehler wirden die Proportion nicht aufheben
und um diese sei es ihm wesentlich zu tan. Neulich
habe ein Deulscher eine aussergewdhnliche Kraft-
leistung gemacht, die ihm die japanischen Arbeiter
pieht nachtun kounten, Wie sich heraustellte,
leble der betreffende Deutsche damals nur von japa-
nischer Nahrung und zwar seit lingerer Zeit. Da
aber er, B. sich eben bemihe nachzuweisen, dass
japanische Nahrung grosse kirperliche Krameislu?g
ermdgliche, so konne er das angefihrte Beispiel
direkt fiir sich verwerten.




